رسالتي لك ليست معتقدا او دينآ تعتنقه › ولا هي فكر فلسفي . انها نوع من كيمياء الانسان انها علم التحول لذا فلن يستدعيها 
الا اولئك الراغبون في ملاقاة الموت على امل ولادة جديدة » الا اولئك الشجعان الذين هم على استعداد للاصغاء رغم معرفتهم ها 
لهذه التجربة من خطورة" 

" الاصغاء هو الخطوة الاولى على طريق الولادة الجديدة اذن هو ليس فلسفة او معطفا ترتديه وتتفاخر به وليس معتقدا تعتنقه 
يعطيك اجوبة على اسئلة مقلقه تؤرق حياتك انه ابعد من ذلك بكثير انه ليس اقل من موت وانبعاث " 

يقول اوشو " انا لا انتمي الى فكر ديني معين انا بداية وعي جديد للانسان لذلك انا غير مرتبط بالماضي الذي لايستحق حتى ان 
نتذكره " 

هذا الحكيم -كما يسمونه- لديه الكثير من المقالات والكتب المؤلفة » و يقول في احدى مقالاته : ((انا لا ادعوك إلى ان تصبح 
هندوسيا أو يهوديآ ان تصبح مسلما أو ان تصبح مسيحياء انا هنا لأساعدك لتصبح متديناً تقياً)) ...وعرف عنه إصراره بعدم 
رغبته أن يوضع له اسم او توصيف فكري معينء إنطلاقاً من إهانه أنه لا توجد فلسفة تصف الحقيقة بشكل مطلق. 

وفي إحدى محاضراته تحدث عن نفسه قائلاً: 

"أنا أساعدك في إدراك السكينة في روحك » هذه ليست تعاليم ولا عقيدة ولا حتى قانون ديني محدد. لهذا أستطيع أن أقول أي 


شيءء أستطيع ان أناقض نفسي ف الليلة مئات المرات" 


انني في حالة صعبة جداً فمنذ اليوم الذي دخل فيه حبٌ الله في» اختقت الكراهية في داخلي.. لذلك حتى لو أردثٌ أن أكره فلن 
أستطيع. حتى لو أقى الشيطان أمامي لا يسعني إلا أن أحبه... ليس لدي أي خيار آخر - لأنني قبل أن أستطيع أن أكرهء أحتاج إلى 


وجود الكراهية في داخليء وبغير ذلك لا أستطيع... 


من ا مستحيل أن يتعايش الحب مع الكراهية في نفس القلب. إنهما متناقضان 

تماماً.. مثل تناقض الحياة والموت.. الحب والكراهية لا هكن أن يُوجدا في نفس القلب أبداً.. 

ويمثل أوشو ظاهرة فريدة في مرجعيته الروحية إذ بالرغم من كونه قد نشأ في مجتمع يدين بمختلف الاديان إلا أنه جمع كل 
الأديان والمعتقدات بخلاصتها الروحية في تعاليمه فلا تخلو نصوصه من الرجوع إلى إرث الصوفيين ها فيهم كبير وابن الرومي وابن 
عربي كما يعود إلى روحانية السيد المسيح كما يعود إلى بوذا وكريشنا وفلسفة الموحدين . 

غالباً ما يتم تعريف أوشو بالقول بأنه : لم يولد أبداً > وم يمت أبداً ولكنه زار هذه الأرض ما بين 11 ديسمبر 1931 وحتى 19 يناير 
0ه إنه المتصوف المستنير. وخلال ثلاثين عاماً أمضى وجوده فيها عبر المحاورات - تلك التي تذكرك بأيام الفلاسفة اليونانيين - 
ولقد ناقش أفكار الحكماء في العام واستمر في محاولة طرح رؤية جديدة وحديثة حول كل الأشياء الخاصة والمحيطة بالإنسان. 
لقد ناقش معيدا الحياة إلى الأبونشيد أوجوردجيف واشتافات كارا والزرادشيتة كما تحدث حول أفكا الهاسدي والصوفية واليوغا 
والتانترا والتاد وغيرها. لقد جلب أطراف الحكمة التي راكمتها البشرية إلى بعضها البعض. 

لقد تجاوزت تعاليم أوشو كل الفكر المؤسسي الديني والروحاني وحاول أن يساعد الإنسان على تلمس طريقه في الزمن الحالي من 
سعي الفرد إلى معنى الحياة. وقد وضعت صحيفة سندي تاهز البريطانية أوشو كواحد من أهم مئة شخصية شكلت القرن 
العشرين. أما أوشو فإنه قدم توجهاته بأنه محاولة للمساعدة في خلق مناخ لولادة نوعية جديدة من البشرية ترتقي بأرواحها 
وتدرك وجودها وروابطها في هذا الكون. 

أن أوشو يسعى لأن يجمع بين الخيوط تلك التي نسجت روحانية الشرق مع الفكر العلمي للغرب في الإنسان الحديث وقد طور 
أوشو أساليب التأمل لتكون جزءاً من الحياة اليومية للإنسان هادفاً نحو الصفاء النفسي والروحي والخروج من رحى الاستلاب 
والاغتراب. 

في الحادي عشر من كانو ن الاول ولد اوشو في كوتسوادا مادهيا برادش في الهند . ومنذ بداية شبابه راح يبحث عن الحقيقة › 
انطلاقا من تجاربه واختباراته وليس من خلال المفاهيم الدينية والاجتماعية السائدة في مجتمعه او من خلال ماحاول البعض ان 
يلقنه من معارف ومعلومات ٠,‏ وما ان بلغ الحادية والعشرين حتى اكتملت تجربته مع الحياة, 


وبعد دراسة عميقة لسيكولوجيا الانسان المعاصر ومنذ اواخر الستينيات من القرن الماضي شرع اوشو يطور تقنياته الديناميكيه 


لمساعدة " الانسان المعاصر المثقل بتفاهات التقاليد العتيقة . وهموم الحياة اليومية " لمساعدته على اكتشاف ذاته من خلال 
التأمل والتحرر من الفرضيات والافكار المسبقة » وتطهير انفسهم من رواسب المفاهيم البالية . 

في بداية السبعينيات من القرن الماضي بدأ الغرب يتعرف على افكار اوشو عام 1974 وفي مدينة بونا الهندية تأسست حلقة فكرية 
حول اوشوء ومنذ ذلك التاريخ والزوار يقصدونه للاستماع اليه رغبة في التحول من عام المادة الى عام الروح ومن عام الروح الي 
عام المادة» وم يترك اوشو جانبا من جوانب الحياة الا وتحدث عنه داعيا الى تطوير الوعي عند الانسان والارتقاء بالروح الانسانية 
الى ماهو ابعد من المفاهيم الثقافية السائدة » الى التعرف على الحياة من خلال الممارسة اليومية واختبار مدى اهمية الذات 
الانسانية . 

أهمية فلسفة اوشو انه يخاطب الإنسان في جوهر كيانهء بلغة بسيطة عميقة صادقة ومفهومةء وفلسفته تصلح لكل زمان ومكانء 
ويتمتع بقدرة عجيبة على إضاءة الأعماق المظلمة للنفس البشرية حيث يعشش الخوف والقلق. 

يوصلنا اوشو لحقيقة لا تستقيم الحياة بدونها وهي : علينا ان نُظهر وجهنا الحقيقي مهما كان الثمنء ويبين لنا بأمثلة عديدة ان 
الناس الذين يعيشون بأقنعة ويظهرون عكس مايضمرونء يصابون مع الزمن بانفصام داخليء وتتدمر ثقتهم بنفسهم بالتدريج ... 
ولن يعرفوا معنى الهدوء والاستقرار الداخلي . 

فالصدق مع الذات اولاً ومع الآخر ثانياً هو أساس بناء علاقات صحيحة في مجتمع سليم ... 

لكن كيف هكننا ان نعرف ذاتنا الحقيقية ؟! يبين لنا اوشو ان عملية البحث عن الذات أشبه برحلة شاقة, اذ يجب علينا إسقاط 
جميع الأفكار الموروثة عن أنفسناء فالإنسان يجمع كل ما يقوله الناس عنه. ويجعله هويته» إننا ننسى صفاتنا الأصيلة ووجهنا 
الحقيقي» ويصير هدفنا الحصول على إعجاب الناس وتقديرهم ورضاهم» وللأسف العام الذي نعيش فيه ليس متحضراً كما يدعي» 
بل هو عام بربري وبدائي بمجّد القوة التي غالباً ما تكون وحشية وظامة ومنافقة ... 

باختصار يدفعنا اوشو للمجازفة ... يقول بإهان : جازف لتكون حقيقياً . وكل الوقت الذي عشناه باستخدام الشخصية الزائفة هو 
انتحار بطيء نمارسه على أنفسنا . 

في كتابه الذي يتناول فيه موضوع الذكاء والإبداع» يعرّف اوشو الإنسان الذي بأنه الثائرء وبأنه الذي يمتلك القدرة على اكتشاف غير 
العادي ف العادي : 

ويقول إن جميع أنواع الإبداع هي حدسية» وبأن معظم الاكتشافات العظيمة تحققت بواسطة الحدس وليس الفكر . 

ويخصص اوشو فصلاً هاماً عن أهمية التأمل في الحياة» ويعرّف التأمل بأنه القدرة على ان تكونَ سعيداً وأنتَ وحيد» سعيدٌ 
بنفسك» كسعادة الطيور في تحليقها .. 

يحفزنا اوشو دوماً على اكتشاف آفاق جديدة للحياة» يجعلنا نفهم العالم حولنا وكيف نتعامل معه. فنحن في الواقع لدينا نظريات 


عن الحياة, لكننا لا نعيش عمق الحياة الحقيقية . ورؤوسنا مليئة بأفكار نعتقد انها الحقيقة المطلقة, لكننا لانفهم ان الحقائة 
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نسبية ... إن إنسان اليوم في حالة نفسية بائسة حقاً معظم حواسه معطلة يعيش في حالة تجمّدء متشبث بعقائد جامدة تعيقه 
عن التواصل الحقيقي مع الناس» عقائد جامدة فارغة من الروح والحب» حتى حديث الناس مع بعضهم فارغ, اذ إننا نصغي 
لبعضنا بدافع التهذيب وليس إصغاءً حقيقياً إصغاء عقل لعقل وقلب لقلب ... 

يساعدنا اوشو في كتبه القيمة ان نترك أفكارنا البالية تتساقط كما يتساقط الورق اليابس عن أغصان الأشجارء يزيل الصدأ عن 
أفكارنا وأحاسيسناء ويفتح مسامنا لنور الحقيقة ... 


اوشو يدلنا على الأصالة الحقيقية الكامنة في نفوسناء والتي ضيعناها بسبب الضغوط الهائلة لهذا الزمنء وبسبب خوفنا من الحياة 


إننا نحتاج لترميم قوانا اللمخدّرة بالخوف والقلق» والمشلولة بالإحباط نحتاج لفلسفة صادقة عميقة مثل فلسفة اوشو تعيننا حقاً في 
التصدي للزمن المشحون بكل أنواع المشكلات والاحباطات» وخلق الفرح والأمل عنوةء اذ لامعنى للحياة بدونهما .. 

تدعو أفكار أوشو الإنسانَ إلى التجذر في الوجود وفتح النوافذ على الوجود. بأن يذهب الإنسانّ إلى الله لا نتيجة للخوفء وإنها من 
خلال الحب. "المحبة" ليست مسيحية: ولا إسلاميةء ولا هندوسية. وإذا كان القديس يوحنا يرى أن "الله محبة"» وإذا كان نبي 
جبران يعكس المقولةَ نفسَها في قوله: "لا تقل: الله في قلبي» ولكن قُلْ: أنا في قلب الله". فإن أوشو يقول "الحب هو الله". وي هذا 
اقتراب من مفهوم ابن عربي ل"دين الحب": "الحب ديني وإهاني". 

أحياناً. نجد أنفسنا منغمسين في شيء ماء وفي لحظة التذكر» نخرج من ذواتناء نعيد تركيب أنفسناء فتزدحم الأفكار في رؤوسنا 
فيقول اوشو: "أنتق الأفضل منهاء ستكون أمامك على شاشة الوجود ومن ثم تختفيء كن منتبهاً.. هناك فيها ما هو جيد وما هو 
عاطلء وان كانت او مم تكن طبيعية» فانظر اليها بعين العالم.. ذات يوم فجأة, لن تراها ثانية» وفي هذا اليوم سيغمرك صمت م 
تتعرف عليه من قبلء سيبقى الى جانبك. سيكون معك كنفسك. انه يحررك من عبودية الجسد.والحياةء بمفهوم اوشوء هدية من 
الله تعالىء كذلك الولادة والحب والموت هداياء اذا عرفنا كيف نكون شاكرين لله. فكل شيء يتحول الى هدية» الآخرون يفتقرون الى 
الاحساس بالشكرء ومن الناس من يدين الآخرين دانماً ويتذمرون ويطلبون المزيد والمزيد. بينما النوع الأول فقطء هو الذي يصبح 
ورعاً وشكوراً. على عكس الثاني الذي لا يستطيع ذلك» لانهم اتكاليون ويظنون ان الله يجب عليه ان يلبي كل طلباتهم» ولذلك» 
يكفرون أحياناً.. اذا لم تلب طلباتهم. وهؤلاء يشعرون دانماً انهم مکبوتون» وان كل ما يحدث باطل ومخادع. اذ لا شيء يلبي 
طلباتهم ورغباتهم» لا شيء ملأ قلوبهم بالرضا. دائماً تحدث الأمور الحسنة بعيداً عنهم» انهم يعيشون في بؤس وشقاء لأنهم 
يحملون دائماً الشكوى والحقد ونكران الجميلء كما لو أنهم مبعدون عن شيء ما.. كيف يستطيعون الشعور بالامتنان؟ وبغير 
الامتنان: "ليس هناك صلاة وبدون الصلاة ليس هناك دين" هكذا هؤلاء.. ومصيرهم الضلال. 

في الحقيقة, الصلاة ضروريةء انها شكر لله على ما أعطانا من نعم الحياةء كائناً ما كانت. انه موقف يتضمن قول "نعم".. ولا يعرف 


الشك ولا الارتياب أو التشاؤم او السلبية. العام هو الجمال والروعة الى درجة انه لا يمكنك الا ان تبادله الفرح والغناء انها اي 


الصلاة ‏ هدية لنا جديرين بهاء فنحن لا نستطيع ان نرد الجميل الى الله الا بها. فكل ما نستطيعه هو أن نشكر اللهء وبالشكر تدوم 
النعم" ف: "اجعل الصلاة دربك.. كن شكوراً في كل الطرق الممكنة, ولا تتذمر ابداًء اسقط العقل الساخط. فالمسألة. فقطء قضية 
قرارء وما ان تقرر أن تسقط التذمرء حتى تبدأ في اسقاط العادة القدهة» وينبغي ‏ ايضاً ‏ اسقاط حواجز الجسد. فنحن متماهون 
كثيراً باجسادناء نعتقد اننا أجساد» ونحن لسنا كذلك. هذه هي الفكرة الزائفة الأولى التي ينبغي اسقاطها. هذه الفكرة الزائفة تولد 
افكاراً زائفة أخرى... اذا كان الواحد منا متماهياً مع الجسد فانه سوف يكون خائفاً من الشيخوخة. المرض, ا موت هذا الخوف 
يخلق من هذا التماهي الالتصاق بالجسد. انت الذي يدرك هذا الجسد» وانت ليس العقل ايضاً. 

ويعود اوشو ليقول: "ابدأ أولاً بالعمل مع الجسد لأنه من السهل الابتداء مع كل ما هو محسوسء ثم تحول نحو الارق والألطف» 
انظر الى العقل باعتباره منفصلاً عن ذاتك» حتى تصبح واعياً انك لست الجسد ولا العقل. ستشعر بالحرية وانك بلا قيود او 
حواجز. لن يكون هناك جدران سيكون فقط الفراغ المطلق في كل الاتجاهات. عندئذ ينبغي اسقاط الحاجز الأكثر شفافية. وهو 
المتعلق بالمشاعر". 

اي علينا أولاً ان نتحرر من الجسد؟ ثم من الفكرء ثم من القلب» وحتى نكون متنورين علينا أن نتحرر من القلب. عندما نعرف 
اننا لسنا الجسد ولسنا العقل ولسنا القلب» سنعرف مباشرة من نحن» وما هو الوجود وما هي الحياة بكل معانيهاء وسينكشف 
الستار مباشرة عن كل الاسرار. جميعنا هنا غرباء هذا العام ليس بيتناء بيتنا في مكان آخرء نحن في ارض غريبة. ان نبقى خارج 
ذواتنا هو أن نبقى بلا منزل. وبرجوعنا الى المنزل. نعود الى دواخلنا. فلنكرس جهودنا كلها للعودة الى الداخل. لا شيء أكثر قيمة من 
هذا التوجه. لذا علينا المخاطرة والتضحية بكل شيء وما عداه يعد أمراً تافهاً. 

نتعرف ولا نعرف 

هناك فرق بين ا معرفة والتعرف. ال معرفة هي معلومات وافية عن زمن مضىء» بينما التعرف. هو محاولة اكتساب معرفة جديدة, انه 
عملية تحول تطوريء لذاء اذا كنا فعلاً راغبين بالتعرفء علينا الاعتراف» ان كل شيء قابل للتعرف والتحول. حتى اللغات التي نكتب 
بها اليوم او نحكيهاء قطعت مراحل (تعرف) كثيرة حتى وصلت الى ما هو عليه اليوم. ولهذا انقرضت لغات,. لانها مم تتحولء فلا 
شيء في هذا الوجود ثابت» بل كل شيء في تحرك دائم. لذاء لا تقل "معرفة" بل "تعرف" ولا تقل "الحب" بل انا عاشق ومعشوق 
في آن". المشكلة اننا تعودنا على ترداد الاشياء فما نزال نقول "النهر" مع انه جريان المياهء وانه ليس هو ذاته بين ثانية وأخرى. 
وكذلك الاشجار» ومع أنها تنمو كل لحظة وتتغيرء تتساقط اوراقها وتعود تورق من جديدء اذا لا شيء ثابتاً في الوجود. 

ايها الانسان» كن مع الحياةء متحركاً ومتحولاً ولا تكتف بالنظر الى ما يجري دونما اهتمام. بل بهدف التعرف على التحول الذي 
يصيب الاشياء ولا تكتف ها عرفت. بل ثابر على اكتساب ال معرفة. هكذا ترى الأشياء واضحة. 

مهما عرفنا يبقى هناك الكثير من الأشياء والأمور التي عرفنا وتعرفنا عليها. ففي كل لحظة شيء جديدء حتى أنا الآن لست أنا بعد 


الانتهاء من كتابة هذه الكلمة. أقول "الكلمة" وليس "الكلمات" فالحياة مستمرة في التحول, ولا تتآلف مع الغموض. والله لا يحل 


إلا بأولئك الذين هم قادرون على التحوّل والراغبون في التعرّف. 

كيف يتم اكتشاف المعرفة, الحقيقةء الحكمة؟ 

إن ذلك يتم من خلال الوعي المنتبه» وليس من خلال مراكمة المعلومات, بل من خلال الذهاب الى داخل عملية التحول. الوعي 
المنتبه هو تحول داخلي متطرف» لقد ولدت الآن من جديد. 

بصورة اعتيادية» غالباً ما يتواجد المرء في حالة نائمة, وعيه المنتبه في أدنى درجاته» فقطء بنسبة واحد في المئة» أو بنسبة أقل من 
ذلك ولكن ذلك يكفيك لعملك اليوميء يكفيك لتكسب خبزك ولتوفر ملجأك وليكون لك أولاد وعائلةء يكفيك هذا الوعي الضئيل 
لتحقيق ذلكء ولكنه لا يكفيك لتحقيق ما هو أكثر من ذلك. تسع وتسعون في المئة من وجودك يبقى ظلاماً دامساً. لكنء كل ذلك 
الظلام يمكنك تغييره. بإمكان المرء أن يمتلئ بالنور. عندئذء يتعرف المرء على ثقافة العيش» وعلى النشوة الهائلة للعيش والحياة. 
منذ أن وجد الإنسان والعقل عاجز عن معرفة ماهية الحقيقةء أنه يعرف أشياء عنهاء لكنه لا يعرفها لذاتها. أن تعرف شيئاً عن 
الحقيقة أمر مختلف عن معرفتهاء قد تكون قادراً على التحدث عن الحب» من دون أن تعرف ما هوء وحتى تتعرف عليه» يجب أن 
تمر بتجربة الحب» يجب أن تكون عاشقاً. جمع المعلومات شيء» والوصول الى الذات شيء آخرء بمقدروك حفظ ما قاله الفلاسفة 
وعلماء الدينء وكذلك نظريات وفرضيات العلوم. ولكن ليس مقدورك الادعاء أنها أقوالك ونظرياتك وفرضياتكء لا أحد ينكر أنها 
تعينك على تعميق وعيك. وهنا يكمن الخطرء لأنها تجعلك مدعياً أنك تعرف كل شيء. 

دائماً عليك معرفة أنك إن حفظت شيئاً. وغابت عنك أشياء عليك معرفة الشيء ونقيضه» وعليك الاعتراف أنك جاهل لأمور كثيرة.. 
ماذا؟! حتى تبقى راغباً في حب الاستطلاع» في اكتساب المعرفة, حتى تبقى باحثاً عن الحقيقة. عن حقيقة المعرفة. وهكذاء تمضي 
حياتك باحثاً عن الحقيقة» عن حقيقة الوجود, باحثاً عن الوعي الكلي الشاملء بهدف الوصول الى الحقيقة واختبارها. 

الله معنا كل لحظة» إنه في قلوبنا النابضة» في رئتينا حين نتنفس لكن المشكلة هي أننا ‏ أحياناً - لسنا مع الله. نريده أن يكون معنا 
ولناء في حين لا نحاول التقرّب منه. 

حين تصبح مع الله نعي أهمية الحياةء نعي أن علينا الإحساس بالشكر والامتنان ونعي أهمية وجودنا. 

ليس بمقدورنا الاستيلاء على الحقيقة, بل أن تسعى إليهاء أن تفتح قلبك لهاء ولن يكون هذا إلا بالتأملء إلا بالاستغراق في التفكير. 
في كيفية جعل نفسك ممتلئة بالنعمة» في أن تكون شاعرياً وليس عاماً في أن تصلي من الأعماق وليس من الشفاه. 

صل بثقة إن الله يستجيب لدعائك» وإنه سيكون معك.. كن مصباحاً ينير ذاتك» قبل إنارة غيرك» فلا أحد بمقدوره إعطاءك المعرفة, 
وإن اعتقدت بهذاء فهذا يعني أنك لن تتعرف الى المعرفة. 

اذا تبحث عن النور خارج ذاتك؟ 

الله أعطاك كل ما أنت بحاجة إليه. منحك النور الداخلي. وهو دائماً الى جانبك ومعك ليساعدك على التمييز بين الصح والغلط. 


يغمرك بغبطته ورضاه. لا تكن مثل أولئك المستلقين على قارعة الطريق بانتظار من يقلهم معه» فهذا مضيعة للوقت وهدر للطاقة 


الكامنة فيك. 

أنا لن أقول لك ما عليك فعله, ولا كيف يجب أن تفعل هذا أو ذاك.. بل أطلب إليك أن تكون أنت أنت لا أحد غيرك. 

ثم أخيراً. 

اذا لا تجعل حياتك حديقة أزهارء متعددة الألوان والأنواع» وكل زهرة تسعى أن تعطي أكثر من الأخرىء إنه التنافس على العطاء. 
فلماذا لا نكون مثلهاء نتنافس من أجل بلوغ التسامي. 

كثيرون من البشر يعانون انقسامات وصراعات داخليةء يحتارون أي طريق يسلكون. لأنهم ليسوا كتلك الأزهار التي توحدت في 
سبيل العطاء. لن يشعر الإنسان أن حياته ليست مصادفةء بل هي مجموعات تخلّت عن أنانياتها ونذرت نفسها لفعل الخير. 

لا نعمة ولا محبةء ولا سعادة, إلا بتوحد الذات الإنسانية. إلا بتوحد ساع للوصول الى نعمة الله. 

مختارات من أقوال أوشو الحكيمة: 

إن كل ما أقوله ليس هو الشيء الذي أريد أن أقوله لكم » كل ما أقوله لا يفعل شيئاً مع الحقيقة 

لأن الحقيقة لا هكن أن ثقال » كل ما أقوله ليس إلا طَرْقاً على الباب » وعندما تُصبح واعياً: سوف ترى الحقيقة. ماذا اريد»»»»» 


أريد أن أرى القوة و السلام في كمالهماء»»» أريد جمعاً و انسجاماً بين الدين والعلم»» وبهذا سيولد فردٌ مثالي لثقافة مثالية 


إن الفرد ليس جسداً أو روحاً. إنه توحيدٌ للإثنين معا لذلك أي شيءٍ يعتمد على 

واحدٍ منهما بمفرده يكون ناقصاً ... لست هنا لأجعلك تفهمني! أنا هنا لأساعدك على أن تفهم نفسك. عليك أن تراقب أعمالك» 
علاقاتك» أحوالك ومزاجك عن قرب. وأن تراقب حالتك عندما تكون وحيداً. وعندما تكون مع الناس» كيف تتصرف» كيف تنفعل... 
هل ردود أفعالك شرقية ام غربية.. نموذج متحجر من الأفكارء أم أنك عفوي تلقاني» مسؤول..؟ راقب كل هذه الأشياء... استمر 
بمراقبة فكرك وقلبك. هذا ما يجب أن تفهمه وهذا هو الكتاب الذي يجب أن تفتحه أنت كتاب غير مفتوح بعد. 

الحياة كريمة جداً؛ كل ما عليك أن تكون مُتلقياًء لكن لا تنتظر أية مكافأة أريدك أن تكون بريثاً تماماً من كل الفساد و التلوث 
الفكري» ليكن عقلك صامتاً ومحباً.... منتظراً للمزيد أن يأتي. الحياة واسعة جداً ومهما اكتشفنا منها...لن نستطيع أن نتعبها أبداً 
!...... فهي لا متناهية.... والسّر يكمّن في العمق...... فوق الزمان وفوق المكان. 

أنا كل مع كل الأشياء...في الجمال » في القباحة » في كل الأشياء أنا موجود ليس فقط في الفضيلة بل في الرذيلة أيضاً أنا شريك 
وليست الجنة فقط مسكني بل الجحيم أيضاً بوذا » المسيح › لاوتسو..... من السهولة بمكان أن أكون تابعاً لهم! لكن هتلر و 


تيمورلنك و جنكيز خان أيضاً في داخلي !لا ! لا أنصاف! أنا الجنس البشري بكامله و كل ما هو إنساني يسكن فيّ 


الورود كما الأشواك - الظلام كما الضياء وإذا كان الرحيق لي فلمن السّم ؟ السم والرحيق كلاهما لي.......كل من اختبر هذه الأشياء 
جميعها بالنسبة لي إنسان متديّن فعذابات جميع هذه الخبرات وحدها تستطيع أن تحدث انقلاباً جذرياً في هذا العام المجنون. 
كلما ذهب المرء بعيداً داخل نفسه كلما زاد نضجه. 


وعندما يصل إلى مركز وجوده بالتحدید» سيصبح ناضجاً تماماً. ولكن ف تلك اللحظةء سيختفي الشخصء وسيبقى وجوده! 


تختفى النفس ويبقى الصمت » تختفى ال معرفة وتبقى البراءة 
أنا أيضاً فلاح وقد زرعثٌ بعض البذور.لقد تبرعمّث هذه البذور وحمكت أزهاراً الآن.. حياق بكاملها مليئة بأريج هذه الأزهار 


وبسبب هذا الأريج أعيش في عام مختلف. لقد أعطاني ولادة جديدة... وأنا منذ الآن لا أبدو كما ترى العيون العادية. 


لقد قتح الغير مرفي والغير معروف أبوابه المغلقة» وأنا أرى عاماً مختلفاً لا يكن أن يُرى بالعينء وأنا الآن أستمع لموسيقى لا 


تستطيع الآذان سماعها. كل ما وجدته وكل ما عرفته متلهّف يشبه شلالات الجبال وينابيعها التي تتدفق مندفعة إلى المحيط. 


تذكر... عندما تمتلن الغيوم ماءاً فعليها أن تمطر. وعندما تمتلئ الأزهار عطراً فإن عليها أن تهبه إلى الرياح لتنشره. وعندما يُضيء 
المصباح فمن المفروض أن يشخ الضوء منه...لقد حدث شيء مشابهء وتقوم الرياح بحمل بعض بذور الثورة مني...ليس لدي أي 
فكرة في أي حقل ستهبط ومن سيعتني بها... كل ما أعرفه أنه من مثل هذه البذور حصلتٌ على أزهار الحياة والحياة الأبدية, 
واقتربث من الله. 

وأينما هبطث في أي حقل» ستتحول تربة ذلك الحقل إلى أزهار الخلود. الخلود مخفيٌّ في الموتء والحياة كامنة في الموت- تماماً 
كالزهرة التي تخرج من التراب. 

لكن الشيء الكامن في التراب لا هكن أبداً أن يظهر في غياب البذور... البذور تجعل ا مخفيّ ظاهراً وتُعبّر عن ا معاني الدفينة. 
مهما كان لديّء ومهما كنت في حياتي» أريد أن أهب نفسي كبذور من الوعي المقدّس. 

إن الذي نحصل عليه في ا معرفة والتعلّم, يُقدّمه الحب بكرم للجميع...بمعرفة المرء لنفسه يعرف الله» وبا محبة يصبح الإنسان إلهاً 


بحد ذاته. 


عندما تغيب منك الأفكار ويبقى ذهنك صافياًعندما لا يكون عندك خيار وتكون لأمر الله مسلّماً .عندما لا يكون هناك كلمات 
ويكون قلبك فاعلاً عندها ستدخل في الدين الحقيقي»...لسثٌ من الذين يخافون الله بل أنا من عشّاقه »فالخوف لن يأخذك إليه 


بل سيؤدي بك إلى فراقه 


ودون أن أشعرء فأنا لست مؤمن أو مُعتقدٍ أيضاً!!! فالاعتقاد أعمى! وكيف للاعمى أن يأخذك إلى الحقيقة المطلقة؟؟؟ مع احترامي 


لكل الأديانء لسث بتابع إلى أي دين!! 


لأن الدّين لا تمكن أن يقسّم و يُوضَع في مصنفات!! إنه دين واحد أبدي لا يتجرّأ وهو التديّن في القلب!! وكل الأديان فيها روح 
واحدة وتوصلك إلى جوهرة واحدة. 


بالأمس عندما قلت ذلكء سألني أحدهم: إذاً أنت مُلحد؟! لست مملحد ولا ممؤمن!! 


إنها مجرّد اختلافات سطحية وفكرية فقطء لا علاقة لها بالكون أبداً. فالوجود غير مقسوم مثل عقلنا المليء بالتناقضا.»»» ومن 


الفكر فقط تأي جميع تلك الاختلافات 


كل من الإيمان والإلحاد مصدره العقل ولا يصل إلى المستوى الروحي! الروح تسمو فوق كل شيء إيجابي وسلبي .... وتكمّن 
وراءهما ف العمق 


بمعنى آخر: إن الإيجابي والسلبي شيء واحد في ذلك ال مستوى, وليس هناك خط يفصل بينهما. 


لا يوجد أي مفهوم فكري يعمل هناك... في الواقع على المؤمن أن يُسقط إهانه وكذلك على المُلحد أن يُسقط إلحاده...ومن المحتمل 
عندها أن يدخلوا معاً إلى عام الحقيقة والحق.... ويهتدوا إلى الصراط المستقيم 


كلا الفكرتين من استحواذات العقل عليكء ....و الاستحواذ عبء مفروض قسرياً.ليس علينا أن نقرّر ماهيّة الحقيقة» لكن علينا أن 


نتذكرها كاللحظة التى ينفتح فيها ال مرء على نفسه.... وعندها من يعرف نفسه يعرف ربه. 


من يستطيع رمي جميع قراراته الفكرية, وامفاهيم ا منطقية وكل الافتراضات والهواجس.... يصل إلى براءة طفولية يفتح فيها نفسَّه 
على الحقيقة كما تفتح الزهور بتلاتها في النور وفي هذا التفتح تصبح الرؤية الحقيقية ممكنة ولن يرى إلا نوراً في نوروهكذا فإنني 
أسمّى الرجل بالمتديّن الحقٌّ إذا كان ليس مؤمناً ولا ملحداً.التديّن هو قفزةٌ كبيرة من فكرة التعدّدية.... إلى الوحدة والتوحيد. إلى 


رؤية الله في كل الأشياء والمخلوقات. 


عندما تغيب الأفكار ويبقى ذهنك صافياً عندما لا يكون عندك خيار وتكون لأمر الله مسلّماًعندما لا يكون هناك كلمات ويكون 


قلبك فاعلاعندها ستدخل في الدين الحقيقي 
الخوف لن يأخذك إلى الله.... بل الحب سيجلبه إليك... 


يا أخي الشجاع ... هل تعرف بأن كل الحكمة والشجاعة تكمن في حبة الرمل التي لا تكاد تراها على شاطئ البحر...؟ نعم» إنها 


الشجاعة الحقيقية النابعة من الثقة بالوجود والموجد. 


عندما تتأمل رمال الشاطن المتناثرة في موج البحر ... كيف أنها تروح جيئةً وذهاباً مع تلك الأمواج ... بدون مقاومة أو خوف ... 
وإنما بكل سلام وتسليم ... وكأن البحر يغازل حبة الرمل ويداعبها مع كل موجة ... إنه التناغم المطلق في الطبيعة ... وفي كل ذرة 
وكل كون ...هنا تجد الشجاعة الحقيقية في البحث عن الحياة ذاتها ... لا بالعودة إلى الماضي الميت أو الغوص في وهم المستقبل ... 
إنها الآن وفقط الآن ... في هذه اللحظة الحاضرة التي تبدد الزمان والمكان ... إلى روح الإنسان...بأن تقول نعم للوجود الذي 
يحضنك ...كما يقولها الطفل لأمه ... كما تقولها الشجرة للأرض والرياح والشمس...كما تقولها السمكة للمحيط ... وكل خلية في 
جسمك تقولها أيضاً ... وأنت كذلك... من أعماق قلبك ... كالعاشق الذي يفتح قلبه وروحه للمعشوق... لتزول كل الحواجز 


والحدود ... إلى اللامحدود فى هذا الوجود وقبله وبعده... 


إن جذور الإنسان ممتدة عميقاً في الوجود كشجرة مباركة ... فلماذا تقاوم الحياة؟ لمن هذه ال لا ؟ أهي لأمك الأرض؟ أم للسماء 


الزرقاء التي تحلق روحك فيها؟ أو للشمس التي تتغسل بنورها..؟ 


إن من يقاوم الحياة يموت شيئاً فشيئاً ... هذه الحياة التي تتدفق فيك مع كل نَفّس ... وتنعش قلبك مع كل لحظة وكل آن ... 


فكن ناي الحياة ... يعزف لحناً إلهياً أبدياً ... يا صاحب اكان والزمان... 


الإنسان الشجاع ينظر حوله» ويشعر بقلبه ... ليرى بروحه أنه جزء من هذا الوجود الواحد ... من هذا الكل اللامتناهي في هذه 


اللحظة وكل لحظة ... فيصمت فكره وتتطمئن نفسه في سكينة الساكن في كل جسد وكل أحد يا واحد يا أحد... ليقولها بكل محبة 


وثقة ... نعم للحياة. 
إنه مستعد ليغامر بكل شيء عرفه طوال عمره لأجل هذه ال نّعم ... من أجل تلك اللحظات التي رشف بها قليلاً من نبع الحياة 


الأبدية ... لكي يستسلم اء النهر العذب الصافي الذي يسير رقراقاً متلألئاً في ضوء القمر والشمس إلى المحيط الواسع اللامحدود. 


الشجاعة الحقيقية هي أن تكون حاضراً لتغامر بنفسك أيضاً في سبيل نفحة من الحب الصافي ... وتستمر المغامرة ... حتى بتلك 
النفحات إلى أن تفنى في المحبة ... لأنك لن تعرف المحبة الحقيقية إلا عندما تذوب تماماً وتتوحد مع المصدر... مع الأكوان 
والمكوّن... هذا هو الفناء في البقاء ... فلا تقف متفرّجاً على الشاطئ مع كل تلك الكتب والخرائط و الإعتقادات المعقّدة... ارمها 
بعيداً واقفز في أحضان المحيط... أحضان الحياة... إن الإنسان يبحث عن الله أو الحياة ضمن حدود معينة ... ونسي أنه يبحث 
عن اللامحدود ... فكيف تضع تصوراً مسبقاً أو حداً ما لبحثك! إنك لن تجده بذلك أبداً ... بل ستبقى مكانك بتعاستك وبؤسك 
وقيودك التي تظنها حياةً ... وصلاتك التي تظنها صله وما أنت بمكفول ولا موصول... بل في بحور الشيطان تسبح وتجول.هل تظن 
بأنك ستشتري الحياة بالمال الذي تنفقه على من تسميهم فقراء ومساكين..!؟ وهل تحسب نفسك مغامراً من الدرجة الأولى لمجرد 
ذهابك إلى الجوامع والكنائس ..!؟ إنك تكون كذلك فعلاً عندما تنذر نفسك في سبيل الحياة... بأن تذبح أحلامك وأمنياتك وطمعك 
في مذبح الكنيسة أو أضحى الأعياد...تمن الحياة باهظّ جداً ... وهو أبعد من كل معاييرك وحدودك وأفكارك التي قيّدت نفسك بها. 
فإذا كنت تعتقد بأن صلاتك لدقيقتين قبل أن تنام في ليل أحلامك المكبوتة صلاةً أو أن تكرارك لبعض الكلمات والأسماء كالببغاء 
من دون حياة ذكراً... فأنت تضيع فرصتك الوحيدة بأن تتعرف على حقيقتك ... ومن عرف نفسه عرف ربّه ...وإذا لم تتحلى 
بالشجاعة والإرادة الكاملة لخوض المغامرة ستبقى ذاك المخادع الذي يخدع نفسه والآخرين دون أن يدرك ما يفعله... وكل ما 
يجنيه في النهاية وهم بوهم ... وكبرياء وتكإر ... وأنانية توحي إليك بسعادة زائفة مؤقتة... وكل ذلك يسكن رأسك الذي ضاق 
بالأفكار والأدوار ... حتى م يبقى لك دور ولا دار في الحياة الحاضرة الآخرة ... في هذا الآن المقدَّس الأبدي. 

يا أخي .. الدين الحقيقي أو الصلاة الحقيقية تكون بالحضور والوصل... هذه الحضرة والوعي الصافي الذي يستمر كل لحظة وكل 


ليست مسألة فعل أو القيام بشيء» بل هي مسألة تسليم وحضور في الآن...إن الأفكار والاعتقاد والإنعقاد بالعقد يقطع تدفق 
الحياة ... تلك الحياة التي تزهر في قلبك وتراها في عيون الآخرين فتشاركهم بها بكل حرية ومحبة... وهذا هو التدين الحقيقي 
وامحبة الحقيقية... وفي النهاية يقفز الشجعان في محيط الحياة ... بينما يبقى الجبناء على رصيف الإنتظار والدمار حيث لا نمو ولا 
عمار... فمن أي نوع أنت ؟؟ 


لتعرف الوجود يجب ان تكون وجوديا نت لست كذلك2, بل تعيش ف الأفكارء تعيش ف الماضی.. ف ا مستقبل» لكنك لا تعيش 


هنا والآن... ولذلك يبرز السؤال تظنّ أنك تعيش» لكنك لا تعيش تظن أنك تُحبء لكنك لا تحب أنت فقط تفكر في الحبء تفكر في 
الحياةء تفكر في الوجودء وهذا التفكير هو السؤال» هذا التفكير هو الحاجز. ارم كل الأفكار وانظرء لن تجد سؤالاً واحداً ما يوجد 
هو الجواب فقط ! 

ومن أجل ذلك أصرّ دائماً أن البحث الحقيقي ليس عن الجواب» البحث ليس لكي تجد جواباً على سؤالك» بل يجب أن تفكر فقط 
كيف سترمي الأسئلة» كيف سترى الوجود والحياة بدون تساؤلات الفكر.هذا هو معنى الثقة بالكون ومُبدعه. هذا هو أعمق معنى 
للثقة والتسليم... أن تنظر للوجود بذهن خالٍ من الأسئلة. أنت تنظر ببساطة»ء ليس لديك أي فكرة كيف تنظر إليهء لا تفرض عليه 
شكلاً معيناً ليس لديك أي حكم مُسبق... تنظر ببساطة وبعيون مجرّدة, مكشوفة لا تغطيها أي أفكارء أي نظريات» أي معتقدات» 
تنظر للوجود بعيني طفل صغيرء وعندها فجأة لا يوجد إلا الجواب. 

في الوجود ليس هناك أسئلة. الأسئلة تأت منك أنت» وسوف تأت وتأق... ويمكنك أن تُكدّس الكثير من الأجوبة كما يحلو لك.. لكن 
تلك الأجوبة لن تساعدك.عليك أن تصل إلى الجواب» ولتصل إليه عليك أن ترمي كل الأسئلة. 

عندما يخلو الذهن من الأسئلة ستصبح الرؤية واضحة. وذهنك صافء وأبواب البصيرة ستصبح نظيفة ومفتوحةء وفجأة... يصبح 
كل شيء شفافاً.تستطيع أن تغوص في العمق حيثما نظرت» فنظرتك تخترق إلى المركزء إلى الجوهر... وهناك فجأة ستجد 
نفسك.ستجد نفسك في كل مكان. تجد نفسك في صخرة إذا نظرت إلى العمقءالعمق الكافي عندها المشاهد يصبح المّشهود, والناظر 


يصبح المنظورء والعالم يصبح ال معلوم. 


إذا نظرت بعمق في صخرةء في شجرة, في رجل وفي امرأة. وتابعت النظر بعمق» تلك النظرة هي حلقةء تبدأ منك وتمر عبر الآخرين 
وتعود إليك ثانية. كل شيء شفاف جد لا شيء هنعه. الشعاع يذهبء يشكل حلقةء ويعود ليقع عليك. لذلك أحد أعظم الكلمات 
في كتب الأناشيد هي: "الحلقة كاملة". 

أي أن المتعبّد مع الله واحدء الطالب مع المطلوب واحد, السائل هو نفسه يصبح الجواب. 

في الوجود لا يوجد أسئلة, لقد عشت فيه زمناً طويلاً حتى الآن وم أصادف سؤالاً واحداً... ولا حتى تساؤل. 


الحياة لها جمالها الخاص» لا شكوك تبرز في الذهنء ولا ظنون تحيط بك 
لا يوجد أي سؤال داخل كيانك فأنت لست مجزأآء بل كلي... البداية هي النهاية... 


والجمال كُلّه في البدايةء لأنه عندما تبدأ بالتحركء تكون النهاية "السقوط في المحيط" قد تقرّرت. البداية كانت بين يديك لقد 


كانت حرّيتكء لذلك فالجمال يكمن فيها. السقوط في المحيط سيكون ذا نشوة عظيمة لكنه ليس في يدكء ما كان بين يديك هو 


البدايةء وأنت استجمعت الشجاعةء وقفزت من حالة الركود والموت إلى كائن حي يعيشء يغني ويرقص. فمن يهتم متى سيأتي 
المحيط؟ البداية تكفي وأكثر من كافية - لأن السقوط في المحيط أصبح تلقائي الحدوث. لقد بدأت الرحلة فابتهج بهاء لا تفكر 
بالغد..... اليوم بحدٌّ ذاته يكفي» إنه هبة ونعمة وبَركة. 

أنت المحيط - فما الذي ستجنيه من السقوط في المحيط؟ 


الأمر ببساطة هو أن نُدرك أن الماء في قطرة الندى أو في أكبر محيطء من نفس الطبيعة: 


كل قطرة ندى تحتوي محيطات بداخلهاء وكل المحيطات تكوّنت من قطرات الندى.المُريد الحقيقي لا ينشغل بالهدف.المريد 
الحقيقي يهتم بالبداية الصحيحة» وأنت مُبارك لأن البداية الصحيحة قد حدثت.متى يصل القارب الى الشاطىء الاخر »»» لا وجود 
للشاطئ الآخر! وليس هنالك إلا شاطئ واحد...فالمسألة لا تتعلق بالوصول الى مكان ماء بقدر ما هي مسألة صحوة. الآن 
وهنا....يجب على الصحوة أن تكون داتمآد : الآن وهنا. 


أما القارب الذي أتحدث عنه فهو في الحقيقة ليس بقاربءإنني اتحدث عن تحولك إلى إنسان واع.. أي أن تصبح أنت 
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والبشر يحلمون بدخول الجنةء الا أنهم يغطون في نوم عميقء وهذا ما يمنعهم من دخولهاء ومع الوقت تصبح تلك الاحلام هي 
الحقيقة بالنسبة لهم» أما الحقيقة الصافية تتلاشى وتتحول الى كذبة.... 


لست بحاجة إلى الذهاب إلى أي مكان...فالتأمل ليس رحلة في الفضاء ولا رحلة في الزمن بل هو وعي لحظيّ .| استطعتٌ 
ان تكون صامتا الآن.. فهذا هو الشاطئ الآخر»» اذا استطعتَ أن ثلزم عقلك بالتوقّف وعدم العمل.. فهذا هو الشاطئ الآخرإلا أن 
العقل ذكي جداً ومخادع كبيرفهو يحرّف كل التعاليم العظيمةء ويقفز فوق الكلمات ويمسك بها ثم يبدأ باعطاء معان جديدة لهاء 
ليست في الواقع معانيها الحقيقية...نعم ... لقد تحدثث مرة عن الشاطئ الآخرء ورها قام عقلك بالتقاط الكلمات..الشاطئ 


الآخر.... إلا أنك أسأت الفهم....كن واعيآت. وهذا الشاطئ أي الوعي سيصبح الشاطئ الآخروهذه اللحظة ستصبح الحياة الأبدية 


وهذا المكان سيصبح الجنة.»» تذكّر... الوعي ليس بحاجة إلى وقت» ليس بحاجة حتى إلى جزء من الثانية لكي يحدث... إنه يتحقق 
برغبة جامحة تظهر بداخلك...نوعيّة شديدة من الرغبة التى تحولك إلى نار محرقة لتحترق معها...ومن خلال تلك النار فإن القديم 


- 


فيك سيذهب والجديد سيصل..... على الرغم من أن القديم م يكن موجودآة اصلآتّ في داخلك» بل أنت فقط اعتقدت 


بوجوده!!!... والجديد كان فى داخلك منذ الأزل.... ! 
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لا أنك نسيتَ ذلك.....لا وجود لحقيقتان في هذا العام... إنها حقيقة واحدة 
موخّدة....فلا تفر من نفسك» لا تذهب إلى كهوف الهملايا ولا إلى أي مكان آخرء لأنه عليك ان تصبح واعياة في مكانك 


بالضبط......وفى الحقيقةء من الأسهل أن تصبح واعياً هنا أكثر من ذهابك إلى الهملايا! 
م 6 ب 8 مه 46 م 3 2 


لانك اذا كنت تعاني في نومك ...ولا وعيك» من كابوس ما... فالصحوة ستكون أسهلء أما إذا كنت تحلم بأحلام جميلة فالصحوة 
ستكون أصعب بكثير.»..كالذي يحلم بأنه مع مَن يحبّء فيكون إيقاظه صعباً حتى أنك قد تتحول في نظره إلى عدو.......!!!أما إذا 
كنت مطارداً من قبل نمر مخيف يريد افتراسك» وكلما اقتربَ منك شعرت به خلفك... عندها ستكون في منتهى التسامح والشكر 
من يقوم بإيقاظك! 

في كهوف الهملايا ستحلم بأحلام جميلة... وهذا ما يفعله النساك في الصوامع... يحلمون بالله, والملائكة والجنةء والسلام الأبدي... 
بينما يتعذب ويعاني البشر في العام من الكوابيس المزعجة....كوابيس امال والبورصات...كوابيس قوة السياسة و الأعمال...لذا من 
الأسهل أن تصبح واعيآت هنا في مثل هذا المحيط من الناس...لأنك إِنْ لم تستطع أن تصبح واعيآة هناء فلن تصبح واعيآءَ في اي 
مكان آخر.لكن تذكّر..... ودعني أكررها: لا وجود إلا لحقيقة واحدة.لكن بإمكاننا رؤية تلك الحقيقة بوجهين مختلفين: 


الوجه الأول: بعينين نائمتين حامتين» بعينين مليئتين بالغبار...... وعندكل:: كل ما ستراه سيكون مشوها”. 


والوجه الثاني: الحقيقة نفسها يمكننا رؤيتها بعيون يقظة, وبصيرة مفتوحة....وعند ثذت مهما رأيت سيكون حقيقة...والحقيقة 
تُحرّر....من أسماء الله الحسنى...ظاهرياً قد نرى القسوة في الحياة» لكننا لا نرى اللطف بأعيننا الحسية. عندما يبحث بعض الناس 
عن الله يقولون : نريد أن نراه... قد تشعر باللطف في قلبك» ولكنك لا تستطيع أن تراه. بعينيك ترى القسوة والقوةء لكنء لترى 
اللطف. عليك أن تغلقهما. الله فيك» في داخلكء ولترى الله عليك أن تكون خارجه.. لكنك فيه وداخله..!لن تراه وتُدركه حتى تتحد 
معه.. عندما تصبح أنت الله والله أنت... وما يزال عبدي يتقرّب إلي بالنوافل حتى أحبّه, فإذا أحببته كنت سمعه الذي يسمع به 


وبصره الذي يبصر به ويده التي يبطش بها ورجله التي مشي بها..." 


لكي تصل إلى حقيقة الأشياءء أول ما يخطر ببالك: المعرفة.. أن تعرف عنهاء وعن حقيقتها... أن تعرف عنها مادياً.. بالعلم 
والمعلومات....فالزهرة مثلاً...لو نظرت إليها بعين العلم المادي.. حلَّلتَ كيميائيتهاء وعرفتٌ مكوناتها...اسأل نفسك.. هل عرفتها 
بعد؟ألم يفتك شيء ما لأنك لمم ترى جمالها؟؟؟لنسأل العالم.. أين يكمّن الجمال في الزهرة؟ ليس فيها جمال.. أنتم تتخيّلون ذلك.. 


هذا من خيالكم.لقد فتتها وحللتها قطعة قطعةء و هاكم ما وجدث:هذه الجزيئات هي التي تشكل الزهرة الذرات» فيها دقائق و 


شحنات.. و لكن لا جمال فيها مطلقاً...من منا لا يرى الزهرة جميلة؟ حتى عالمنا العظيم» في لحظة شاعريةء سيهدي زوجته زهرة! 
لن يهديها مواداً كيميائية مرصوفة بشكل زهرة! سيهديها جمالاً كامناً في الزهرة.ولكن عندما يأخذ دور العالم يبدأ بالإنكار....لأن 
الجمال لا يُرى بالعين المجردة.. ولا يساعدك المجهر على تقضيه.. بل قلبك العاشق يا إنسان! الشاعر يجلس قرب الزهرةء يغلق 
عينيه» ويراها في داخله» ثم يصبح هو الزهرة ذاتها...وهكذا يعرف ما هي الزهرة..هذا هو الحب والعشق....عندما ترى امرأة, 
تراها من الخارج» ترى الطول والعرضء قد تسألها عن بلدها واسمها.. ولكنك م تعرفها بعد.....أما عندما تقع في حب هذه المرأة, 
ستعرفها... ستعرف روحهاء جمالها.. عندما تحبهاء م يبق أي شيء اسمه "أنت"» أو "هي".. بل وجودكما المشترك...الله هو اللطيف.. 
فلا تبحث عنه بفظاظة!بل حاول بطرق جديدة.. بطرق غير مباشرة لكي ترى الله كجمالٍ وحب مقدّس...لا تكن مفكراً وشكاكاً.. بل 
كن شاعراً و حساساً..وبدلاً من تشريح الأشياءء اتحد معها لكي تفهمها...عندها سترى الله.. لن تراه بإرادتك» ولن تراه كشخص مائلٍ 
أمامك.. بل سثدرك أنه أنت.. وأنت هو»». وروحك جزء من نوره الطاهر....لن تراه محيطاً بك فحسبء بل في قلبك وكل كيانك.. 


وأنت تحيط به وهو يحيط بك...فوق المكان وفوق الزمان... وفوق إدراكنا المادي الضيق....وستصل إلى قول الحلاج: "أنا 


هذه الأنا الكونية التي عبرت عن موت الأنا الصغرى واتحادها مع الخالق. 

كل ما هو جميل في هذا الوجود هو الله.. كل ما فيه بهاءٌ وعظمةٌ هو الله...أينما رأيت الجمالء فهو مقدّس.. أينما رأيتهء انحني 
واسجد تقديساً له.. فهذا من الله... و "الله جميلٌ ويحبٌ الجمال..."لجمال ليس حكراً على شيء دون آخر.. قد تراه في وجه إنسان,» 
في زهرة, في نجمة... أينما وجدته. وأحسست بروعته» بالعظمة الكامنة فيه... قف قليلاً.... خُذ من وقتك لتتأمّل عليه.. 
وسيُفاجئك...كلما ازددت إدراكاً للجمال» ستزداد قُرباً من الله.... وسترى البهاء في كل مكان.. سترى عظمة الخالق في كل شيء...وفي 
الحقيقة هذه العظمة موجودة في كل شيء ومكان» حتى في الصخر الجامد تكمن العظمة.. وهي تنتظرك لي تكتشفها...عيناك 
التي تشعّان بالحب سترى الحجر جميلاً.. وستكتشف جماله الباطني....عندما تبحث عن الجلال و العظمة في الأشياءء ستراها في 
كل مكان» وسيختفي القبح من حياتك تدريجياً...في الحقيقة, ليس هناك أي شيء بشع.. لأن الله. الجمال الصافي» هو الذي خلق 
كل شيء.. خلقه على صورته» على جماله... أما القبح فهو فهمنا الخاطئ.. القبح هو سوء فهمنا للأشياء ونظرتنا السطحية إليها. 
عندما تبحث عن (ذي الجلال) ستراه في كل مكان» ستراه في البرق» وستسمعه مع الرعد» ستحس به يغسلك بال مطر....تسمعه في 
الصمت والصوت...وسترى الأمور على حقيقتها لأول مرة: 

لا إله إلا الله .............المعبد والمسجد في قلبك.. وأنت في هذا الكون... في المعبد الأكبر... تسجد في كل لحظة لذي الجلال و 
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ن تحر الإنسان لم يحدث بعد. لاأأتحدث عن النساء فقط؛ بل ون 
أ فهم كذلك بحاجة إلى حركة تحررية عظيمة . للتحرر من 
الماضي؛ من عبودية التعامل السلبي مع الحياة والشروط الاجتماعية اللي 
ت من قبل جميع الأديان على امتداد آلاف السنين. 
لقد صار رجال الدين ورجال السياسة سبباً للائقسام اللامعقيل 
سان. لقد خلقوا الإنسان, الذي يعاني معاناة دائمة من الشعور بالذنبه 
الغريب عن نفسه» والذي يعيش أزمة داخلية مستمرة في جمبع 
ات الحياة أزمة بين الجسد والنفس؛ بين المادة والروع؛ وبين المادية 
: وبين العلم والدينء وبين الرجل والمرأة: وبين الغرب والشرق.. 
- يمكن أن نعيش الحياة بطريقتين: إما كالرجال الألبين, مكرسين 
لكامل للعلم, أو التفنية: أوالرياضيات. أو الاقتصاد. وإما أن ننظر 
الحياة على أنها قصيدة شبعر, مسلمين أنفسنا للفن, والموسيقي؛ 
ال؛ والمحبة. كل إنسان ومنذ طفولته يجري إعداده للعيش في ررم 
حبث ينظم إلى سباق عظيم وراء الما والنجام والشهرف . 
ت وااحترام والمكانة الاجتماعية. فمنذ أن كان طفلاً صفيراً كان 
م تحقيق أمداف أمله ومعلميه. ورجال الدين ورجال السياسة أي 
لاء الأمور وأصحاب السلطة؛ دون أن يطرع عليهم أي أسئلة. بهل 
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أوشو - من الرجل 
١ Re‏ ااي يلسم 


الطريقة ينفصل الإنسان عن طبيعنه الذانبة. ووجوده الحقيقي؛ فيفقد 
براءة الطفولة؛ والقدرة على الشعور بالفرح بلا سبب والقدرة على الإبداع 
الحي. إنهم يحرمونه من مقدرته الخلأقة الفطرية. وقدرته على المحبة. 
والضدك والاستمتاع بالحياة.. المجتمع بقنل جسده ومشاعره محولا إياه 
إلى كائن عديم الإحساس. فيفقد الإنسان الرحمة والرأفة الني فطر 
عليهما؛ كما يفقد المحبة والحدس» متحولاً إلى رجل آلي هادف وفعال 
وعديم الإحساس. 

يعلّم المجتمع الرج ل أن يكون 'قوبا"؛ الأمر الذي بفترض 
قمع الصذا الأنثوبة الفطرية لديه؛ مثل اللين ورهافة الحسس 
والمحبة والرأفة. لدى كل رجل بداية أنثوية . مكونه الأنشوي 
المدرك جزئياً أوغير المدرك وكان الرجل على امتداد قرون يحاول 
إدانة هذا المكون في نفسه وقمعه. 

يشير أوشو إلى إمكانية عيش الحياة بطريقة ثالثة . طريقة التأمل, 
قبل كل شيء من الضروري الاعتراف بأهمية التأمل والإدراك لتحويل 
الرجل إلى شخص ناضع. إن التأمل هو عامل محفز, يشفل حركة وسرعة 
سير عملية النمو الداخلي. التأمل يخلق الانسجام؛ ويوازن بين البدايتين 
الذكرية والأنثوية. إنه يمنا الاستمناع بالحياة في تنوعها الهائل؛ في 
علاقة منسجمة بين الجسد والعفل والنفس: والعالمين المادي والروحاني؛ 
والعالمين الخارجي والداخلي. 

بعيش الرجل اليوم أزمة عميقة. وبسبب اقثراب الكارثة العالمية 
الشاملة لكوكبناء على عتبة الألفية الثالثة, بظهر سؤال: 'أدم, ماذا علينا 
أن نفعل؟' فحدود النطور قد بإغت منذ زمن بعيد. والإيمان بالتطور 
العلمي والاجنماعي اللانهائيين قد اهنز من أساسه. وجميع الثورات 
الخارجية فشلت. وجاء وقث الثورة الداخلية, 
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i‏ الفدخل 


وإلى أن نبدأ بالتخلص من الحياة الشبيهة بحباة الرجال الألبين؛ 
الحياة التقنية: ومن غياب الإدراك وإلى أن يبدأ كل فرد فينا بالعيش وهو 
يشعر بالمحبة تجاه نفسه» مع إدراك طبيعته الحقيقية واحترامها احتراما 
عميقاً يبدوأن عالمنا لن يكون لديه ولا فرصة واحدة لتجنب الانتحار 
العالمي الشامل. 

يقول أوشو: "لكي يفهم الرجل نفسه؛ يحناج إلى نفسية جديدة. 
ومن الضروري أن ندرك بعمق: بأن "الرجل هو ليس رجل فقط؛ وأن المرأة 
هي ليست امرأة فقط. فكل رجل هو رجل وامرأة معأ وكل امرأة هي امرأة 
ورجل معا. حيث يحتوي آدم في داخله على حواء وتحنوي حواء في داخلها 
على آدم. ففي الحقيقة لا أحد يعد أدم فقط؛ أو حواء فقط؛ جميعنا أدميون 

حوائيون. وهذا هو الاكتشاف الأعظم» من بين كل ما اكنشفه الإنسان'. 
وبما أنه جرى إجبار الرجل على رفض وإدانة صفانه الأنثوية 
الداخلية: فقد صار يقمع بدايته الأنثوية؛ ووجد ذلك انعكاساً في التميبز 
١‏ ضد المرأة في العالم أجمع. وإلى أن يعثر الرجل في نفسه على امرأته 
الداخلية الذائية؛ لن يسنطيع التخلص من البحث المليء بالمعاناة عن 
الصفات الأنثوية, والني تحضر في داخله في العالم الخارجي؛ عند امرأة 
. ففيفبة. من الضروري أن يعيد بناء بداينه الأثثوية: ليحقق انسجامه 
٠‏ الداخلي ويصبع متكاملاً. 
20٠‏ 'بالنسبةلي الرجل المعاصر هوالمتمرد. الباحث عن طبيعته 
الهفيقية. وعن وجهه الحقيقي. إنه المستعد ليرمي عن نفسه كل الأقنعة. 
وكل التصنع؛ والنفاق: وأن بُظهر للعالم» من هو في الحقيقة. وسواء جنده 


هنى لوصلبوا شخصاًكهذا على الصليب فإنه سيشعر برضا 
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أوشو- عن الرجل 


عظيم من أدائه لمهمته. إنه إنسان صادق؛ وصريح» عرف المحبة والرأفة. 
إنه الإنسان الذي أدرك أن الناس عميان وغير مدركين, وأنهم في سبات, 


وأنهم يتواجدون في نوم روحي'. 


الرجل الجديد يولد من الرقص 

رواية مختصرة 

إدراك الذاث بمساعدة منهج 'أزمة الرجولة" 

يمثل الكتاب مجموعة من الآراء الثافبة الفكر والساخرة في غالبينها 
حول دور الرجل في المجتمع المعاصر. يكشف أوشو عن الكثير من صفات 
الرجل من خلال أدوار متنومة؛ بضطر الرجل أن يلعبها. ويشرع أوشو 


. منشأ هذه الصفات وتأثيرها على المجتمع. ويبين أوشو؛ كيف أن الطافات 


الموجهة عادة نحو التدمير والتعامل السلبي تجاه الحباة يمكن تحويلها 
إلى إبداع ونمو روحي ذاتي» كما يعرفنا على الممارسات التأملية على 
شكل مساعدة عملية لتسهيل سير عملية التحول. 

يتألف الكناب من إحدى وثلاثين 'موضوعا" أو 'صنفاً ومجزأ إلى 
أربعة أقسام: ولكن يستطيع القارئ أن يبدأ بأي قسم أو موضوع يريده 
دون الالتزام بنسلسل الأصناف, 
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المدخل 


الفيد 


ودف مختير لكل من 
القسم الأول 


. أصبع آدم الإنسان الأول؛ لأنه أول من قال للرب 'لا". وعلى 
كل إنسان أن يمر عبر هذه التجربة على طريق نموه الذاتي. 
. نحن لا نشعر بالرضا الداخليء لأنه لم يسم لنا بتجسيد 
مقدرثنا الذائية, 

. تكمن مشكلة أغلبيتنا في أننا غير راضين عن أنفسناء لأن 
المجتمع مهنم بشدة بقمع المحبة الحقيفية عند الإنسان 
تجاه نفسه منذ المهد. 


. نحن لا تعرف أنفسنا معرفة حقيفية؛ لأنه جرى تعليمنا 
العيش في المستقبل؛ وأن نناسب نموذج كمال مجرد. 

- إن الإنسان الحي الحقيقي يمثل خطراً للوضع السائد 
للأمور . هنا تكمن أسباب التعامل المضطهد والتفريقي من 
قبل المجتمع تجاه الفرد؛ بالإضافة إلى السعي لاستعباده. 

. من الضروري الإنصات إلى صوت الحدس النفسي الذاتي. 


- لماذا نخاف من التصرف على طبيعتنا وفتع قلوبنا 
للآخرين. 
. الخروج عن الطاعة . "عفيدة الإنسان المندين حفا". 


'واجب" محبة الوالدين تحولنا إلى منافقين. 
من الضروري أن نخرج من تحث تأثير الوالدين: والنوقف 


عن موافقة توقعات وآمال الوالدين, 
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أوشو- عن الرجل 


ا و د 


الرجل الى . الإنسان هورجل آلي. لأنه يعيش حياة روتينية, بسبب 


الراهب 


العادة. 
. النوم النفسي يسبب لنا الألم ومعاناة شديدة. 
. المنهج التأملي يجعل الإنسان أكثر عفوية وإدراكاً. 


. تسمو الطاقة الجنسية فقط عندما يتم تقبل الجنس تقبلاً 
كاملا والغوص فيه. . 

. حرم الرجل المرأة من إمكانية أن تعيش هزة الجمام. 

. نوجد الخلاعة بسبب حضور الفمع الديني, 

. لماذا يتصرف الرجال مع نسائهم كالفوريلات. 

الفر بين الجنس العادي والجنس التانتريني. 


. الدبانات الرسمية ثقف ضد الحياة الدئيا. 

. المؤامرة السرية بين المفرضين من رجال الدين ورجال 
السياسة: خلق جو من الخوف واستعباد الناس, 

. الايدز: هو المساهمة الوحيدة لخدمة الدين. 


. فرحلة من مراحل التطور, 
مظهر لإرادة كل إنسان؛ كذلك هو شذوذ وحاجز على 
طريق التطور الروحي ١‏ 


. الإنسان بحاجة إلى جنون بسيط. 
التركيب الضروري؛ وحدة زوربا وبوذا. . 
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٠‏ .كيف ننعش العلاقة الزوجية, 


المدثل 


القسم الثاني 
. يجب على الرجل أن يتقبل المرأة فى داخله. 
- تفنية التأمل لتوحيد البدابنين الذكرية والأنثوية. 
. لماذا يدين الرجال النساء: السبب الرئيسى. 


٠‏ .ماذا يعني "الأناالذكري"! 
لمانا ينمو الشعر على صدر الرجل. 


. الفسوة في التعامل مع النساء: الخوف والمحبة الى لم 
.الوق للتواجد في مركز الاهنمام, 
.كيف نتخلص من الميل الداخلي لجذب أنظار الجميع, 


 . :‏ الواقع في حب ثلاث نساء في آن واحد. 
. الحب ليس إلا مدرسة؛ والتأمل خنام هذه المدرسة. 


عندما تجدك فاتك مملاً. 


. الجحيم أوالنعيم . ثمرنا خيالك. 


أوشو - عن الرجل ' المدذل 
211111111 


المديق كيذ نحل المُعضبلة (البرهان المنطقي ذوالحديز): مع 
المرأة جحيم؛ وبدون المرأة جحيم, 


فل : . التأمل: لم وفن» وحرفة. 
٠‏ .علامات تحقيق التقدم في ممارسة التأمل. 


القسم الثالث 
سياس ١‏ السياسة كطريقة للهروب من المشكلات الشخصية. 
. ثلاث قواعد للإبادة, 


ب ١أين‏ يكمن الفرق بين المحارب والجندي؛ وبين المحارب 
٠‏ ورجل الأعمال. 


' -ماذا يعني العيش مع المخاطرة' 
اليس .الإنسان لا بحتام لوسيط بينه وبين الرب E‏ 

الابدام كتعبير عن الرفض. 
العالم .كيف تخدم الحياق ولبس المون. 7 


.أبن الفرق بين الهم والرشد. 


ربل .السعي وراء الثروة ل يجب أن يصبع مغزى للحياة. 
٠‏ ظاهرة 'العجوز القذر". 


الأمريكي .عبادة عشق الجسد. 
. العقل الأمريكي. 
.ولت وتمن: عبقري أمريكا الوحيد. 
. السب الحقيقي للنزاع العنصري العرفي. 


توضيع المصطلع للمادي الغربي الضيق التفكير. 


5 

المرد . هوليس مخالقة لارام الغير, 

: -العلاقاك المتبادلة بين المتمرد الحقيقي والمتمرد 
المنسجم أوالإنسان 'الجديد'. 

بوذا .الخطوة الأولى: الاعتراف بالنوم النفسي الذاني. 5 

. تقنية تطوير الإدراك الذاني: 

. مواصفات الإنسان الواعي. 


القسم الرابع 
. بماذا يختلف عن الإنسان الكامل. 
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آرم 


بين ولكن لا أحد غيره تجرأ وقال للرب ".لم 
دوا أناساً حقيقيين: ولم يستطيعوا أن بحِبوا أنفسهم. 


فپنان, وغير مدركنين. ولكنه سيضطر يوما لمفادرة بستان 


1 
, + من‎ 
١ 1 


أوشو- عن الرجل 


الإدراك؛ أدرك نفسه. وأدرك أنه رجل. علم ا أن آدم لم يصيح 
المنفي الوحيد .فكل آدم جديد سيم طرده من الجنة. وسيكون 
على كل طفل أن يفادر بستان الرب؛ فذلك جزء من تطوره. هذا 
النمو يسبب الألم. إذ من الضروري مفادرة هذا البستان, للعودة 
إلببه مجدداً فيما بعد حيث تكون العودة مدركة. إنه جمل ثقيل؛ 
وقدر الرجل؛ ومعاناته وحريته؛ ومشكلنه وروعته. 


لماذا أشعر دائماً بعدم الرضا عن نفسي وعما خبأه 
ي القر؟ إنني دائماً أشعر برغبة في القبام بشيء أكثر 
أهمية, وأريد أن أكون شخصاً آخر, وببدولي دائما أن 
الآخرين جصلوا على نصيب أوفر من الحظ. فكما يقول 
المثل: "عند جاري العشب أكثر اخضرارا". فلماذا يحدث 
ذلك؟ 


يحدث ذلك لأن إدراكك أصابه الإبهام. فأنت تربد أن تكون 
شخصاً بمواصفات تخالف ما كنبه لك القدر. فأنث لا نسعى 
لاستكشاف وثنمية مقدرائك الذائية. أنث تسعى لنكون الشخص 
الذي يريد الآخرون رؤينه» وهذا الأمر لا يمكن أن يجلب الرضا. وإذا 
غاب الرضا فإن المنطق يشير علس الإنسان بمخرج من هذا 
الوضع: 'لم تجتهد بما يكفي؛ علبك ببذل مجهود أكبر". فتدخل في 
صراع متسلحا بطاقة أعظم لنحصل على شيء أكثر تقديرا. كل 
إنسان يختبئ خلف قناع السعادة ليخدم بذلك الآخرين. أنت أيضاً 
ترندي قناع كهذاء فيظن الآخرون أنك أكثر سعادة منهم. وأنت 
يبدو لك بأن الآخرين أكثر سعادة منك. 
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0 الفسم الأول 


خلف السياج يبدو العشب أكثر اخضرارأ والأمر يبدو على هذا النحو 
قى جانبي السياج: فجارك الذي يعيش خلف السياج؛ يرى أن العشب لديك 
أكثر اخضراراً. والعشب فعلاً يبدو أكثر اخضراراً. ونضارة وجمالاً. هذا 
الوهم يخلقه البعد. لأنك كلما افتربث أكثر سترى أن الأمر ليس كذلك. 
أن الناس يحافظون على مسافة بينهم وبين الآخرين. وحنى الأصدقاء 
والفشاق يبقون بعضهم بعضا على مسافة معينة لأن القرب خطر: حيث 
يمكن أن ينكشف الجوهر الحقيقي للإنسان, 
لقد اخترت منذ البداية دربا كاذب ولهذا مهما فعلت؛ كل شيء 
سيجلب لك المعاناة. فالطبيعة لا تعثرف بالمال؛ وإلا كانت الدولارات 
الهو على الأشجار. إن المال من اختراع الإنسان بالكامل. إنه اختراع 
اليد ولكنه خطبر كذلك. فأنت ترى غنياً ونظن أن المال يجلب له 
السفادة: 'انظروا إلى هذا الشخص. إنه يبدو خالياً من الهموم' ويبدأ 
اداي محموم وراء المال. أحدهم يبدو أكثر صحة؛ ويبدأ سباق وراء الصحة. 
(آفر يمارس نشاطاً ما ويبدو راضباً تماما فيستنت الآخرون بأن عليهم 
الليام بالنشاط نفسه. 
نحن دائما ننظر إلى الآخرين, فالمجنمع سعى لجعل الإنسان لا 
كر أبداً بتطوير قدراته الذاتية. والمصيبة تكمن في أنه لا يريد أن يكون 
أي طبيعنه. في حين أنه يجب على العكس؛ السعي لنكوين الذات. 
[الأاهالن يكون هناك معاناة؛ ولا غيرة: ولا قلق بخصوص أن الآخرين 
وا الكثير ولم تحصل أنت إلا على القليل, 
فإذا كنت تريد أن يكون عشبك أكثر اخضراراً. لا تنظر وراء سياجك, 
ك أن تجعل العشب أكثر اخضراراً على أرضك. فالأمر بسيط 
أ أن تجعل العشب أكثر اخضراراً. ولكنك تبقى تتلفت من حولك 
كل الرياض تبدو رائعة إلا روضني. 
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أوشو- عن الرجل 


من الضروري أن يقوم الإنسان بتطوير مقدراته الذائية: مهما 
كانت. ولايحق لأحد أن يندخل ويفرض رأيه. يجب تقديم المساعدة 
للإنسان ليكتشف نفسه؛ مهما كان النشاط الذي پمارسه» ومهما کان 
العمل الذي يريد احترافه. ويصعب التصديق كم سيزيد ذلك من السعادة 
والفرح في العالم, 

منذ طفولتي لم يخب أملي فبا قبل كل شيء لأنني لم 
أستمع أبداً لنصائع الفير, بخصوص ما علي فعله أو ماذا يجب أن 
أصبع. وهذا الأمر ساعدني كثيراً لم يكن الأمر سهلاً ‏ وكانت 
الصعوبات تنزايد. وبدا وكأن العالم كله قام ضدي» ولكن ذلك لم 
يقلفني؛ فقد كنت راضياً تماماً وسعيداً. ولا أستطيع حنى أن أتصور 
أنني كنت سأتصرف بطريقة مفايرة. في تلك الحالة كنت سأصبع 
شخصاً حقيراً لا أكثر... 


العالم يقوم ضد الفردية. وهو ضد طبيعة الإنسان نفسها. | 


والمجتمع بحاجة لرجل آلي حي؛ وبما أن الإنسان وافق على أن يصب الآلي 


الحي؛ فقد وقع في مصيبة. ولكن تذكر: الإنسان لبس رجلا آلا فالطبيعة 


لم تخطط لخلقه كألي. وبسبب عدم كونه الكائن الذي خطط له أن يكون؛ 


والذي مدر له أن يكون» فهو بطرم باستمرار السؤال ذاته: 'ماذا ينقصني؟ ٠‏ 


ربما ينقصني أثاث أكثر جودة أو ربما سنائر, أو بيت كير أو زوجة أخرى, 
أو عمل... "فينقلب طوال حباته من مكان لآخر: فالمجنمع نجع في فرض 
آرائه عليه منذ البداية. 

إنني أحاول أن أعيدك إلى نفسك لتكتشف بنفسك اكتشافاً مفاجئاً. 
وهوأن عدم رضاك بنفسك قد تبخر كلياً. لا يجب أن تكون نسخة أخرى 
برغب بها الجميع؛ يكفي أن تكون كما أن على طبيعتك. وهنا الأمر 
بخص كل فرد منا. 


القسم الأول 
لماذا يهب علي مرعوية شديدة أن أدب نفسي! 


كل طفل بولد بمحبة ل متناهية تجاه نفسه. ولكن المجتمع يدمر 
هذه المحبة والدين يدمر هذه المحبة. على اعتبار أنه مظهر للأنانية: وان 
ليه تعلم محبة الآخرين ليكون فرداً صالحاً. 

0 بحاول المجتمع أن يوهي له» بان محبنه يجب أن توجه دائما إلى 
الخارجي. وهذا الأمر يجعله بائساً إذ أنه إذا كنت لا تحب نفسك بل 
أحدا آخر, سواء كان الرب أوبابا روما أوأبوك أوأمك أوزوجنك 


لطلرئك إلى نفسك أنك إنسان من الدرجة الثانية فتصبح معدم 

الإنسان يولد إمبراطورا. شديد الإعجاب بنفسه. ولكن أباه يريده أن 
په وأمه تريد أن يحبها. وکل شخص من حوله يسعى ليستحوذ على 
ببله. ولا أحد تهمه حقيقة أن الإنسان الذي لا يحب نفسه» يعجز عن 
شخص آخر. نحن نعيش في مجتمع مجنون؛ كل فرد فبه يريد أن 
۽ شخصاًآخر واكنه يعجز عن منع المحبة. لماذا ينشاجر العاشقان 
لمرار: ويشعران بالضجر ويؤذيان بعضهما بعضاً؟ يكمن السبب في 
| پعچزان عن الحصول على ما رضي توقعاتهما. فكلاهما معدمان 


إن الطفل الذي جرت تربينه ترببة صحيحة يعيش في جو من 
أ تجاه نفسه. بحيث تملؤه المحبة لدرجة أنه نظهر لديه الحاجة 
نم بها مع شخص آخر. محبة من هذا النوع لن تقود أا إلى التبعية 
س آخر. أنت المائع؛ والشخص الذي ينقاسم بشيء مع الآخرين لا 


ارم لاحدود له. فلا أحد يتبع للآخر؛ كل واحد منهما مستقل وله 


]23[ 


أوشو- عن الرجل 


فرديته وشخصيته؛ كل منهما يحب ويخثرم نفسه. تذهب جذور هذه 
المسألة عميقاً إلى جوهر الإنسان» إلى حيث يصعد السلسبيل المدعو 
بالمحبة إلى السطع وتزهر آلاف الأزهار, 

نمط كهذا من الناس كان يستحيل أن يظهر حتى وقتنا الحاضر 
بسبب القديسين وممثلي الرب الجديدين والكثرة من المعاتيه. لقد قمعوا 
الإنسان من أجل شهرنهم الشخصبة وأناهم الشخصي. لقد دمروا 
الإنسان تماما. 

يمكنك أن ترى بنفسك منطق ما حدث. فإما أن يصبع القديس 
والمنقذ موضوماً لمحبنهم: وأنت يترك لك دور الظل؛ الذي يتبع سيده 
نبعية عمياء أوأنك ستجد انسجامك الداخلي؛ وتمتلئ بالمحبة وتزهر 
بآلاف الأزهار. فمن سيقلق عندها بخصوص إنقاذه؟ فقد أنفذت نفسك, 
من سيحتاج عندها إلى الجنة؟ أنت تعيش في الجنة. 

لن يعود أحد بحاجة إلى قسيس إذا تعلمث محبة نفسك 
والسياسي لن يبقى لديه أتبام. وجميع المهتمين باستعبادك سيفلسون. 
جميعهم يريدون أن تفع في تبعية نفسية لهم. 

إن تعلم محبة الذات ليس صعباً فذلك أمر طبيعي. فإذا نجحت في 
تحقيق الأمر غير الطبيعي؛ أي إذا تعلمت محبة الآخرين ولس نفسك فإن 
تعلم محبة الذات أمر أسهل بكثير. فأنت حنى الآن حففت شبه المستحيل. 
وتذكر المسألة بكاملها تتلخص بالفهم البسيط لمسألة "إنني إذا لم أحب 
نفسي فلن أفهم مفزى الحياة. ولن أكبر أب إنني سأهرم فحسب. ولن 
أصبع شخصية. لن أستطيع أن أصبع إنسانا حقيفياً نبيلأ وأصيلا 
ومنسجما. 

والأكثر من ذلك؛ فبدون محبتك لنفسك لن تستطيع أبدا أن تحب 
الآخر. كثير من المشكلات النفسية تجد جذورها في حفبفة أنك تخليت 
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و سس 
عن نفسك فأنت تعتبر نفسك شيئاً 'عديم القيمة والأهمية"؛ وأنك لست 
الشخص الذي كان يجب أن تكون إياه ويبدو لك أنك تفعل كل شيء 
بصورة خاطئة. وتعتبر أنه من الضروري عليك أن تقوم ببناء شخصينك. 
توجد في البابان أشجارء تبلغ من العمر 400 عام ولكن ارتفاعها لا 
يتجاوز 15 سم. اليابانيون يسمون ذلك فنأ أي فن هذا إنه فنل؛ قتل 
بحث! فالشجرة تبدو معمرة؛ ولكن ارتفاعها 15 سم فقط. في حين يجب 
أن يكون ارتفا شجرة كهذه على الأقل 30 هترا ويجب أن نسعى إلى 
النجوم. فماذا فعل اليابانيون؟ وما هي الحيلة الني استخدموها! إنها 
الحيلة نفسها المستخدمة ضد الإنسائية. إنهم يزرعون الشجرة في 
أصيص بلا قاع فتبدأ جذور الشجرة بالنمو. ويجري قص هذه الجذور 
لالأصيص لاقام له. ويجري قص الجذور بصورة دورية؛ والشجرة لا 
يمكنها النموطولياً بدون جذور طويلة. فتهرم ولا ثنمو. الأمر نفسه يحدث 
ع الناس. فمحبة الذات تعد شرطاً ضرورياً للنمو. ولهذا أعلمك محبة 
1 أك فهذا الأمر طبيعي تماماً. 
جميع الديانات تعلّم الغيرية 'محبة الغير": حيث يتوجب على 
الإلّسان أن يضحي بنفسه من أجل فكرة مجنوئة أوراية؛ قطعة عفنة من 
٠‏ الأماش. إنه يضحي بنفسه من أجل الوطن, الذي هو ليس إلا خيالاً. لأن 
ئي لا نقسم إلى أوطان. فالسياسيون الماكرون قسموا الأرض على 
أرطة. والإنسان يضحي بنفسه من أجل كتابات على الخارطة. ويموت 
يبيل الدين. كل شيء مدبر بدقة؛ بحيث يضيع الإنسان, فإذا مات في 
إل الوطن؛ سيسمونه شهيداً. في حين أنه في الواقع ينتحر, ويكون 
جهالة. وإذا مات في سبيل الدين, فإنه يذهب إلى الجنة. إلى النعيم 
ال الجميع بتحكم به. هذا المدخل تخطه بالخط الأحمر فكرة عدم 
| الذات: وكراهية الذات والاعتراف بحقارة الذات. 
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أوشو عن الرجل 

يمتلئ الإنسان كراهية تجاه نفسه. وتظن أنك إذا كرهث نفسك 
ستجد في يوم ما شخصاً يحبك؟ إذا كنت غير مستعد لتحب نفسك, فكيف 
يمكنك إيجاد من سبحبك؟ لقد صدقت أنك يمكن أن تصبع جديراً فقط 
من خلال إتباعك لقواعد محددة, ولعفائد دينية جامدة, ولإيديولوجيات 

تذكر: الإنسان لا یولد مسيحياً أو كاثوليكباً أوشيوعياً كل إنسان 
بأني إلى هذا العالم كلوح فارغ (تابولا راسا لم يكتب عليه شيء: ليس 
على هذا اللوح كتابات من الإنجيل ولا من القرآن ولا من الهينا ولا من 
رأس المال. ليس على هذا اللو شيء. 

الطفل لا يحمل معه الكتاب المقدس؛ فهو يولد نقباً تماماً. ولكن 
براءنه تصبع مأساته الكبرى, لأنه يحوم من حوله الذئاب في أقنعة 
السياسيين: ورجال الدين والأهل؛ والمعلمين. جميعهم ينقضون على 
هذه البراءة. كل واحد يسرع ليسجل شيئا على هذا اللوم, ومن ثم يعتبر 
الإنسان أن ذلك موروثه. في حين أنهم في الحقيقة دمروا إرثه. الآن باتوا 
قادرين على استعباده؛ واجباره على تنفيذ أي رغبة من رغباتهم. 
بمقدورهم أن يأمروه بقتل الأبرياء... 

توجد مافيا دينية: وتوجد مافيا سياسية؛ ولكن كلناهما تستفلان 
كل فرد منا. يمكنهما أن تعاديا بعضهما بعضاً ولكن هناك أمر واحد 
تنفقان فيه: لا يجوز السماع للإنسان بمحبة نفسه. إنهما تقطعان ارتباط 
الإنسان بجوهره؛ محولتين إياه إلى كائن ضعيف غير محمي؛ وكأنما صنع 
من المعجون, ومن المعجون يمكنك أن تعجن أي شيء. 

سكان هذا البلد (المدعو بالولابات المنحدة) كانوا يقنلون 
الفيتناميين المساكين الأبرياء. ما الذي نسيه الأمريكيون في فيتنام! 
فالخسائر كانت من الطرفين. كانت الحكومة ترسل إلى هناك المراهفين؛ 
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اسم ازل 


ذين لم يعرفوا بعد طعم الحياة, لكي يفتلوا ويقتلوا في سبيل 
يمقراطبة. في سبيل أمريكا. ولكن لماذا يجب أن نموث في سبيل 
يء ما! المسلمون والمسيحيون كانوا يتحاربون ويقتلون بعضهم بعضاً 
أجل الرب. كلا الطرفين كانا يتحاربان ويقتلان في سبيل رب واحد. 
م عجيب عالمنا الذي صنعناء! 

ومع هذا فإن الإسترائيبية بسيطة للغاية: إنها قتل المحبة 
بيكية عند الإنسان تجاه نفسه. عندها سيكون في نظر نفسه ذليلاً؛ 
أنه يصبع مستعداً ليفعل أي شيء في سبيل الحصول على ميدالية 
په لكي يشعر بأنه يستحق الاعتبار ولو قليلاً وليشعر أنه ليس مكانا 
.انظر, كم خطأ ملوناً على ملابس جنرالاتكم؟ ما هذه الحماقة؟ إن 
الخطوط الملونة يتزايد بمقدار استمرار الجنرال بالقنل: وإهلاك 


كل إنسان يستطيع أن يمثلك على قميصه الخطوط الملونة 
: ل أظن أنه هناك قوانين نمنع ذلك ولكن الأمر يبدو حمافة 
لا يبدو كل هؤلاء الجنرالات حمقى؟ إنهم محترمون. إنهم أبطال. 
| الذي فعلوه؟ لقد أفنوا الكثير من مواطنيهم: قتلوا الكثير من 
البلدان الأخرى. ومؤلاء القتلة يجري تكريمهم. هل رأيت مجتمعا 
4 الفشاق والأحبة! ل فالعشاق تجب إدانتهم. لا وجود لمجتمع 
ض يسمع باحترام العشاق, فالمحبة لعنة محرمة دينيا بالنسبة 
:وبالتالي أقوياء هذا العلم يريدون قبل كل شيء إلها الإنسان 
له تجاه نفسه» وحنى الآن كانوا ينجحون في ذلك. 

رث ملايين السنين... ولكن الإنسان بقي عبداً مع عقدة نقص 
؛ بشعر بعدم نفعه لشيء وهو عاجز عن تنفيذ المطلوب منه. 
الحقيقة يطلبون منه تحقيق الأمر غير الطبيعي؛ ولهذا السبب 
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أوشو - عن الرجل 
يبدوتحفيق ذلك مستحيلاً. وعلى خلفية إذلال الإنسان يتزايد دور 
المدعوين بالقديسين؛ الذين يعدون بإنقاذه. ولكنهم عاجزون عن إنقاذ 
أنفسهم. فهم لم يسمدوا للإنسان بتعلم السباحة يوم أما هو فسيغرق 
بلا شك. 

السباسيون يعدون في جميع الأزمنة: زوال الفقر قريب ولكن الفقر 
في تزايد مستمر. إنه لا بقل أبدأ بل بتزايد. في أثيوبيا يموت كل يوم 
آلاف الناس. وستفاجأ إذا عرفت أنه في أمريكا يعاني نصف مليون شخص 
من البدانة؛ وبدانتهم تنزايد باستمرار. في حين أنه في أثيوبيا يعاني 
الناس ويموتون من الجوع. في أمريكا يمونون من كثرة الأكل؛ وفي 
أثيوبيا يموتون من الجوع. فهل يمكننا بعد ذلك أن نقول: إن العالم الذي 
صنعناه طبيعي! 

قريباً سيصطدم نصف سكان الهند مع مشكلة المجاعة» مثل 
أثيوبيا في حين أن حكومة الهند تستمر بتصدير الحبوب. وفي الوقت 
نفسه شعب هذه الحكومة ياد جماعياً. نصف سكان الهند تعيش على 
حافة الجوع وفي كل لحظة يمكن أن تتحول الهند إلى أثيوبيا ضخمة. 
ولكن القادة السياسيين يستمرون في بيع الحبوب إلى الدول الأخرى؛ 
لأنهم بحاجة للمحطات الكهربائية النووية ليكون لديهم الإمكانية 
للتنافس في سباق الحصول على الطاقة الذرية. 

وكل هذا يحدث نحت شعار الغيرية (محبة الغير). أربدك أن تصبع 
أنانياً مطلقا. أن نمب نفسك» كن كما انث. ولا تسمع لأحد أن يضِلك ‏ 
سواء كان من رجال الدين, أوالسياسة؛ أو ممثلي التعليم؛ أو موظفي 
الدولة. فقبل كل شيء يجب أن تكون مسؤولاً أمام نفسك وليس أمام 
الدين أوالأمة. وافهم أمراً واحدا: إذا أحب كل إنسان نفسه» واعتنى 
بنفسه؛ فإن تطوره العقلي سيصل إلى الذروة وسيمتلئ محبة. إنني 
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الفسم الأول 
ع بان فلسفة المحبة تجاه الذات ستجعل الإنسان معب لبر محبة 
؛الأنه سيكون بمقدوره أن ينفاسم بالكثير ويمنم الكثير. 
إلقاسم مع الآخرين فرح وسيكون ذلك عيداً بالنسبة له إن للغيرية 
4 د فقط عندما يحب الإنسان نفسه. 
عندما لا تحب نفسك, تشعر بالضعف لأنه بدون محبة لا وجود 
هرد القوة. واليوم لا أحد يريد تحمل المسؤولية. والأسهل أن تضع 
المسؤولية على أكتاف الآخرين. الرب هو المسؤول: القدر هو المسؤول 
آم هو المسؤول؛ حواء هي المسؤولة؛ الثعبان الذي أغرى حواء على 
بيان الرب هو المسؤول. 
٠‏ أليست مثيرة للضحك هذه المحاولات لإلقاء المسؤولية على عائق 
اص آخر؟ على ثعبان ما منذ ملايين السنين... فيما مضى.. لقد حاولت 
ا عديدة وعبثا أن أتحدث مع الأفاعي والثعابين: ولكنهم لا يعرفون 
ل فهم في الحفيفة لا يسمعون. لقد اكتشفت أن الأفاعي لاآذان لها 
م تمنحها الطبيعة عضواً للسمع. وإذا كانت الأفاعي لا تسمع فكيف 
للها النكلم؟ وبأي طريقة استطاع الثعبان أن يقنع حواء؟ ومع ذلك 
هل علينا دائما نقل المسؤولية على أكناف شخص آخر. فآدم ألقى اللوم 
ي خواء. وحواء ألقت اللوم على الثعبان. والثعبان لو أنه فقط استطاع 
لام لكان ألقى اللوم على الرب. هكذا نستمر بإلقاء مسؤوليتنا على 
رين ولا نفهم أن الإنسان لا يصبع شخصية حقيقية حنى يتحمل 
إولية نفسه. إن التهرب من المسؤولية يدمر الشخصية. وتحمل 
ؤولية ممكن فقط بوجود المحبة العظيمة تجاه الذات. 
' إنني أتقبل تحمل المسؤولية وهذا يشعرني بالفرع. ولم أضع يوماً 
سؤولية على عاتق أحد آخر, لأن ذلك يعني خسارة الحرية؛ والوفوم في 
ية والتبعية للغير. مهما كنث. فأنا الوحيد مسؤول عن ذلك هنا 
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تكمن قوتي. إنها التربة الني أقف عليها. ومصدر هذه المسؤولية هو 
محبتي تجاه نفسي. لقد جرى استفلالي تماما كما جرى استفلال الآخرين, 
ولكنني ومنذ البداية حددث لنفسي وبدقة؛ موقفي؛ وهو أنني سأرفض 
حتى لو قاموا بدفعي إلى الجنة دفعاً. في حين أنني بإرادتي الذاتبة 
مستعد لأن أذه ب إلى أي مكان حنى وإن كان الجحيم. فعلى الأقل؛ 
سأحافظ على استقلاليتي؛ وأمارس حق الاختيار. 

أهلي ومعلمي والبروفسورات جميعهم حاولوا التأثير علي ولكنني 
قلت: 'أمر واحد أعرفه بدقة: لن أقبل بأن أكون عبداً مهما كانت رشوثهم 
لي. والأجدر أن أقبل عذاب الجحيم» ولكنني سأبقى نفسي. سأحصل على 
الرضا من قيامي بخياري الشخصي والذي لم يجبرني عليه أحد'. 

هل يستطيع أسير الجنة أن يشعر بالغبطة! ذلك الذي تبع 
السيد المسيع أوموسى أو بوذا أوكريشنا لاإنه على الأغلب 
سبشعر بخيبة الأمل: فما هي هذه الجنة؛ التي يطلب فيها الإيمان 
الأعمى. والني لا يمكن أن نطرم فيها سؤااً ولا يمكنك أن تكون 
مهنماً بشيء؟ إن جنة كهذه أسوأ من الجحيم. ولكن جرى فصل 
الإنسان عن مورد الحياة. 

أريد أن أعيدك إلى البيت. احترم نفسك. اشعر بالبهجة والفخر لأن 
الكون بحاجة إليك؛ وإلا لم نكن لنكون هنا. افرم» لأن الكون لا ستطيع 
الاستفناء عنك. إنك هنا لأن الكون أعطاك فرصة: أعطاك الحياة؛ غارساً 
فيك قيماً هائلة: منها الجمال والنشوة الروحية والحرية. 

ولكنك ضحيت بفطرتك! لقد صرت مسيحياً بوذياً. هندوسياً. في 
حين أنني أريد أن تؤمن بشيء واحد: أن تؤمن بالموجود. ولا ضرورة 
للذهاب إلى الكنيس أو الكنيسة. يكفي أن ترى السماء والنجوم والشروق 
والغروب والأزهار المتفتحة والطبور المفردة... انظر من حولك: تأمل 
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1 اسم الأول 
د فهنا توجد البركة الحقيقية, وليس في الأمثال الني أعدها رجل 
من الضروري أن تنعلم الثفة بالنفس. وهذا معناه أن تشعر 
بة تجاه نفسك. الثقة بالنفس ومحبة الذات, وأنت تأخذ على عاتقك 
المسؤولية عن أفكارك وأفعالك. هذا الأمر يمنم إحساسأً غير عادي 


ول بحيث لن يكون بمقدور أحد بعد ذلك أن يستعبدك. 

هل تستطيع رؤية جمال الإنسان؛ الذي يقف بثبات على قدميه! 
يحصل؛ فرع أو مصيبة؛ ولادة أو موث فإن الإنسان الذي يحب نفسه 
لدرجة أنه يستمنع بحياته ويستمتع كذلك بمغادرته لهذه الحياة 
م ألموث. 

بجتمع عاقب سقراط. فالناس الشبيهون بسقراط لم يكن 
مت نب العقاب, لأنهم كانوا أصحاب شخصيات مستقلة ولم يكن 
! ل ان يفرض عليهم إرادته. لقد حكموا على سقراط بالإعدام 
م. كان يستلقي فوق سرير, وإلى جانبه وقف الجلاد وهو يحضّر 
لسام وكانت الشمس تقترب من المغيب؛ وتقنرب ساعة تنفيذ 
ْ دت المحكمة الوقت الدقيق لتنفيذ الحكم؛ ولكن الجلاد ولسبب 
لئ. وفي النهاية لم يتحمل سقراط وقال له: "الوقث ينتهي؛ 
ہب لماذا تماطل؟ ' 

ولامعفولاً أن المحكوم بالإعدام يمكن أن يقلق إلى تلك 
مسوم تنفيذ حكم إعدامه في الوقت المحدد. بل على الفكس؛ 
ايكون المسكين شاكراً للتأخير. كان الجلاد يحب سقراط؛ وقد 
في المحكمة وشعر بإعجاب شديد بالمفكر. فسقراط بمفرده 
ل سكان أفينا جميعهم. والمماطلة في تحضير السم كانت 
سوف بأن يعيش فنرة بعد. 
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١‏ ولكن سقراط كان يعجل: 'أسرع؛ اجلب السم!. 
ا | | وعندما قم الجلاد السم لسقراط؛ سأله:" لماذا أنث قليل الصبر 
| لهذه الدرجة! إنني أرى كيف بشع وجهك, وأرى كيف تضيء عيناك. 
ألا نفهم ما يحدث هنا! أنت سنموت الآن!" 
١|‏ "إنني أشعر بفضول تجاه الموث. فقد أدركت الحياة. وكانت الحياة 
رائعة؛ على الرغم من القلق والمعاناة, فقد استمتعت بها. فمجرد التنفس 
متعة. لقد عشت وأحببت؛ وفعلت كل ما أردت فعله» وقلت كل ما أردت 
قوله. الآن أريد أن أذوق الموت وكلما بكرت كلما كان أفضل. 

هناك احتمالان لتطور الأحداث: إما أن نفسي سنعيش في أشكال 
أخرى: كما يقول المنصوفون الشرقيون وهذا بحد ذانه حدث مشوق؛ أن ء' 
أستمر في الترحال بدون ثقل الجسد. فالجسد قفص ضيق؛ محدود في افجدداً يمكنك تجنب الموت. وإذا أردت البقاء في أفيناء عليك أن 
حركته. وإذا كان الماديون على حق؛ فإنه بعد الموث لن يبقى من الجسد د عن التكلم وتلتزم الصمت. في هذه الحالة يمكننا أن نقنع الشعب 
| شيء. وهو حدث مثير للاهتمام أيضاً .أي عدم الوجود! فأنا أعرف معنى أ على حباتك. وإلا فإنك غداً عند غروب الشمس ستشرب السم. 
الوجود. وجاءت اللحظة لأعرف معنى اللاوجود. وإذا لم أكن موج ودا 1 
فلا سبب للقلق! لأنه لن يكون هناك أحد ليفلق ولا ضرورة لتبذير الوفت 
| هذا القول لا يمكن أن يصدر إلا عن إنسان أحب نفسه. لقد أخذ 
١|‏ سقراط على عاتقه المسؤولية عن موته: لم يكن بمقدور المحكمة أن 
2020١ ٠‏ تدينهبشي» لفد كان الأمر برمته تحاملاًاجتماعيا عليه وأراء باطلة 
صدرت عن أناس عاديين عجزوا عن فهم التنور العظيم لعقل سقراط 


نة ديمقراطية: ولهذا بحث الاجتماع العام في هذه المسألة؛ وجرت 
أله سقراط؛ والحكم عليه بالموث. 

٠‏ فبماذا اتهموه؟ كان ذنب سقراط پنلخص في أنه كان يفرس في 
جيل الشباب روح النمرد؛ ويوجههم نحو الارتباب والشك في 
ْم مع الأنظمة السائدة. بسببه كان المجتمع يفقد السيطرة على 
يه كان يخلق هاوبة بين الجيل القديم والجيل الجديد, بسببه توقف 
يباب عن الاستماع إلى آراء الكبار وصاروا يناقشون كل مسألة. والمذنب 
ذه الفثنة كان سقراط. 

كان القضاة أكثر حكمة من مواطني المدينة العاديين؛ فعرضوا 
سفراط أن يختار: فقالوا له 'إذا تركت المدينة ووعدتنا بعدم العودة 


فأجابهم: 'إنني مستعد لثناول السم غداً أواليوم, عندما تُعدونه. 
لاأستطيع التوقف عن قول الحقيقة. فطالما بقيث حياً سأستمر 
الحقيقة ختى آخر نفس. ولا أستطيع أن أهجر أفينا في سبيل إنقاذ 
لأئني عندها سأشعر بأنني جبان؛ هرب من الموت بدون أن 
مسؤولية ما يحدث. كنت أعيش في وفاق مع أفكاري؛ ومشاعري؛ 


||| ولكنهم كانوا الأكثرية؛ وصونوا لإعدام سقراط. اتشعر بالذنب. فلا أحد مسؤول عن مهوتي أناوحدي 
|| لقد عجزوا عن رد حجة واحدة من حججه. وأظن أنهم لم يفهموا إل كنت أعرف أن ذلك سيحدث لأن قول الحفيفة في 


ما كان يقوله فأي أجوبة سيصلون إلبها. في حين أنه دحض حججهم قمائم على الكذب. والخداع, والأوهام؛ يعادل السعي وراء 
جميعها. ولكن في المدينة كانت القرارات تنخذ بالأكثرية: حيث كانت أفينا لا ثدينوا هؤلاء الناس المساكين, الذين اتخذوا قسرار 


ms 
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إعدامي. فالمسؤولية تفع على عاتفي وحدي. أريد أن تعرفوا يولد الإنسان سعيداً. ولكنه صار بائساً لقد نسي الضحك الذي 

جميعاً أنني عشت وتحملت مسؤولية حاتي وأموت وأتحمل إل كل طفل إلى هذا العالم وهو يضحك, لقد نسي الإنسان الطريق إلى 

مسؤولية موثي. كنت منفرداً في الحياة. وأبقى متفرداً أمام وجه الضبحة والانسجام. 

الموت. لم يتخذ أحد القرارات عني؛ لقد اتخذت قرارائي وحدي. الباب يفتع في كل لحظة بلحظتهاء في المكان والزمان الراهنين؛ 
هذا هو معنى الكرامة. وهذا هو معنى الانسجام. هكذا يجب أن فإف پلنقي دائما الحياة والموت. لقد اخترت انجاهك نحو الموت لأن ذلك 


ملحة أرباب السلطة؛ لقد نسب أن الحياة تمر بجانبك في حين أنك 
ي الحزن, 

هرة سال التلميذ أستاذه كونفوشيوس. كيف السبيل لتكون سعيداً 
ل فاجاب كونفوشيوس: "إنك تطرح سال غريباً. فهذه الصفات 
إذلن تسأل أي وردة جورية عن كيفية كونها وردة جوربة' أما 
لق بالكابة والمعاناة. ففي القبر سيكون لديك وقت كاف لهماء 
کون بمقدورك أن تكون بائساً ولن بثور فلبك ضد ذلك ولكن 
ف هی هاو أن تعيش في انسجام. فمن هذا الانسجام والعمق 
ادة؛ والإنسان السعيد يتعلم الرقص بسهولة. 

ن نريد أن تكون البشرية جمعاء سعيدة؛ وأن تغني ونرقص. 
يصبع الكوكب بكامله أكثر نضا وسيتطور كوكبنا بإدراك أكبر. 
الحزين والمضجر. والبائس, لا يمكن أن يمتلك وعياً مادأ 
1 ى وقاتم» وثقيل: ومظلم. الظلام يختفي بالكامل حصراً 
بك من أعماق قلبك. 

الضحك تصبع على طبيعنك. أما في الحزن فتغطي وجهك 
سية المزيف؛ وهو النمط السائد في المجتمع. فلا أحد يريدك 
1 3 رع من شدة سعادتك. لاأحد بريدك أن نضحك من 
ل لأنك ستزعع الجيران؛ فيصرخون لك من وراء الجدران: 
المعاناة مقبولة؛ أما الضحك فمرفوض. 


يكون الإنسان» يا ليت جميع الناس كانوا على الأرض مثل سقراط لكانت 
الأرض رائعة؛ وحيوية وكريمة في كل شيء... 

تنقصك الفردية, ولهذا من الضروري أخذ المسؤولية على 
عاتقك. وهذا ممكن فقط في حال محبتك لنفسك على ماأنث 
علبه: أي كما خلقنك الطبيعة. فلو أنها كانت بحاجة لسيد مسيح 
ثان؛ لخلقنه. 

كن نفسك, ببساطة على ما أنث عليه؛ كن نفسك فقط. وتذكر, 
أنك عرض نفسك للخطر, بإعلانك عن أنك لست جزءاً من الحشد. 
فالهندوس؛ والمسلمون؛ والمسيحيون؛ والشيوعيون؛ جميعهم ليسوا إلا 
حشوداً هائلة من الناس. وبإعلانك عن أنك متفردء يجب أن تدرك جيداً 
بأن ذلك ليس آمناً. فالحشد يمكن أن لا يسامحك على ذلك. ولكن لكم هو 
رائع أن تفامر بالسير على نصل شفرة؛ حيث يتربص بك الخطر في كل 
خطوة. فكلما كانت الحياة أكثر خطورة؛ كلما زادث جدارة. 

العيش في اللحظة الراهنة, مستمتعاً بالأبدية. هوأمر ممكن 
تماما في حال كنت مستعداً للعيش حياة كاملة القيمةء معرضاً للخطر كل 
شيء وشخص. 

ل أريدك أن تكون رجل أعمال: بل أريد أن تكون مغامراً جريئاً دون 
أن تخبئ شيئاً للمستقبل. ومهما حدث سيجلب لك الحدث الغبطة. حتى لو 
صرت معدماً فإن حياتك ستكون أكثر جدارة من حياة إمبراطور. 
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البؤساء لا يحتملون السعداء. والجريمة الوحيدة عند أناس مثل 1 الإنسان مجنون بنموذج المستقبل كنموذج كمال؛ مما جعله ينس 
سقراط هو أنهم سعداء جد وسعادتهم ولّدتَ حسداً عظيماً علد لبا هذا اليوم. 
الففيرة. التي تعيش في معاناة وحزن. الجماهير لا تحتمل السعداء فكان 2 يناه مركزتان على المستقبل البعيد. ولهذا يعجز عن توجيه نظره 
من الضروري القضاء عليهم؛ لأنهم كانوا يحرضون الجميع على التمرد. آي اللداخل. الإنسان دائم التفكير بخصوص ما عليه أن يفعل؛ وكيف 
وهذا الأمر مرعب. فقط من خلال حب التمرد يمكن أن تسير على طرق لهل ذلك وكيف يصبع شخصاً له مواصفات معينة. وحديثه مليء 
2 أي يجب ولا يجب في حين أن الواقع مكون من الموجود فقط. 
الع لا يعرف الموائع والعقائد الجامدة. 
. فالوردة الجورية هي الوردة الجورية. ولن يخطر في بال أحد أنها 
ن أن تكون شيئ آخر. وزهرة اللوتس هي زهرة اللوتس. فكما الزهرة 
ربة لن تحاول أبداً أن تصبع لوتسا فإن زهرة اللونس لن تسعى أبدا 
به زهرة جورية. وبالنالي فهما ليستا مريضتين نفس یتین وهما لا 
وان طبيباً نفسياً. الوردة الجورية رائعة؛ لأنها تعيش واقعها ببساطة. 
ي الطريقة يعيش العالم كله؛ باستثناء الإنسان. الإنسان فقط لديه 
كمال وعقائد جامدة. 'يجب أن تكون هذا أوذاك' وتحدث النجزئة 
يه فينم فصل الإنسان عن تخصصه كإنسان. إن نموذج الكمال 
ع غدوان. 
الإنسان عاجز عن أن يكون شخصاًآخر, فقط نفسه. تذكر هذا 


الشنيآ 


لماذا يجهل الإنسان نفسه؟ يبدو وكأنه السؤال الأكثر بساطة, ١‏ 
ولكنه صار السؤال الأكثر تعقيداً. فإدراك الذات صار شبه مستحيل. فما 
الذي حدث! توجد عند الإنسان القدرة ليدرك نفسه, فذلك واقعي تماما 
فأنت موجود, والقدرة على الإدراك موجودة أيضاً. فما الذي حدثا لمانأ 
تعجز عن تجسيد مقدرتنا على إدراك أنفسنا! 

پوجد عائق واحد فقط؛ وإلى أن تزيله؛ لن يكون بمقدورك تجسيد 
هذه المقدرة. هذا العائق يتلخص في أن الناس صاروا مجزئين في 
دواخلهم. لقد فقدوا تكاملهم. لقد عمل المجتمع على تجزئة الإنسان؛ ظ 
وهذا التشتث الداخلي يضره. يمكنك أن تكون نفسك فقط لا أحد غير نفسك. وما إن نصبم 

الإسترائيجية بسيطة للفاية: إمعان النظر في الوضع وإدراكه؛ / أستطيع أن أكون ذاتي فقط' بديهية؛ تختفي جميع نماذج 
يمكن من تصحيحه. تتلخص الإستراتبجية في قيام المجتمع بفرض ا آل حيث تُرفْض مباشرة. وعند غياب نماذج الكمال ينتصر الواقع, 
نمائج الكمال على الإنسان» وحثه على السعي للتمثل بهذه النمائج. هذه لا ثنظر عيناك إلى المستقبل؛ وتتقبل نفسك على ما أنت عليه. 
النماذج الكمالية تفلغلت عميقاً في وعي الإنسان؛ بحيث صار السعي نحو في النشنت والانقسام. لقد صار الإنسان كاملا 
الكمال» والسعي نحو ما يجب أن تكون عليه لا يزول أبدأً فتنسى من أنت إلها الخطوة الأولى: أن تكون كاملا أن تكون نفسك. إنها خطوة 
في الحقيقة. يهلة وسبب صعوبتها الشروط الاجتماعية, والتعليم: والمدئية. 
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الظاهر, فإنك ستشعر بالسعادة مباشرة لأن النجزئة نتلاشى: ولأن 
دها غير طبيعي أصلاً. "أنا الزن" والسؤال حول نموذج الكمال لا 
. ألزم أصلاً. هنالا توجد جهود. ولا وجود للأزمة. 'أنا فقط هذا" ويل 


لقد قمت بالخطوة الأولى باتجاه تقبل الذات, ومحبة الذات على ما أنت . 
عليه باستمرار وفي كل لحظة... فمثلاً أنت حزين. mk‏ 
الراهنة من حياتك. وشروطك تقول لك: "يجب ألا تحزن. فذلك سيئ. يجب 
ألاتكون كثيباً حزيناً يجب أن تكون سعيدا". من هنا تظهر النجزئة ٠‏ 
وتظهر المشكلة. أنت في حزن إنه واقع اللحظة الراهنة. أما شروطك ‏ 
وعقلك فيقولان لك: "هذا لا بجوز, يجب أن تكون سهيداً. ابتسم! ماذا . 
سيظن عنك الناس؟" فناتك يمكن أن تهجرك, إذا بفيت حزيناً هكذا. " 
وأصدقاؤك سينسونك إذا حزنت كل هذا الحزن وتجارنك ستخسر بسيب ‏ 
حزنك. يجب أن نضحك, يجب أن نبنسم؛ يجب على الأقل أن تنظاهر . 
السعادة فإنا كنت طيباً فإن حزنك سيحيرهم. فهم بحاجة لطبيب . 
سعيد. ومر وسليم: في حين أنك تبدو حزيناً. ابنسم؛ وإذا لم يكن 
بمقدورك أن نبتسم ابتسامة حفيفية ابتسم ابتسامة مزيفة فقط 
ابنسم. على الأفل تظاهر. ومثّل. 


ُرخاء. وفي هذا الاسترخاء تحضر الغبطة؛ وبحضر فيه الفرح. 

- تحضر المشكلة النفسية عند الإنسان المجزأ فقط.الألم 

بي الانقسام؛ والغبطة تعني غياب النجزئة والتكامل. يمكن أن 

«وهذا الأمر متناقضاً ظاهرياً: فإذا كان الإنسان في حالة حزن؛ 

بيك يمكنه أن يكون مرحاًإذا تقبل حزنه! يبدوالأمر غريباً 

للأكذلك جزب بنفسك. 

نالا قول: 'حاول أن تكون سعيد" ولا أقول: 'تقبل حزنك لكي 

ل بمقدورك أن تكون سعيداً" لا أنا لا أقول ذلك. فإذا كان هذا دافعك. 

يلجم الأمن لأنك تستمر في الصراع. فبطرف عين واحدة تستمر في 

ب لتفول: 'لقد مر وقت طويل» وتقبلت الحزن, وقلت: "أنا الحزن» 
هذه هي المشكلة: أنت تنظاهر: أنت تمثل. يمكنك أن تعتصر من ...| الفرع لم يأن فبهذه الطريقة لن بأني. 

داخلك ابتسامة؛ ولكن ذلك يعني أنك انشطرت إلى جزأين. لقد قمعت ” الفرح ليس هدنا بل منتح ثانوي. إنه استمرار طبيعي للتكامل؛ 

الحقيفة. وصرت مزيفا. والمجتمع يقدر عالياً هذا الزيف. فالكذب يصبع 1 ١‏ 

قداسة, إنه القائد العظيم. والجميع يسعى ليتبع الكذب. الزيف يصبح / مج مع الحزن بلا أي سبب ولاأي غاية. فمسألة الهدف غير 


نموذج كمال. رهة أصلا. وكن على ما أنت عليه في هذه اللحظة؛ إنها معايشتك 
لهذا السبب لا تستطيع إدراك نفسك. فكيف يمكنك أن ندرك به للوا قع. وفي اللحظة الثالية يمكنك أن تفضب: تقبل ذلك أيضا. 

نفسك, دون أن تعترف بنفسك؟ لقد كنت دائماً تقمع طبيعتك. فما العمل! لأحظة الثالبة يمكنك أن تشعر بشيء آخر: فتقبله أيضأ. 

عندما تكون حزيناً. تقبل حزنك: فهذا أنت. لا تقل: 'أنا حزين". ولاتقل, نش كل لحظة بلحظتهاء متقبلاً نفسك بالكامل؛ بدون تجزئة 

إن الحزن بعيد عني. فقط قل ببساطة:"أنا الحزن. أنا الآن الحزن". وعايش رأ قريبة سندرك نفسك. ارفض الانشطار إلى فرعين: ففيه تكمن 


حزنك معايشة حقيقية؛ واستشعره. وفريباً سيدهشك كيف سينفتع داخل 
وجودك باب رائع. فإذا استطعت أن تعايش حزنك معايشة حقيقية, 


لأ برمتها. فأنت بهذه الطريقة تعارض نفسك. ارم جميع نماذج 
نبا لأنها تولد فى داخلك التناقض والخصومة. فأنت هو ما أنت 


]39 ]38[ 


Ei. 


أوشو- عن الرجل 


عليه في الحفيقة: تقبل ذلك بفرم؛ وامننان. وستشعر فجأة بانسجام. ولن 


يتصارع في داخلك من بعد ذلك الجوهران, النموذجي والواقعي. لأنهما ١‏ 


سبتلاقيان ويتحدان في كل موحد, | 

لاايمكننا أن نقول إن الحزن بحد ذاته يسبب للإنسان المعاناة. 
فالمعاناة تنبع من الرأي العام السائد. بأن الحزن سيئ. فتنولد مشكلة 
نفسبة. الفضب بحد ذاته لا يسبب للإنسان المعاناة فمعرفة أن الغضب 
سين يولد قلقاً نفسياً. وهذا تشويه للحفيقة: وليست الحقيقة نفسها. 
فالحقيقة دائماً تحرر من الخرافات والآراء الباطلة. كان السيد المسيع 
يقول: 'الحقيقة تدر" ولهذا الأمر أهمية كبيرة. نعم, الحقيقة تحر 
ولكن ليس معرفة الحقيقة. كن حقيقياً. وستحررك الحقيقة. لا يجب اتخاذ 
أي إجراءات. كن الحفيقة؛ وسبأنيك النمرر. لا يجب اتخاذ أي تدابير, 
ولا يجب اننظار التحرر: فهو يأثي لحظياً. 

كيف السبيل لنكون حقيقي؟ إنك حقيقي منذ ولادنك. إنك فقط 


مفعم بنماذج الكمال المزيفة. وهي التي تخلق المشكلات. ارم عنك نماذج . 


الكمال: لعدة أيام كن نفسك. كالأشجار والحيوانات والطور تقبل نفسك 
كما أنت. ويظهر صمت عظيم. وكيف يمكن للأمر أن يكون غير ذلك؟ 
لا يوجد أي تشويه: عندها يصع الحزن رائعأ. ويظهر فيه العمق. والفضب 
كذلك رائع, ففيه الحياة والطاقة. وعندها سيكون الجنس رائعاً أيضأ لأنه 
بصبع إبداعياً. عندما ل نشو شي كل شيء يصبع رائعاً. وعندما يكون 
كل شيء رائعأً. بسترخي الإنسان. في هذا الاسترخاء يعود الإنسان إلى 
أصله ومنبعه فيقود ذلك إلى إدراك الذات. العودة إلى منبعك (أصلك)؛ هو 
ما قصده سفراط عندما قال؛ "أدرا ك نفسك" المسألة ليست في الإدراك 
بل المسألة بكاملهما في التحول الداخلي. حول أي تحول أتحدث! فأنا 
لا أفدم لك أي نماذم لتنشبه بها ولا فول لك إنه يجب عليك أن تنحول 
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ن الشخص الذي تمثله إلى أحد آخر. عليك فقط أن تسترخي. وأن تكون 
ما أنت عليه في الحقيفة؛ وسترى كل شيء بنفسك. 
هل سمعت ما قلته لك؟ فقط افهم الأهم: سبأتيك النحرر. بأني 
الاسجام العظيم» وتسمع الموسيقى العظيمة. إنها موسيقى الإدراك 
٠‏ ابذائي. ونبدأحياتك بالتغير. يوجد لديك مفتام سحري يفتع جميع 
الاففال. 


ماهو القمع! 


القمع . هو الحياة الغريبة؛ ليس الحباة الني خصصتنا بها العناية 
الإلهية. القمع . هو القيام بالأفعال المفروضة عليك, والتي لم ترغب يوماً 
آي القيام بها. القمع يعني أن نكون الشخص الذي لا تمثله في الحقيفة. 
المع هو الطريق إلى التدمير الذاتي. القمع هو انتحار بطيء؛ وسم ضار 


/, 
/ 
01 


اعيبر فو الحياة, والقمع هوالإنتدار 


تنص رسالة التانترا على: إذا كنت تعيش بالجبر والإكراه. فذلك 
اناد أنك لا تعيش أصلاً. عش بسهولة. وبإبداع؛ وبفرح. عش الحياة. 
الذي خصصتك بها الطبيعة (الرباء عش عيشأ طبيعياً ولا تخف من 
وسة. 

أنصت إلى غرائزك وإلى جسمك, وفلبك وإدراكك. اعتمد على 
؛واذهب إلى حيث ندعوك غرائزك ولن تضيع أبدأً. وإذا عشت 
قلبيعية: بلا إكراه: فإنك في يوم من الأيام ستصل حتماً إلى أبواب الجنة. 


cl 
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وو الأهاب مع ابنته الصفيرة ميدج إلى مدينة الملاهي. وفي 
لطا لثناول طعام الغداء. في الملاهي اقتربا من كشك الهوت 
م 'بابا أريد..'. لم يتركها جو تكمل حديثها. بل وضع في 


القمع هو طريقة لتجنب المخاطرة. فمل علموك ألا تفضب أبداً. 
فتظن أن الإنسان الذي لا يفضب أبداً. هو إنسان محب جداً. أنت مخطئ. 
فالذي لا يغضب أبدأء يعجز عن المحبة أيضاً. المحبة والكراهية دائماً معا 
يسيران يدأ بيد. 
| إن الذي يحب حبأً حقيقياً يمكنه أحيانا أن يغضب غضباً حقيقيا. 
ولكن غضبه رائع: فهو نابع من المحبة. إن طاقته ساخنة ولن تستاء من 
غضبه. بل على العكس ستكون شاكراً له على غضبه. هل شاهدت أمراً 
مماثلاً! فإذا كنت تحب شخصاً وولّدت أفعالك لديه غضباً حقيقياً وصادق 
فإنك ستشعر بالامتنان له على هذا الغضب. لأنه يحبك بقوة لدرجة 
يستطيع السماع لنفسه بالغضب. وإلا لما كل هذا! فعندما لا تريد أن هذا ما كانت تريده منذ البداية. ولكن من سمعها؟ 
تسمع لغضبك بالظهور فإنك تبقى مجاملاً عندما تضبط نفسك إن القمع بخمد صوت السجية الداخلية للإنسان. القمع هو سلاح 
بالکنماز, لا تريد أن تفامر بشي» تستمر في التبسم. ولكن لا مغزی لكل ية 


هذا. 


الثرب من بائع البوظة وصاحت ميدج الصغيرة: "باب أريد..". 
| لم يتركها جو نكمل كلامهاء ولكنه في هذه المرة قال: 
ردا أنا أعرف ماذا تريدين. بوظة؟" 


الا با أبي.ر جته الطفلة ‏ أريد أن أفرغ معدني. 


i 3‏ ف 1 عدا 


فإذا رغب طفلك القفز إلى حفرة عميقة؛ هل ستبقى هادئاً ألن 


لفل إلى الحانة اثنا عشر عاطلاً كسولاً. حليقي الرؤوس» 
م ويس يض من ل تماما / 


لستر 'ليفايس" وعتادها المرافق: اقتربوا من صاحب الحانة 


تحب نفسك . وهو شرط ا في الحياة وإلافإن لحياة يبي ١‏ 
فإنك لن تكون مضطهداً أبداً بل ستعكس كل ما تقدمه لك الحياة. 
20 ستعكس كل شيء: أفراح الحياة, وأحزا انهاء حالات الذروة والسقوط الأيام 
٠‏ والليالي. 

ولكن جرت تربيتك في جو من الكذب والنطاهر, لقد تربيت في جو 
من النفاق وأصبحت مثلهم. عندما تغضب, تستمر بالابتسام ابتسامة 
صورية. وعندما تكون غاضباً تقمع غضبك. وعندما تريد جنساً. تقمع 
رغبتك. إنك أبداً لا تعكس الشيء الذي يريده جوهرك. 


ءل صاحب الحانة: ولكنكم اثنا عشر رجلاً فقط. 

٠‏ فأجابوا: '"'سمع؛ نحن بحاجة لثلاثة عشر كوبا 

٠‏ فصب لهم البيرة. وجلسوا وراء طلولاتهم. وفي زاوية الحانة جلس 
وز تحيل صفير الجسم؛ اقترب منه زعيم "السكينخيد" وفال له: 
:بابي جلبت لك كوبأ من البيرة. 

٠‏ فرد العجوز: شكرً. شكراً. پا بني أنت إنسان كريم. 

فرد الزعيم: لا داعي للشكر؛ نحن ذائماً ساعد الكسيحين. 

٠‏ فاستغرب العجوز: ولكنني لست كسيداً. 
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أوشو - من للرجل 


فرد الزعيم: ستصبع كسيد إذا لم تشتر لكل واحد من كوبا آخر. 

هذا هو القمع: إنه طريقة لجل الإنسان كسيداً. والقضاء عليه 
وحرمانه من قواه. إنه حيلة وطريقة لتوجيه الإنسان ضد نفسه. بهذه 
الطريقة يتولد في داخله النزاع؛ وعندما يكون الإنسان في نزاع مع نفسه 
فإنه يضعف بطبيعة الحال. 

لد لعب المجتمع لعبة شريرة حيث وجه كل فرد من أفراده ضد 
ذائه. ولم يعد عند الإنسان قوى تكفيه ليفعل أي شيء آخر. ألا نشعر 
بلنزاع في داخلك؟ هناك يجري صراع دائم. لقد قاد المجتمع الإنسان إلى 
حالة من التشنت الداخلي؛ وحوله إلى مصاب بالفصام؛ ومحثار في أمره. 
لقد صار الإنسان دوارة هوائية تحركها الريام. فهو لا يعرف من يكون. 
وإلى أين ينجه وماذا يفعل هنا. وقبل كل شيء لا يعرف لماذا هو هنا 
وهذا ما يجعله في حيرة من أمره. 

هذه الحيرة تخلق قادة عظام مثل: أدولف هتلر, وماو تسيدون؛ 
وإيوسف ستالين. هذه الفوضى والتشويش يخلقان بابا روما وألافاً من 
حالات سوء الفهم. ولكن الإنسان ينهار. تقول التائثرا: أطلق العنان 
لمشاعرك. ولكن تذكر, أن إطلاق العنان للمشاعر لا يعني أن تكون عديم 
المسؤولية. تقول النانترا: عبر عن مشاعرك بإدراك كي لا تسبب الضرر 
لأحد. فالذي لا يمكنه التسبب بالضرر لنفسه؛ لا يمكنه التسبب بالضرر 
لآخرين: في حين أن الشخص الذي يستطيع التسبب بالضرر لنفسه؛ 
بصبع لدرجة ما إنساناً خطيرً. إذا خلا الإنسان من المحبة تجاه نفسه؛ 
فإنه إنسان خطير, ويمكن أن يمثل خطراً على المحيطين به؛ وفي الحقيقة 
هوخطير الأن؛ ١‏ 
عندما تحزن وثتواجد في حالة اكتئاب؛ تؤثر على الناس المحيطين 
بك: فيصابون بالحزن أيضا ويفرقون في الكأبة. عندما تكون سعيداً. تريد 
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١‏ الف الأول 
ع انيد لأن السعادة يمكن أن توجد في العالم السعيد فقط. 
ابش في فرح ؛ سترغب في أن يعيش كل إنسان حالة الفرع ‏ 
دين الحقيقي. فبفر حك تبارك الكون كله. 

بصفتي كاثوليكياً أدرك إتباعي للشروط 

/ توليكية ولا أرى لنفسي أي أمل. هل يمكنني أن آمل 
مسامدثك لی؟ 


. لابهم من تكون: كاثوليكي أو شيوعي؛ مسلم أو ماوي؛ دجايني أو 

ي لافرق في ذلك كلهم يمثلون الأمر ذاته. طبع الكاثوليك 

فدمون أساليب علمبة أكثر تطوراً لتحقيق الاستعباد الروحي. لقد 

ا منخصصين في استعباد الناس. ولكن جميع الأديان تفعل الأمر 

» وجميع المجتمعات تفعل ذلك بطريقتها: كل شيء من حولنا 

. يبدا استعباد الإنسان من لحظة ولادته» من نفسه الأول ويستحيل 

أب ذلك. هذا ما يفعله الأهل؛ وهذا ما يفعله الأطفال الذين يلعب 

لهم الطفل؛ ويفعل ذلك الجيران؛ والمدرسة؛ والكنيسة؛ والدولة. على 

وى الوعي الشروط المفروضة ليست واضحة إلى هذه الدرجة؛ ولكن 
اي الوعي الباطن يستمر الطفل بمراكمتها. الطفل يتعلم التقليد. 

حسناً لاتقلق. إنها ظاهرة عادية في عالمنا: نحن جميعنا عبيد 

وهيون. وجميعنا نحتاج إلى التخلص من الخرافات والآراء الباطلة. وهذا 

الأمر ليس سهلاً. إنه ليس كخلع الملابس. إنه أشبه بنزع الجلد. هذا الأمر 

سعب جأ لأن الإنسان صار يماثل نفسه بالآراء الباطلة. فقد صرذا 

اثوليكا وشيوعيين وهندوساً ومسلمين ومسيحيين. يكمن الخوف الأكبر 
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1 
اوو عن الرجل انسم الال 


في النخلي عن الشروط المفروضة في أنه لن يعود بإمكانك التشبث بأي ١ ١‏ إذا بقينا نتبع مسار الماضي. فإن البشرية ستصبع على وشك 
شيء فلن يعود لديك أي شيء لتناسب نفسك به... ٠‏ الالتمار العام. وهذا ما يسعى إليه القادة السياسيون: فهم يصنعون 

يصعب التخلي عن الشروط المفروضة, لأنها ماضي الإنسان» الال الذرية؛ والقنابل الهيدروجينية, والقنابل الهيدروجينية الفائفة 
وعقله» وأناه؛ فيها يقبع بكامله. ولكن إذا كنت مستعداً. وإذا كنت شجاعاً فين الترسانة النووية لدرجة صارت أكثر من كافية. فمنذ عشر 


كفاية لتسير معي فذلك ممكن وواقعي... لقد حدث ذلك مع أناس ‏ اواك والقنابل النووية قادرة على قتل كل إنسان على هذه الأرض سبع 
كثيرين جدأً. كن جزءاً من هذا التحول؛ لا تكن مشاهداً من بعيد. انضم ١‏ ان ملذ عشر سنوات كانت هذه الترسائة النووية قادرة على تدمير هذا 
إلى الرقصة! 1 لب سبع مرات, على الرغم من أنه يكفي لموت الإنسان مرة واحدة 

إنني أدعو الجميع بلا استثناء. ٠‏ ا اهي لقتله مرتين. ولكن في حال بقي أحدهم حي يجب على 


الإنسان قادر على التخلي عن أي آراء باطلة لأنها رضت عليه من ١‏ ال«باسيين أن يفكروا في أمره؛ فهم إستراتيجيون ماهرون. ولكن هذا 
الخارج؛ وطالما الأمر كذلك, فإن التخلص منها ممكن بمساعدة قوة ١‏ لي كان منذ عشر سنوات مضث, 
خارجية. 

لاأسنطيع أن أقدم لك الرب, ولا أستطيع أن أنقل إليك الحقيقة: ولا 
أسنطيع أن أعطيك قونك الداخلية؛ ولكنني أستطيع أن أزيل كل الفذارة 
والقمامة التي أغرقوك فيها. وعندما ننخلص من هذه القمامة. ستشعر 
كيف بحيا الرب في داخلك من جديد. وعندما تزول جميع العقبات يبدأ 
جريان ينبوع حبانك, وتعود البراءة من جديد. 

وعندما تعود البراءة؛ يعود النعيم» فتعود ثانية إلى جنة عدن. 

الإنسان المعاصر يعاني بعل موروث الماضي؛ الإنسان المعاصر 
لا يعاني من أثامه الشخصية: الأمر الذي يستمر المدعوون بالوعاط الدينيين 
بمحاولات إقناعنا به. إنه يعاني من الذنوب الني تراكمت خلال مثات السنين... 
ولكن اليوم وصلت الأحداث إلى ذروتها. الإنسان ينهار قطعاً قطع. حتى يومنا 
هذا كنا قادرين بطريقة ما على المحافظة على تكاملنا بطريقة ما ولكن 
الأحداث وصلت إلى الحد الذي إما أن يفوم فيه الإنسان بالتفير بشكل كامل 
ويستبدل تصوره عن الحياة بتصور أخر, وما أنه سينتحر. 


٠‏ ستفاجأ إذا عرفت, أنهم اليوم قادرون على تدمير الأرض سبعمئة 
آي بمكنهم قتل كل إنسان سبعمئة مرة. ولكن الأمر زاد عن هده 
ألا داعي لذلك. فسبع مرات يمكن أن تفهمها: فعدد من 
للوظين يمكن أن يبقوا أحياء. ولكن سبعمئة مرة؟ ومع ذلك سباق 
لغ ما زال مستمرا. وحتى الدول الفقيرة انضمت إلى هذا السباق. فهي 
الدة للموت جوعأ في سبيل أن تزداد كمال في القتل والندمير. 

فمن علو تحليق الطير يمكننا أن نرى أن الأرض تستعد لانتحار 
هار تام وحرب عالمية. وتذكر مرة ثانية: هذا الأمرلا علاقة له 
سآن المعاصر بحد ذانه. 

فلإنسان المعاصر ليس إلا ضحية الماضي. والقساوسة يستمرون 
الإنسان المعاصر بجميع الآثام؛ ويستمرون بالتغني بالماضي. 
الإنسان المعاصر هو نتيجة الماضي بكامله! فالمسيحي؛ والمسلم؛ 
5 والبوذي؛ جميعهم ساهموا في تشكل الوضع الراهن في 
| وعليهم أن يتحملوا مسؤولية ذلك. وإلى أن يختفوا جميعاً. وإلى أن 
ا 
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وشو عن لرجل اسم لأا 


يزداد تعقيد المشكلة في أن الناس الذين يضطر لحمابة نفسه 
بفترضون. أنهم يحبونه. ومحتمل تماما أنهم يظنون ذلك بجدية. 
اباهم حسنة ولكنه ينقصهم الإدراك إنهم بنامون في نوم عميق, 
جهلون أنهم لعبة في بد قوة عمباء اسمها المجنمع المؤسسة . 
ن الأوصباء والسلطة الحاكمة. 

بصطدم الطفل مع المعضلة. فعليه أن يواجه الذين يحبهم؛ وهو 
أنهم يحبونه أيضا. ولكن الغريب أن الذين يحبونه؛ لا يتقبلونه كما 
م يقولون له: 'سنحبك. نحن نحبك فعا ولكن فقط في حال سرن 
/ ) الدرب الذي نسر عليه وإذا انبعت الدين الذي نتبعه؛ وإذا كنت 


نتخلى عن ماضينا المرضي؛ ونبدأ كل شيء منذ البدابة, بالعيش في 
الحاضر؛ بدون أفكار حول الكمال؛ وبدون نماذج الكمال؛ وبدون عقائد 
جامدة؛ وبدون وصايا دينية سيق الإنسان محكوما علبه بالفناء. 


لبد 


إحدى المشكلات التي يضطر كل إنسان للاصطدام بها هو 
المجتمع الذي ولد فيه. فالسعي الداخلي عند الإنسان ونوايا المجتمع 
لا ينفقان. فالدولة تطالبه بالطاعة:؛ والعبودية؛ وخدمة أرباب السلطة, 
وهذا يستدعي لديه رفضاً طبيعياً فهو يريد أن يكون على طبيعنه وأن 
يمثل ذانه في حين أن المجتمع لا بسمع لأحد بأن يكون الإنسان الذي 
منحته تخصصه الطبيعة. تسعى الدولة لنحويل كل إنسان إلى سلعة؛ 
نافعة وفعالة؛ ومطيعة, سلعة لا تثور أبداً ولا نسعى لإثبات الذات 
ولا تصرح بفرديتها بل على العكس: السلعة المستعدة دائماً للخدمة 
كالرجل الآلي تقرياً الدولة لا تريد أن تكونوا أناساً بل ربد أن تكونوا 
آلاث فعالة. وكلما زدثم فعالية؛ كلما احترموكم أكثر وقدروكم. وهذا الأمر 
يولد مشكلة. 


00100 


إن ضار جزءا من الآلية الضخمة: التي سيضطر للعيش فيها طوال 
والصراع معها عبشي فإنه سيموت. فمن الحكمة أن يستسلم؛ 
قول "نعم بغض النظر عن رغباته. عليه أن يقمع "ل" لديه. ففي 
ازوف وفي جميع المواقف: سينتظرون منه الموافقة والخضوع 
لا ممنوعة. "ل هوالإثم الأول. عدم الطاعة هو الإثم الأول 
0 تقم من كل من يخرج عن طاعنه انثقاماً عنيفاً. هذا الوضع 
نفس الطفل خوفاً عظيمً. فكيانه كاملا سی ليعلن عن نفسه؛ 
الانسان لا يولد ليكون آلة. إنه إذلال وانحطاط وإهانة للكرامة آل آنه إنه يريد أن يكون نفسه. ولا فإنه لا برى معنى للحياة. ولل 
والعزة إنه إذلال الإنسان ككائن روحائي وتحويله إلى وحدة ميكانيكية. لسعادة أبداً. وبالمرح وبالرضا والانسجام, لن يشعر أبدأ بأنه على 
ولهذا فكل طفل . ما إن يدرك نوب مجتمعه ووالديه وأسرته والنظام ٠‏ ال سبشعردائماًبلانقسام والنشنت. وجزء صغير منه الجزء الأكثر 
التعليمي والأمة والدين . حنى ينفلق على نفسه تدريجياً. فيبدأ بالدفام ,كيانه؛ دائماً سيعاني من الجوع؛ والعطش وعدم الرضا وعدم 
عن نفسه بسب خوفه؛ ووقوعه في مواجهة قوة هائلة. فهو صغير جا ولكن القوى غير متعادلة؛ والصراع معها يعد مخاطرة كبيرة. 
وغير محمي» وحساس للغاية؛ وضعبف وحياته منوقفة على الناس الذين الطبيعي, أنه مع الزمن يتعلم كل طفل كيف يحمي نفسه 
يضطر لحماية نفسه منهم. «ويئقي الضربات. إنه يغلق جميع أبواب نفسه. ولا ينفتع لأحد؛ 
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أوشو- عن الرجل 


ويبدأ بالتظاهر. يبدأ باللعب كالممثل. وينفذ الأوامر التي يتلقاها. يعذ, 
الشك, ولكنه يقمع هذا الشك. طبيعته تطالب إثبات الذات, ولكنه يقمعها 
وإدراكه يريد أن يقول: "هذا غير صائب, ماذا تفعل؟" . عندها يتوقف عن 
كونه مدركاً. يزداد الأمان عندما تكون متخلفاً عفلياً. ويزداد الأمان عندما 
تكون غير مثقف. فكل ما يقود إلى صدام مع المجتمع, يصبع خطبرأ. مز 
الخطر أن تكاشف الناس» حتى المقربين منهم. لهذا السب انفلق الجميع 
على أنفسهم. لا أحد يفتع بتلاته بشجاعة؛ كما تفعل ذلك الوردة الراقصة 
وسط الرياع والمطر والشمس.. الوردة الهشة الجريئة. 

نحن جميعنا نعيش وبتلاتنا مغلقة؛ خوفاً من أئنا إذا انفتحنا 
سنصبع عرضة للأذى. لهذا كل واحد يستخدم أنواعاً متنوعة من الدروع 
حنى الصداقة تستخدم كدرع. يبدو ذلك متنافضاً لأن الأصدقاء كقاعدة 
بتصارحون مع بعضهم بعضاً. ويتفاسمون الأسرار الشخصية؛ ويثقوز 
ببعضهم بعضاً. الكل يعيش في تنافضات ممائلة. الناس يستخدمون 
الصداقة والمحبة والصلاة درعا للحماية. فعندما يريدون البكاء يبنسمون, 
لأن الابتسامة تقوم بدور الدرع. وعندما لا يريدون البكاء يبكون. لأنه في 
بعض الأوضاع تلعب الدموع دور الدرع. إن ضحكنا هو تمرين للشفتين, 


وخلفه نخبئ الحقيقة؛ وهي دموعنا. 


لقد بني مجتمعنا بكامله حول فكرة محددة, كانت منذ البداية 
منافقة. هنا يجب أن يكون الإنسان كما يتوقع رؤينه الآخرون, وليس على 
ما هو عليه في الحقيقة. لهذا السبب صار كل شيء كاذباً ومزيفً. حتى في 
الصداقة يحافظ الإنسان على مسافة؛ ولا يسم لأحد بالاقتراب منه كثيرً. 
ربما لأنه إذا افترب أحد ما كثيراً يمكنه أن ينظر إلى ما وراء القناع. أوأنه 
سيكنشف أن الوجه ليس وجها بل قناعاً. والوجه يختبئ وراء الفنام. في 
العالم الذي نعيش فيه كان الإنسان دائماً كاذبً ومزيفاً. 
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سي أرى الإنسان الجديد بصورة متمرد, باحث عن جوهره 


؛ ون وجهه الحقيقي. الإنسان الجديد مستعد لرمي جميع 


كل التظاهر, لكي يستطيع العالم رؤية من يكون في الحقيقة. 


إن نوا يحبونه أو يكرهونه؛ يحترمونه أو يبجلونه أو يعيرونه. 


«إلى العرش أو يعدمونه صلبا لأنه أن تكون ذاتك ‏ هي البركة 


ي الوجود. حتى لو صلبوا الإنسان, فإن الصليب بالنسبة له يمئلئ 


ضا هائل. 


الإسان الجديد إنسان صادق. صريع: يمتلئ محبة ورأفة, ويفهم أن 


اما أن غبر هدرکین ناعسين؛ متواجدين في نوم روحي... ومهما 


لون كل شيء وكأنهم في حلم. لد تعرض الإنسان على امنداد 


وة لفرض الشروط عليه؛ وذلك طوال حبانه» ولهذا سيحناج لوقت 


يتحر من هذه الشروط الفسرية. لقد أتعبوك بكثرة من الأفكار 


وينطلب وقت ليس بالقلبل للتحرر منهاء وذلك لاكتشاف زيفها 
ي الحقيقة ما إن تدرك زيف شيء ماء يصبع التخلص منه سهلا. ففي 


اني يظهر فيهاالكذب, بتلاشى بنفسه. يكفي اكتشافه فقط. بنقطع 


امع الكذب ويضيع التمثل به. وما إن يختفي الزيف حنى نظهر 
فس كامل جدتها وجمالهاء لأن الصراحة والصدق والوفاء جميعهم 
نكون نفسك ببساطة يعني أن تكون جميلا. 

الإدراك والفهم والشجاعة: الذين ظهروا ننيجة اتخاذ الإنسان 
لاه بالبحث عن نفسه» سينزعون جميع الأقنعة المزيفة الي 
ليه الناس. إن أهلك ومعلميك هم أيضاً بتصرفون بدون إدراك 
ب منهم. إنهم ضحايا مثلك. فآباؤهم ومعلموهم وقساوستهم 
قولهم أما أفلك ومعلموك فقد سودوا عقلك. إذ لم يكن من 
يوماًأن نظن أن الحفائق الني علمك إياها والداك المحبان 
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أوشو- عن الرجل طلم 


ومعلموك وقساوستك يمكن أن تكون كاذبة. ومع ذلك فالأمر فعلاً كذااء 
والعالم كله صار كاذباً. نه فاسد بالكامل؛ في كل سنتيمتر كذب. واثبا 
ذلك يمكن أن نجده في الناريغ: كل تلك الحروب, والجرائم والعنف. 
ملابين الناس الذين جرت إبادتهم وذبحهم وحرقهم أحياء باسم الدير 
وباسم الرب وباسم الحرية والديمقراطية والشيوعية . كلها كانت شعارا 
جميلة. ولكن الذي كان يحدث تحت غطاء هذه الشعارات كان فظيعاً لدرجأ 
أن الإنسان سينظر يوماًإلى التاريخ كتاريغ للجنون البشري. وليس تاربم 
البشرية العاقلة. 

جميع الأديان أدانت الحياة بطرق مختلفة؛ وإذا كان كل شخص يذه 
الحياة؛ والعالم مليء بمحبي النقد. فما الذي يمكن أن يفعله طفل صغيرأ 
فكل هذا الرفض يترك عنده انطباعا قوبا. فقط انظر إلى بداية ذ 
العالم. الرب قال لآدم وحواء: 'لا تذوقا الثمار من شجرة المعرفة ولا تذوفا 
الثمار من شجرة الحياة". لقد منعهما من أكل ثمار هاتين الشجرتين 
فالحكمة والحياة لهما أهمية كبيرة والرب رفضهما كلاهما. وهذا يعني أذ 
يمكننا أن نتناول الحشيش وكل ما نريد. فهولم يقل: "لا تثناوا 
الماريخوانا والكحول". لاء فهو غير مهتم بذلك. آدم وحواء يمكنهما أن 
يدخنا الحشيش؛ فهذا ليس ممنوعا. ويمكن أن يصنعا الخمر من العنب 
هذا مسموح. هناك مانعان فقط . على المعرفة وإدراك الحياة, يجب 
آدم وحواء أن يبقيا جاهلين: وألا يدركا الحياة الحقيقية. بينما هما عصبا 
الأمر وأكلا ثمار المعرفة... وقبل أن يتناولا ثمار الشجرة التالبة تم الفبض 
عليهما. فبعد تذوقهما لثمار شجرة المعرفة» سارا سريعاً إلى شجرة الحياة, 
وهناك جرى إيقافهما. وهذا الأمر طبيعي: فكل من لديه الإدراك . وهي مز 
صفات الحكمة . سبحاول قبل كل شيء إدراك الحباة أكثر وأعمق؛ وإغنا 
خبرته الحياتية؛ والارتباط بمركزها؛ واكنشاف سر الحياة. 


هذا الأمر يصمت عنه التاريخ فالتاريغ لم يكمل حديثه. إنني أؤكد 
ركضا مباشرة؛ فالأمر منطقي: عند تذوقهما لثمار المعرفة ركضا 
بجرةالحياة. لهذا السب كان سهلاً على الرب إيجادهماء كيف له أن 
ماإذا كان فى جنة عدن ملايين الأشجار؟ لأخذ البحث الأبدية كلها: 
کن الإنسان لييحث عن الرب» بل الرب كان حنس البوم يبحث عن 
ولكنني أعرف كيف كان يجب أن تنطور الأحداث وهو ما ينحدث 
الإنجيل. فعندما علم الرب أن آدم وحواء أكلا ثمرة من شجرة المعرفة, 
الرب إلى شجرة الحباة واننظر قدومهما هناك عارفاأنهما سبأتيان 
ریب نه منطق بسيط جداً. ولا ضرورة لتكون أرسطو لتعرفه. ومن 
ا أنه تم القبض عليهما هناك. كلاهما كانا يركضان عاريين؛ 
بكل مايحيط بهما. لأنه ولأول مرة أدركا ما يريانه. ولأول مرة 
بنفسيهماإنسانين, قبل ذلك كانا مجرد حبوانين وسط بقية 
نات... أما الرب فقد طردهما خارج جنة عدن. ومنذ ذلك الحين 
ان متعطش للحباة. وللمزيد منها. ولكن الفساوسة الذين يمثلون 
5" طرد الإنسان من جنة عدن والآباء والأمهات, والشانكاراتشاري 
لات جميعهم يمثلون فاعلً واحداً. 

والفريب أنه لا أحد قال إن هذا الفاعل كان عدوالإنسان 
: ى على العكس الجميع يقولون إن العدو هو الثعبان 
بن الذي أقنع حواء قائلاً: "من الغباء من جانبك ألا تنذوقي 
ر شجرة المعرفة. فالرب حسود وهو خائف من أن تذوقك 
¥ ةالمعرفة سيجعلك حاملة للمعرفة. ويخاف إذا تذوقت 
ن شجرة الحياة ستصبحين مثله. فمن سيعبده حينئذ؟ إنه 
بان . لهذا السبب لم يسمع بذلك'. 
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أوشو- من الرجل اسم لايل 


له يجب أن تنهي هذه الحباة, لأنها ليست سوى إثم. من هم 
وك إن قديسوك هم الناس الذين يعيشون حياة الزهد والتقشف. 
قلت حاجاتهم؛ كلما زادت عظمتهم. حياة جميع قديسيك شبيهة 
بوس ومع ذلك يحاولون إقناعك بالسير على خطاهم. جميع 
هم تتلخص في تقصبر حياتك. نحدث إدانة الحياة والجنس؛ وإدانة 
,إلى حياة كريمة. نتم إدانة الاستمتام بالطعام والكساء. إن ذلك 
غهرك. إنهم يسرقون منك حياتك لحظة تلو لحظة. 

إذا ألقيث نظرة إلى تاربخ الأديرة المسيحية؛ والأديرة الدجاينية, 
ية والهندوسية ستفاجا:إذ من الغريب أن يعامل الناس بعدم 
إلى هذا الحد وأن يثم ذلك باسم الدين! كل هذا سخافات... 


كان الثعبان هو الصديق الأول للبشرية؛ ولكنهم بلعنونه. ويدعور 
الصديق بالشيطان والعدو بالرب. غريب عقل الإنسان! فعلى العكس يجب 
شكر الثعبان. فبفضله أصبحت على ما أنت عليه اليوم. فقط بفضل 
عصيان حواء لأمر الرب» حصلت على الكرامة الإنسانية الني لا شك فيها 
وعلى الشموخ, والانسجام, والتفرد. 

وهكذاء عوضاً عن شكر الرب. غير صيفة الجملة. فعوضاً عن أن 
تقول: "الشكر للرب"؛ قل: "الشكر للثعبان' فقط بفضل عطف الثعبان.. 
وإلا فما المناسبة ليهتم بك؟ لا شك أنه كان رؤوفا جداً. 

العصيان؛ هو عقيدة الإنسان المندين» عصيان جميع الرجال الذين. 
وجميع السياسيين؛ وكامل مؤسسة الأوصباء. فقط في هذه الحالة يمكن 
النخلص من الشروط المفروضة عليك. وبتخلصك من الخرافات والآرا؛ 
الباطلة: لن تعود لتتساءل عن مغزى الحياة. وسيتغير سؤالك تفيرأً جذرياً 
فتسأل: "كيف السبيل لأعيش في انسجام أكبر وتكامل أكبر؟ كيف | 
لأغوص أعمق قدر المسنطاع في أمواج الحياة" لأن الحياة هي هدف 
الموجودات, فبالنالي يستحيل أن يكون هناك هدف في الحياة. ولكنك 
تعاني من غياب الهدف, ويبدو لك أنه لا وجود لشيء غير الموت الحياأ 
تنزلق من بين يديك؛ والموت يقترب مع كل لحظة. وحياتك ليست إلا مونا 
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فإذاكنت نصف حي؛ سيربع السياسي لأنك ستعترض أقل؛ 
ون أكثر طاعة؛ وبسهل التنبؤ بتصرفاتك وتصبع تافهاً أكثر .لن 
إل خطراً. وإذا كنت نصف حي؛ يربع رجل الدين للأسباب نفسها. 
إن للحي حقيقة يصبح خطراً على الجميع: على الذين يستفلونك: 
الذين يتطفلون عليك. إنه سيارب محاربة مستمينة. وسيفضل 
العيش عبدأ, لأنه حتى الموث بالنسبة للإنسان الحي حقاً 
:إنه ذروة الحياة وحتى قبل الموت يستمر في العيش حباة 
القيمة ومتكاملة. إنه لا بخاف الموت, ولا بخاف شيئا. :. 
كل ذلك يجبر أفوياء هذا العالم على الخوف من الإنسان الحي. لقد 
واإلى إستراتيجية شديدة الدقة تتلخص في زرع الحيرة والارتباك 
س الإنسان من خلال دفعه للبحث عن هدف الحياة؛ والسعي ليصبع 
أمعيناً ولیس على ما هو علبه. : 
ولكنك الإنسان الذي خلقنك الطبيعة بتدبير منها. ولا ضرورة 
| شخص اًآخر. ولكنهم يستمرون في تكرار ضرورة أن تصبع السيد 


ومن الذي فعل بك ذلك؟ إنهم جميع المحسنين إلبك, إنهم مريدي 
الخير لك, الأنبياء والقديسين ومجسدو الرب الجدد. جميع هؤلاء الناس 
حولوا حبانك إلى موت بطيء وقد فعلوا ذلك بتأئق شديد. تستخدم 
إستراتيجية بسيطة للغاية: إنهم يؤكدون أن الحياة عقاب. 
فالمسيحيون يفولون إن الإنسان مولود من الإثم الأول. فكيف 
يمكنك أن تعيش حياة فاضلة! فأنت آثم. الننيجة: لكي تصل إلى الحيا 
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أوشو من ارجال 


المسيع لماذا؟ فالسيد المسيع لم يرد أن يكون إياي؛ فلماذا علي أن کور 
إياه! السيد المسيح يجب أن يبقى السيد المسيم؛ وأنا يجب أن أبقى أ: 
فما الذي يفعله جميع المسيحيين؟ إنهم بحاولون تقليد المسيع ويحاولو, 
بدرجة ما أن يصبحوا المسيح. الهندوس يحاولون أن يصبحوا كريشنا 
والبوذيون يحاولون أن يصبحوا بوذا. غريب! لا أحد يقلق بخصوص ذ 
وكل شخص يحاول النمشل بشخص آخر. إن ذلك يهلك حباة الإنساز 
بالكامل. ولهذا أقول: ليس في الحياة هدف, لأن الحياة بحد ذائها هدف. 

انس الأهداف. وتخلص من فكرة المستقبل. انس التفكير بالف 
كلا انحد في كل موحد. ركز على اليوم الحاضر وفي اللحظة نة 
سيكون بمقدورك إدراك الحياة في خلودها. 


/ 
لقد سمعت قصة رائعة: 


لابن 


أ وهى خجلة: 


جميع الأهل يبنون الآمال على أبنائهم: ولكن هذه الآمال ‏ 
الأبناء لبس إلا يجب التخلص من وصاية الوالدين . تماما كما برك الول 
يوم الولادة رحم أمه؛ وإلا فإن هذا الرحم سيصبع سببا لموثه. بعد : 
أشهر من الضروري أن يخرج الطفل ليرى النور, وعليه أن يهجر جسد الل 
يجب أن يخرج الطفل؛ مهما كان ذلك مؤلما بالنسبة للأم؛ ومهما كاز 
الفراغ الذي سنشعر به بعد ذلك ثم يحل يوم يجب فيه على الطفل أز 
يتحرر من أمال والديه. عندها فقط ولأول مرة في حياته, يصبع إنسانا 
هق إنساناً مسنقلاً. عندها يقف على قدميه. وعندها يصبع حرأ فعلاً. وإذا 
تصرف الوالدان بإدراك وتفهم» فإنهما سيساعدان الطفل على أن يصبه 
درا قدر المستطاع؛ وبأسرع ما يمكن. وما لن يربيا أطفالهما بهد 
استغلالهم فيما بعد. سيعأمان أطفالهما المحبة. 


فأجاب الملاك: 


دأفي الجنة. 
فردت السيدة فينسبيرم: 


اله راء 
سعل الملاك وقال: 


0 
المجاور 
؛ 

ْ 
٠ 
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i‏ أوان ولادة عالم مختلف تماماً. حيث الناس يعملون... 
ريعمل لأنه يحب الفابة. والمعلم يعمل لأنه يحب التعليم, 
ء يصنع الأحذية لأن ذلك يعجبه. في حين أنه البوم تحدث 
ثامة. فالحذاء صار جراحاً. والسياسي صار نجارا. وكلاهما غير 
ين. ويبدو وكأن الحباة بكاملها تفلي من شدة الفضب. انظر 
ناس وجوه الجمبع غاضبة. ويبدووكأن كل شيء ليس في 
4 الصحيع ‏ يمارسون أعمالاً غبر الني خصصتهم لها الطبيعة. 
ووكأن كل من حولك فاشلون فقط. كل شيء يعاني من عدم 
اسب مفهوم اربع الذي يلاحقهم. 


عند وصولها إلى الجنةء سألت السيدة غينسبيرغ الملاك كائب 
: خبرني: هل يمكنني أن أقابل أحدأ ممن وصلوا إلى الجنة قبلي؟ 


طبع شرط أن يكون الشخص الذي تريدين مقابلته 
أه إنها هنا أنا واثفة من ذلك. في الحقيقة أريد رؤية السيدة 


في الحقيقة إنها موجودة في الفطاع المجاور؛ ولكن إذا كنت 
؛ فإنني سأنقل لها طلبك. إنها سيدة لطيفة, وربما سترغب بزيارة 


ڪڪ 


٠‏ أن الناس سينجذبون إلى المجلات لني مبلون إليها بعقولهم الباطنة 


وشو عن لرجل ا 


ماو .إن تخصصه أن يصبع 
صه أن بدرك قبمنه الداخلبة. kts‏ 


جرى نفل الطلب للسيدة العذراء وأظهرت اللطف فعلاً. ومر وشت 
قصير, حنى وجدت السيدة غينسبيرغ نفسها في صحبة السيدة العذراء. 
تأملك السيدة غينسبيرغ طويلاً الشخصية المحاطة بالهالة وقالك أخيرً؛ 

- من فضلك اعذريني علس فضولي؛ ولكنني كنث دائماًأود 
سؤالك. أخبريني: كيف هو إحساس من لديه ابن رائع مثل انك حيث أن 
لاف الملايين بعد رحيله يصلون له كما يصلون للرب! 

فردت السيدة العذراء: 


٠.‏ لبجب أن نسي الدب کال قرا 


| أب بصر قائلاً:'أحبني» أن أبوك"؛ فلا يبقى للطفل إلا أن بنظاهر 
بحبه. فالطفل ليس لبه أي ضرورة لمحبة الأب ولا ضرورة لديه 
الأم أيضاً. فهذا هو أحد فوائين الطبيعة؛ عندما نشعر لام بمحبة 
ة تجاه طفلها وليس العكس: فالطفل ليس لديه محبة غريزية تجاه 
بحاجة لأمه» وهذا أمر مخنلف ولكن لا يوجد في الطبيعة قانون 
طفل بمحبة امه إن تعجبه لأنها نساعده في كل شي» وبدونه 
الدافظ على حپانه لهذا فهو ممئن لها وهو بحترمها وکل ذلك 
كن المحبة هى ظاهرة مختلفة تماما 

المحبة تسيل 59 الأسفل» من الأم إلى الطفل؛ وليس الفكس. 
لأمر بسيط تماما لأن محبة الطفل ستكون موجهة تجاه طفله في 
بل فالمحبة ل يمكن أن نسيل بالعكس, ثماما مثل الفاغ يجري 
فيط ولس إلى الع الأم هي امن والمحبة تجري إل الأمام 
نيل الجديد أماإعادة جريانه إلى الورء فيعد فسأ إنه وضع غير 


في الحقيقة ياسيدة غينسبيرغ, كنا نأمل أن يصبع طبيبا. 


الأهل دائماً بأملون؛ وأمالهم تصبح سم والبك ما سأقوله أجبوا 
أولادكم: ولكن لا نأملوا أي آمال بخصوصهم. أحبوا أولادكم أكثر قدر 
المستطام» وليشعروا بأنكم تحبونهم بصدق؛ وليس لسبب عملي أحبوا 
أولادكم بلا حدود. وليشعروا بأن أهلهم يحبونهم على ما هم عليه في 
الحفيقة. فهم ليسوا ملزمين بتنفيذ مطالب الأهل. الأبناء من حقهم 
اختيار المهنة الثي سيمارسونها. ولكن ذلك لا يجب أن يؤثر على محبة 
الوالدين لهم. فمحبة الوالدين للأبناء يجب أن تكون غير مشروطة, عندها 
فقط يمكن أن نخلق عالماً مختلفاً تماما عندها يصبع بمقدور الناس أن 
بختاروا بأنفسهم وبمارسوا العمل والنشاط الذي يعجبهم. ومن الطبيعي 


وإلى أن يشعر الإنسان بالرضا وإلى أن يعثر على شيء أكثر أهمية, 
من العمل الضروري .أي أن يعشر على عبد النفس؛ ورسالنها فإنه لن 
يكون سعدا بامنلاك والدين كوالديه؛ لأن والداه هما سبب حياته الفاشلة. 
نه لن يكون شاكراً لهما فلا شيء يشكرهما علبه. فقط من خلال 
الحصول على الرضا يمكنك أن نكون شاكرا بلا حدود. ورضا الإنسان 


» وفعل غير حيوي. 

إكن الطفل بتظاهر لن الأم تقول: أن أمك . علبك أن تحبني" 
شی للطفل أن يفعل؟ ل يبفى أمامه من سبيل سوى التظاهر: 
نباي وكل طفل بدءا من المهد يصبع سياسيا. . فهو يبسم 
جب ديمس كارت عندما تدخل أمه إلى الفرفة! مع أنه يمكن ألا بشعر 
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أوشو- عن ارجل 


بأي فرع ولكن عليه أن يبنسم. عليه أن يفئم فمه» ويمرن شفنبه» فذلك 
يساعده؛ إنه ضروري للحفاظ على البقاء ولكن محبة كهذه تصبع كاذبة. 
فالتعود على المحبة المصطنعة والرخيصة: يجعل من الصعب التعرف على 
المحبة الحقيقية والأصيلة. وعندها سيضطر الطفل إلى محبة إخوائه 
وأخوانه بدون سبب. وبصراحة؛ من يتوجب عليه محبة أخنه وعلى أي 
شيء جميع هذه الأفكار غرست للحفاظ على الأسرة منماسكة. ولكن 
مسار هذه العملية المزيفة بكامله يقود إلى أن الإنسان عندما يقع في 
الحب فعا يتحول حبه إلى زيف أيضا. ١‏ 

لفد نسيت المحبة الحقيقية. فأنت تفع في حب لون الشعر. ولكن ما 
علاقة الحب بذلك؟ فبعد يومين لن تنظر إلى لون الشعر. أوتقع في حب 
شكل الأنف أوالعينين, ولكن بعد شهر العسل سيبدو كل ذلك ممل 
وعندها تضطر للخروج من المأزق: فتتظاهر وتخدع. لقد شوهت عفوينك 
وسهمت. ولا لما كنت لتقع في حب أجزاء منفصلة من الجسم. ولكن هذا 
ما بحدث فعلاً. فإذا سألك أحدهم: 'لماذا تحب هذه المرأة أوهذا الرجل؟" 
فنجیب: 'لأن مظهرها فاخر' أو 'بسبب انها عينيها شكل جسهها والی 
أخره'. ولكن كل هذا هراء! فحب كهذا لن يكون عميقاً ولن يكون له أي 
ثيمة. ولن ينمو لبتحول إلى قرابة روحية. لأن شحنتها لا تكفي الحياة 
بكاملها فقرياً سيجف نهر المحبة؛ فهو ضحل جدا. هذا الشعور ولد في 
العفل؛ لا في القلب. يمكن للمرأة أن تشبه ممثلة مشهورة ولهذا فهى 
تعجبك ولكن الإعجاب لا يعني الحب. فالحب هو شعور مخثلف ۳ 
يصعب إيجاد تعريف له فهو غامض غموضاً شديداً. لدرجة أن المسيع 
يقول عنه: 'الرب هو المحبة". فبالنسبة له الرب والمحبة لهما دلالة 
واحدة ولا يخضعان للتعريف. ولكن الحب الطبيعي العفوي كهذا تسبي منذ 
زمن بعيد. 
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وتسأل: "هل يجب أن نكرس للمحبة كل قوانا" فهل نظن أن 
المسألة مسألة كمية. المحبة هي ليس ما يجب أولا يجب فعله. إنها شعور 
قلبي. يخرج خارج حدود العقل والجسد. إنه ليس رأ بل شعر. وبيس 
٠‏ رياضبات بل موسيفي. أن تحب لا يعني أن تفعل بل أن تشعر. المحبة 
. ليست فعا بل حالة. ولكن جميع هذه التعاريف جد من حرية الإنسان. 
اي لا كن التمكم بالمحبة ولايمكن أن تأمرها بشره يستحيل أن 
تجبر نفسك على المحبة بكل كيانك. ولكن هذا ما يفعله الناس؛ لهذا 
تغيب المحبة في عالمنا. 


كيف يبب أن تكون المحبة جا الأم! 


يجب أن تحب أمك بشكل مختلف. فهي ليست حبيبنك؛ ولا يمكن أن 
تكون إياها. وإذا تعلقت بشدة بأمك فإنك ستعجز عن إيجاد حبيبة لك. 
ففي أعماقك ستكون غاضباً منها بشدة لأنه بسببها لم تستطع المفادرة 
إلى امرأة أخرى. فمفادرة بيث الأهل هو درجة من درجات تطور الإنسان؛ 
تماما كتواجد الجنين في رحم أمه؛ ومن ثم يغادره. فتبدو مفادرة الطفل 
لجس أمه شبيهة .. بالخيانة. ولكن إذا فكر الطفل وهوفي رحم أمه: 
"كيف يمكنني أن أنرك أمي الني منحتني الحباة؟" لفتلهما هذا الأمر 
كلاهما. إنه مضطر لمفادرة جسد أمه. 

2 في البداية کان الطفل يشكل مع أمه كلأ موحدأ ومن ثم كان يجب 
قطع الحبل السري. فيبدأ الطفل بالتنفس باستقلالية: كانت تلك هي 
بداية تطوره ونموه. إنه يصبع شخصية: ويبدأ بأداء وظائفه باستقلالية. 
ولكنه سيبقى في حالة تبعية لأمه خلال سنوات طويلة تالبة. فهو بحاجة 
الحلبب والغذاء وسطع فوق رأسه ومحبة؛ فهو تابع في كل شيء لأمه 
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اون الرثل 
إنه ضعيف. ولكن بمقدار اكنسابه للقوة, يبدأ بالابنعاد أكثر فأكثر. فلم 
بعد بحاجة للحليب, ولكنه بات مضطر للتبعية لنوع آخر من الغذاء. وهذا 
الأمر يبعده أكثر. 

في يوم من الأيام سيذهب إلى المدرسة وسيصيع لدبه أصدقاء. 
وعندما يصبع شاب سيقع في حب فناة شابة وسينسى أمه تماما لأن 
امرأته الجديدة شفلت كامل كيانه, وصعقت مشاعره. وإذا لم يحدث ذلك؛ 
فهناك خلل ما. فإذا حاولت الأم النمسك به فإنها لا تفوم بدورها كأم. 
وهذه المهمة متأدبة في المعاملة. فعلى الأم أن نساهم في تطور ابنها 
وثنامي فونه لكي يستطيع تركها في يوم ما. هنا تكمن محبنها. عندها 
تقوم بواجبها. أماإذا استمر الابن في التمسك بأمه فإنه يتصرف تصرفا 
خاطتاً ويسير عكس قوانين الطبيعة. ذلك شبيه بالنهر الذي قرر الجربان 
ندوالأعلى عكس التيا... فكل شيء ينقلب رأسا على عقب. 

إن أمك هي منبعك. وإذا سبع الابن إلى أمه فإنه يسبع عكس 
الثبار. يجب الابتعاد عنها. فالنهر يجب أن ينعد عن المنبع؛ متوجهاً إلى 
المحبط. ولكن ذلك لا يعني؛ أن الإنسان يجب ألا يحب أمه. 

نذكر: المحبة تجاه الأم يجب أن تكون شبيهة أكثر بالاحترام ولس 
بالحب. فالمحبة تجاه الأم نشبه الامتنان والاحترام العميفين. لقد منحنك 
الحياة؛ وأخرجنك إلى النور. ومحبنك لها يجب أن تشبه الصلاة. افعل كل 
ما بوسعك لمساعدتها. ولكن محبنك لها لا يجب أن تكون مماثلة لمحبنك 
لفنائك؛ وإلا فإنك ستخلط بين الأم والمحبوبة. عندما تختلط المفاهيم, 
تشر بالحيرة. وتذكر جيداً؛ في الحباة عليك أن تعثر على الحبيبة وهي 


ليست أمك بل هى امرأة أخرى. فى هذه الحالة فقط ستصبع إنسانا 
تاضجافعلا لأن المغادرة إلى امرأة أخرى سبفصلك نماما عن أمك, 
يلطم الخبط الأخير الذي يربطك بها. 
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ا الأب 


لهذا السبب تحضر في الحياة عداوة بالكاد تراها بين الأم وزوجة 


٠‏ الابنء عداوة دقيقة جد وهي منتشرة في العالم كله. وهذا الأمر طبيعي 
لأن الأم تشعر بأن المرأة الأخرى أخذت منها ابنها. ويمكننا أن نقول إن هذا 
٠‏ الأمر طبيعي, ولكنه غير مدرك الأم يجب أن تكون سعيدة لوجود امرأة 
أ أخرى عند ابنها. فطفلها لم يعد طف لقد صار ناضجأ إنسانا راشداً. يجب 
٠‏ أن تشعر بلسعادة أليس كذلكا 


وهكذا فالإنسان يمكن أن يصبع ناضجأ فقط في حال مفادرنه 


لأمه. وأمر مماثل بحصل على مستويات كثيرة من الوجود. في يوم من 


الأيام يجب أن يتمرد الابن على أمه ولكن باحترام عميق» فالتمرد ضروري 


- جداً. وهنا يجب إظهار رهافة الحس؛ حيث يحدث تمرد. مصحوب باحترام 
._شديد. فإذا غاب الاحترام؛ فكل شيء يصبع قبيحاً والنمرد يفقد رونقه. 


شيء ما يضيع من كل ذلك عارض؛ كن حرأ ولكن احنرم» لأن الأم والأب 


E 


٠‏ هما منبع حياتك, 


وهكذا يجب مفادرة الأهل. وأحياناً ل يكفي أن تفادر الأهل 


- بل يجب أن تسيرضدممايضاً ولكن ذلك لابجب أن يكون 


٠‏ مصحوباً بالحقد. فذلك لا یجب أن يكون رديئأ كل شيء يج ب أن 


- يكون جسيلأوملينابالاحترام. فإذا قررت المفادرة غادر ولكن 
- انحني وقبل ثوب أباك وأمك. واشرع لهماءأنك بحاجة 


٠‏ لمفادرتهما.. اك وقل لهما إن الأمر رفم عنك وإنه عليبك 


الرحيل. ثنادبك الحياة؛ وعلبك أن تذهب. الناس يبكون عندما 


٠‏ يفادرون بيت الأهل. ويتلفنون إلى الوراء مرات عديدة وفس 


عيونهم الحنين. لفد كانث فترة رائعة. ولكن ما العمل؟ 


إذا استمررت في التمسك ببيت الأهل ستبقى بليداً غير مكتمل 


النمواء ستبقى مراهقاً. ولن تصبع أبدا رجلاً مستقلاً. لهذا السبب أقول 
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لك: غادر باحترام. فى اللحظة الصعبة قدم لهما يد المساعدة: وكن إلى 
جانبهما. ولكن لا تخلط بين أمك وحبيبتك: فهي أمك. 


لرجل اللي 
لماذا يؤكد السوفيون أن الإنسان آلة! 


الإنسان آلة لأن الإنسان يفكر وينصرف بدون إدراك. فهو يمثل 
مجموعة من العادات. 

الإنسان هو رجل آلي؛ فهولم بصبع إنسانا بعد: وحنى يدخل 
الإدراك إلى حياته؛ سيبقى آلة. 

لهذا السبب يؤكد الصوفيون؛ بأن الإنسان آلة. هذا التأكيد الصوفي 
بخصوص أن الإنسان آلة, صار معروفاً في الفرب بفضل غيورغي 
غوردجييف... عندها صق الكثيرون بالإعلان المفاجئ لغوردجييف بأن 
الإنسان آلة. ومع ذلك فقد قال الحفيقة, 

فمن النادر جدا أن يكون الإنسان مدركاً. فخلال سبعين سنة من 
حياته الساذجة (الاعنيادية) . هذا إذا كان بالامكان تسمينها حياة أصلاً . 
من المستبعد أن الإنسان يدرك سبع لحظات فقط من مجموع 
لحظات حياته. 

وحنى لو تصورنا أنه كان لديه هذه اللحظائ السبع أوأقل من 
الإدراك, فجميعها نتجث عن المصادفة لا أكثر. فمثلاً الإنسان يمكن أن 
بصبع مدركاً عندما يقوم أحدهم فجأة بنصويب مسدس إلى رأسه. في 
هذه اللحظة يتوقف تفكيره الآلي. ولثانية يصبع مدركا لأن الأمر خطير 
لدرجة يستحيل معها البقاء في نومك الاعتيادي. 
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ام لأ 


بصب الإنسان مدركاً في ظروف الخطر. ولا فإنه يففو سريعاً. فقد 
تعلم تعلما ممتازً كيف يتصرف بطريقة آلية. 

إذا وففت على حافة طريق وراقبت الناس» يمكنك أن تكنشف أنهم 
جميعاً بتحركون وكأنهم نائمون. جميعهم سائرون في المنام (مسرنمون). 


اعثقلك الشرطة مشردين شاكة في ضلوعهما في جريمة قنل 
٠‏ حدثك في المنطقة اعتبرتهما لجنة لمحلفين مذئئِين وحكم عليهما 
القاضي بالإعدام شنقا ليرحمهما الرب. 
وحنی صباح يوم الإعدام؛ كان الاثنان منماسكين. وخلال تجهيزهما 
. للنوجه إلى المشنفة؛ قال أحدهما للآخر: 
۰ -لاشك أنني جننت لاأسنطيع استجماع أفكاري. حنى أنني 
لا اسنطيع نذكر أي يوم من أيام الأسبوع هو البوم. 
فأجابه الثاني: إنه يوم الاثنين. 
فصاع المشرد الأول: أهو الاثنين؟ ا إلهي! إنها بداية مرعبة للأسبوع! 


راقب نفسك ببساطة. فوصولاً إلى لحظة الموت, يستمر الناس 
بالتصرف منطلقين من عاداتهم القديمة. فقد حل اليوم الأخير بالنسبة 
للمشردين. جاء يوم الإعدام. ولن يعد لديهما أي أسبوع. ولكن وفق العادة 
القديمة؛ عندما سمع أن البوم كان الاثنين» صام أحدهما 'الاثنين! يا 
إلهي! إنها بداية مرعبة للأسبوع". 
٠‏ الإنسان يستجيب بردود أفعال. ولهذا السبب يسمي الصوفيون 
الإنسان بالآلة. 

والس أن يبدأ الإنسان بإدراك ما يحدث والس أن يبدأ بنحمل 

لبة... إن الاستجابة تولد من خبرة الماضي أما الفعل المدرك 
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فيولد من لحظة الحاضر, الاستجابة ليست سوى عادة قديمة؛ في حين أن 
الفعل المدرك بكون عفوياً داثما. راقب نفسك ببساطة. تخاطبك زوجتك: 
ومهما كانت إجابتك فكر بها زتها هل هذه استجابة؟ ستفاجا: فتسع 
٠‏ وتسعون من أفعالك لا تعد أفعالاً فعا لأنها أجوبة غير مدركة بل ردود 
فعل ألية, 

ردود فعل آلية لا أكثر. وكل ذلك بنكرر مرات كثيرة: فأنت تفول 
دائماالأقوال نفسهاء وعند زوجتك دائماً الاستجابة نفسها. ثم بأتي دورك 
لنستجيب. ومن جديد ينتهي كل شيء كالعادة. فأنت تعرف مسبقاً. ما 
الذي ستقوله وهي تعرف كيف ستكون إجابنك. 

كل شيء منوقع, 

لقد سمعت القصة الثالية: 


- بابا ‏ سأل صبي في العاشرة من عمره . أخبرني كيف تبدأ 
الحروب! 

. هسنا يا ولدي . بدأ الأب. تخيل أن أمريكا تشاجرت مع إنكلئر... 

. أمريكا لا تنشاجر مع إنكلئرا . تدخلت الأم. 

ومن قال إنها تشاجرت! . سأل الأب منزعجاً ‏ كنت أريد فقط أن 
أقدم مثالاًافتراضياً. 

.ما هذه السخافة! ‏ تذمرت الأم . إنك تملأ رأس الطفل بأفكار 

لاسخافة في ذلك! . اعترض الأب . فإذا استمع إلبك لن يكون فى 
راسه اي أفكر. ۰ 
وما إن توتر الجو وأمسك الوالدان بصحنين » قال الابن: 
.شرا با أمي. شكرأيا أبي. لن أسأل ثانية كيف تبدأ الحروب. 


القسم الأول 


راقب نفسك ببساطة, فقد كرت مرات كثيرة في الي الشيء 
الذي تنعل بوم إنك دائمً تستجيب استجابةمتمالة ول لضع تفه 
وردأعلى نفس الوضع يكون سلوكك سهل التنبغٍ به !ك بار 
بالعصبية؛ وتخرج سيجارة وتشعلها. إنها اسنجابة. في ور إعصبية دائما 
كنت تفعل ذلك. 

أنت آلة. والآن ينحكم بك البرنامج الذي رمحت علي» إنك نشعر 
بالعصبية: تمند بدك إلى جيبك وتخرج علبة سجائر. هن أمر يشبه فيام 
الآلة بالمهمة المطلوبة منها تقوم بإخراج السيجارة من إعلبة تضعها 
في فمك, تشعلها؛ وكل هذا يحدث بطريفة آلية. لقد زی ذلك ملايين 
المرات, وتستمر بفعل ذلك الآن أيضاً. 

ومع كل تكرار تزدا العادة رسوخا. وتصبع الع اکر وتزداد 
' خبرة. وكلما زاد تكرار الفعل نفسه؛ كلما قلت ضرورة الإر رن لتنفيذه, 

لهذا السبب يقول الصوفيون إن الإنسان يؤدي وظائة4 د . 
۰ الضروري النخلي عن جميع هذه العاداث الآلية... نمثلا ازول شيئا معاكسا 
. تماما لما كنت تفعله دائماً. 

جرب مث عدت كالعادة متأخرا أ إلى بينك. ونخشه 
زوجنك الني تقوم باستجوابك فتحطر الأجوبة مسقا وکر بها يجب 


١‏ آنانقوله كان لديك عمل کثیر اوي شيء آخر. هي يوري أنك ستقدم 
بى البيت. كذلك 


الشجار مع 


تبريرا. وتعرف مسبقاً ما ستقوله مبرراً تأخرك في العودة 
. تعرف أنها لن تصدق قصنك حول تأخرك في العمل فى لم تكن تصدق 
ذلك وما والأكثر من ذلك لا شك أنها قامت بالتأكد من ياعة مغادرتك 
للعمل. ولكن كل هذا حدث في الماضي ويحدث وف تذل متبع: فلدى 
عودتك اليوم إلى بيتك تمرف بطريقة مغايرة ماما مأك زوجتكا 


این كنت؟" فقل لها:' كنت عند امرأة أخرى'. وسترى ما اك لتقا 
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ولن تعرف بماذا ترد علبك وستعجز عن انثقاء الكلمات لنجيبك بشيء 
سترتبك كلياً بالوهلة لأنه في هذه الحالة؛ تكون الاسنجابة القديمة غير 
مقبولة. 

ولكن إذا كانت قد أصبحت آلة خبيرة فمن المحتمل جداًأنها 
ليل "لا أصدق! الأمر الذي كانت تفعله دائما. 'أنث تمزع" ففي كل 
بوم نعود إلى بينك... 


سمعث فصة حول أحد المحللين النفسيين, والذي كان يفول 
لمريضه: "اليوم عندما تعود إلى بينك.. «' بم أن المريض دائما بأني إليه 
بشكاويه ' إنني دائما أخاف من العودة إلى البيث. فزوجني تبدو بائسة, 
وحزينة: إنها دائماً بائسة, لدرجة أن فلبي يتقطع. أنا لا أريد العودة 
إلى الببت. : ' 

'ربما يكمن السبب فيك رد المحلل النفسي افعل النالي. اجلب 
لزوجنك البو م أزهااً وبوظة وشوكولاته, وعندما تفتع لك الباب عانفها 
وفبلها ا أمور البيت, اغسل الأطباق وامسح الأرض. افعل 
شيا جديدا تماما شيئ لم تفعله في حباتك". 

أعجب المريض بالفكرة. وحاول تنفيذها. فذهب إلى البيت. وعندما 
فنحث الزوجة البساب ورأن الأزهار والبوظة والشوكولاته ورأت زوجها 
مبنسما والذي لم بكن في السابق بك أبداواقترب وعاتقها لم 
سوا یا یاس ونا ولم تصدق عينيها؛ فظنت أن القادم 
شخص أخرا وقررث أن تمعن النظر بدفة, 
ظ ومندما قبلها زوجها وام مباشرة بمسع الطاولة وغسل الأطباق, 
جهشت بالبكاء. وعندها فرج الزوم من المطبم رای انها ثبكي فسأل: 'ما 
الأمر لماذا ثبكين)" 
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اشم لال 


فسألته'هل جئئك! كنت أشك دائما؛أنك عاجلاًأم أجلاً ستجن. 
1 ناقد حدث ذلك. عليك أن تستشير محللا نفسيا فورً". 

توجد عند الصوفيين أساليب من هذا الفبيل. فهم يفول ون: 
تصرف تصرفاً جديا تماما وذلك سيفاجئ الآخرين؛ وسيفاجئك 
أيضاً. على الأفل في الأمور البسيطة. فمثلاً عندما تنونر تبأ 


بالسير بسرعة فحاول ألاتمشي بسرعة؛ بل امش ببطء شديد 


وراقب ماسيددث,. ستفاجا بشعورك بالارنباك مباشرة وعفلك 
لأسي سيولول مباشرة: 'ماذا تفعل؟ فأنث لم تفعل ذلك في 


السابق" ولكن إذا مشبت بسبطء ستفاجاً مسروراً: سينلاشى 


تورك لأنك أدخلت إلى أفعالك شيئاً جديداً تماما. 
إنها أساليب فيباسانا ودزادزن [الآلبات البوذية للتأمل). 


' عندما تفوص فيهما؛ يمكن أن تكنشفء أنه في أساس هذه الألبات 


يكمن المبدأ نفسه. عند التنزه وفق طريقة فيباسانا؛ يجب السير 


. أبطأمن أبط أ مشي مشبنه. والبطء الشديد يجب أن يكون تجربة 
ملسي 


جديدة تماما إحساس غير اعتبادي تماما لدرجة أن العفل 
النفاعلي ينونف عن أدائه الوظيفي. إنه يعجز عن أدائه لوظيفنه, 
لأن مشباً بطيثأكهذا غير مبرمع في هأصلاً فينونف عن الأداء 


الوظيفي أصلا. 
هذا هو السبب الذي ب يجعلك نهدا عند أدائك فيباسانا؛ مرا افيا 


تنفسك. فقد كنت تننفس دائماً. ولكنك لم تفم بمراقبة الننفس في 
السابق: شهيق . زفي شهيق . زفير, فيحنار العقل؛ ما الذي بحدث إذليم 
بحدث ذلك من قبل. الجدة تقود إلى أن العقل يصبع عاجزً عن الاستجاية 
لحظيا. ولهذا السب يجمد. 
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الفكرة هنا هي ذاتها. لايهم من کون صوفي أو هندوسي. أو 
بوذي أو مسلم. فالفوص في حالة التأمل تتبع هدفاً هاما إزالة البر 9 
الآلية عند الإنسان, 

غوردجييف كان من عادته أن يطبق علس تلامذته خدعاً مجنونة 
غريبة. فقد كان بقول لتلميذ النباتي في طعامه 'تناول اللحم'. كان 
لمبد مماثلا ولكن غوردجييف كان يالغ قلي فقد كان متطرفاً بعض 
الشيء فهو يقول: 'ناول اللحم' راقب النباتي الذي يأكل اللحم. فجسمه 
بالكامل بعارض؛ ويشعر بأنه سيتقيأ قريباً وعفله محنار وقلق ويا 
تعرق غزير لان العقل عاجز عن حل المشكلة الجديدة. كان غوردجييف 
يريد أن يرى النالي: كيف يستجيب الإنسان في طرف جديد. فالذي لم يكن 


وتوقف لعفل هذا هو بداية فقط أحياناً يصع الإنسان متنورا 
الأن المعلم قام بعمل غير معقول. 

الناس يسترشدون بالآمال؛ وهم يعيشون على الأمال. إنهم 
جهلون: بأن المعلمين لا يدخلون ضمن أي أطر من الأمال. 

في الهند اعنادوا على أناس مثل كريشنا ورام. ثم ظهر مون 
وكان لي نماما بصعب تخيل كريشنا عارباً. فقد كان دائما برندي 
باب الرائعة والأكثر أنافة. كان أحد أجمل الناس في العالم وكان برندي 
زينة من الذهب والألماس. وفجأة ظهر ماخافيرا. ما الذي أراد تحفيقه 
ماخافيرا من خلال مظهره العاري؟ لقد دم البلاد بكاملها: فيما بعد هذه 


الصدمة ساعدث الكثيرين, 
كل معلم يقرر بنفسه بأي طريقة يصدم تلاميذ», 
الهند لم تعرف إنساناً شبيهاً لي منذ مئان السئين. مهما فعلت 


شرب الكحول أب بقول له غوردجييف: اشرب واشرب أكثر قدر 
المستطاع', 

وعلى العكس. الذي كان يشرب الكحول دائما. كان غوردجييف 
يقول له: "انرك الشرب لمدة شهر واحد. لا نشرب بنان". 

كان بخلق ظروفا يعجز الففل فيها على الاستجابة كالمعنار 
فيصمت. لم يكن لديه جواب لم يكن لديه إجابة جاهزة العقل يعمل وفق 
تقليد مثيم كالببفاء, 

لهذا السبب يستطيع مهلم الدزن أن يضرب تلميذهأحيانا. والسبب 
هو نفس علدما يتوجه الإنسان للثاء المعلم؛ يستحيل أن يتصور أن بوذا 
قادر على ضربه توما إلى بوذ بنع اسان أنه سيج المحبة والرانة 
والتعاطف, وان المعلم سپامره بالمحبة ويضع يده على رأسه. بينما بوذا 
بوجه لبه رية فطالة افا شيا ما بيده ويضرب ضربة فوبة على 
الراس, فيستدهي ذلك مدا مهل پال أن يضرب بوذا اقا ماا ينوقف 
اعقل للحظة فهو لا عرف مانا بقل اي لوم اراهن فييت. 


عبر جسد البلاد. هذا الأمر بمنعني كثيرا لأنهم ببساطة لا پفهمون.. 
ش لم آ لأحفق أمالكم, فإذا كنت سأئناسب مع آمالکم فلن أستطيع 
تفييركم ابد فد أنيت لأفضي على آمالكم. لفد جئت لأصدمكم جميها 
تس هذه الصدمة سكون أدمفتكم. لن تستطيع الاستعداد لذلك 
سيحدث ذلك بشكل مفاجئ, وفي تلك اللحظة تحدبداً سبتكشف لك 
شيء جديد. 
إننى عمد اقول أدبا أشياءلابُسمعُ قولها ولكن من نكونون: 
لنفرروا مانا أفول وماذا لا أفول؟ فإذا لم يثناسب شيء مع آمالكم فإلكم 
نسنجيبون مباشرة اسنجابة تتناسب مع مقاصدكم القديمة. 
إن الذين يتجاوبون مع الأحداث وفق مقاصدهم القديصة | 
الجوهر. والذين لا يقيمون الوضع وفق تصوراتهم الفديمة؛ | 


n 


أوشو - عن الرجل 


السكون, منتقلين إلى حالة جديدة. إنني أنحدث مع نلامذتي: وبطرائق 
مننوعة أحاول أن أضر بهم. كل شيء يحدث بوعي تام. عندما أنتقد 
موراردجي ديساي أسبالس هندي)؛ فإن ذلك لا يعلق به وحده. فأنا أنتقد 
أكثر موراردجي ديساي الذي في داخلکم» لأنه في كل شخص منا يقبع 
سياسي. وعندما أوجه الضربة إلى موراردجي ديساي فإنني أوجه الضربة 
إلى موراردجي ديساي في داخلكم؛ إنني أضرب السباسي في داخلكم, 

كل فرد يوجد في داخله سباسي صفير. والسباسي يعني السعي 
لإخضام الآخرين لرغباته, والرغبة في أن الكون الرقم واحد. السياسي 
يعني حضور الفطرسة؛ والعقل المتكبر. وعندما أوجه الضربة إلى 
موراردجي ديساي؛ فيجرع ذلك أحاسيسك, تظن""هذا الإنسان لا يمكن أن 
بكون متنورأ. ما حاجته ليستهزئ بموراردجي ديساي" فتستدصي منطقك 
الشخصي لمساعدتك. لاعلافة لك بموراردجي ديساي, ولكنك تنقذ 
ديساي الذي في داخلك, إنك تحاول أن تحمي السياسي في داخلك. 

ليس لي أي علاقة بموراردجي ديساي المسكين! ولكن لي كامل 
العلاقة مع السياسي في داخلك. 


يؤكد الصوفيون أن الإنسان آلة لأن الإنسان يستجيب 
بالتناسب مع البرامج الني زرعت فيه ابا بالنصرف بوعى, 
وستتوقف عن كونك آلة. وعندما تنوف عن الكون آلة, تمع 
إنسااً ویولد إنسان جديد. راغب كن يفطا أدرك واستمر فى 
التفلص من جمبع ردود الفعل المتبعة في داخلك. وني كل ثانية 
حاول أن تتعاسل بوعي مع الاقم وليس بالتناسب مع تصورانك 
المبنذلة عاكساً بصورة متشابهة الواقع المتغير دائماً من حولك. 
تجاوب مع الوافع بإدراك. ضع العقل جانباً. عش حياة عفوية. 
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جديد.الفعل رائم والاستجابة قبيحة الإنسان المدرك يفعل ويتصرفه أما 


وعندما تنصرف بطريقة عفوية؛ عندما لا تستجيب يولد فعل 


الإنسان غير المدرك فإنه يستجيب. الفعل بحر أا الاستجابة فإنها تزيد 
من سماكة القيود وصلابتها ومتانتها. 


هواس الجنسي 


الجنس موضوع دقيق؛ ومعقد. لأنه على امنداد قرون كان 
الاستفلال والفجور والشذوذ وفرض الشروط القسرية؛ مرتبط مع كلمة 


. الجنس' لقد أسيئ استعمال هذه الكلمة. إنها أحد أكثر الكلمات 


المستهلكة المبنذلة. فعندما نتلفظ بكلمة 'الرب" تبدولنا فارغة. أما 
عندما نتلفظ بكلمة 'الجنس" فإن هذه الكلمة تلد الكثير جدأ من 
القرائن الفكرية. آلاف الفرائن في آن واحد تطفو على سطع الوعي؛ مثل 

الخوف والفساد والميل والرغبة الني لاتقاوم وكذلك الاشمئزاز الذي 
بصب التفلب علبه. جميع هذه القرائن نظهر في آن واحد. فكلمة 
5 بحد ذاتها نود الارتباك والحيرة والبلبلة. الأمر شبيه 8 
أحدهم برمي حجر في بركة ساكنة, فينتشر الرذاذ والأمواج وكل ذلك 

بسب كلمة واحدة هي 'الجنس" لفد عاش البشرية وف مفاهيم 

هة فج 

8 هل لفت انتباهك أنه في مرحلة عمرية معيئة يبدأ لجنس بلعب 
دور هام في حياة الإنسان! أوليس القصد أنك تدا أباعتباره هاما بل 
بحدث ذلك رغم عك ولبس بمبارة منك ذلك يحدث فقط. . تفريدا بعمز 
الرابعة عشرة نظهر الطافة الجنسية الهائلة ظهوراً مفاجئاً. وينشكل 


انطبام» وكأنه فتحث عند الإنسان عيون خزاناث. منابع غير مرئية للطاية؛ 
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أوشو- من الرجال 


المغلقة حنى ذلك الوقت, فجأة فتحت, وكامل الطاقة عند الإنسان تصبع 
جنسية وملونة بألوان جنسية. فالإنسان يفكر بالجنس ويفني عن 
الجنس؛ ويمشي وهو يفكر بالجنس؛ كل شيء يصبع جنسياً. وكل فعل 
مرتبط بالجنس. ذلك يحدث بحد ذانه؛ فالإنسان لا يفعل شيئاً خاصاً 
ليحدث ذلك. إنها عملية طبيعية. كذلك النسامي هو عملية طبيعية. فإذا 
استسلم الإنسان للجنس بالكامل؛ بلا إدانة للجنس؛ ولا سعي للتخلص 
منه» فإنه بعمر الثانية والأربعين تنفلق عيون الطاقة الجنسية, تماما كما 
فتحت في يوم ما بعمر الرابعة عشر. وهذا الأمر طبيعي جداً كظهور 
الطاقة الجنسية؛ فنبدا هذه الطاقة بالنضوب فيتسامى الجنس بلا أي 
تدخل من جانب الإنسان. وكل تدخل من جانب الإنسان سبكون له نأثير 
يزيد الوضع سوءً لأن الجنس لا يتوقف على جهود الإنسان. فالثعبير 
الجنسي هو حاجة فطربة طبيعية من حاجات الجسم الحي. هكذا هي 
طبيعة الإنسان. فنحن نولد كائنات جنسية؛ وليس في ذلك أي سوء. إنها 
الوسيلة الوحيدة للمجيء إلى هذا العالم. أن تكون إنسانا يعني أن نكون 
جنسياً ففي لحظة الحمل بك لم يكن أبوك وأمك يصليان للرب 
ولا يستمعان لمواعظ القسيس. ولم يكونا في الكنيسة:؛ كانا يمارسان 
الجنس. ويبدو محرجا التفكير بأن أبوك وأمك كانا يمارسان الجنس عند 
الحمل بك. كانا يمارسان الجنس وطافناهما الجنسيتان التفنا واتحدنا. 
هكذا كانث بدايتك: تحديداً أثناء الحميمية الجنسية الكاملة. الخلية الأولى 
كانت خلية جنسية: ثم ظهرت منها خلابا أخرى. ولكن كل خلية في 
جوهرها تعد جنسية. كامل جسم الإنسان جنسي, إنه مجموع من الخلايا 
الجنسية؛ البالغ عددها مليارات. 

تذكر: الإنسان كائن جنسي. وما إن تتقبل هذه المُسَلُمة حنى 
نزول الأزمة بكاملها؛ والني نشكلت خلال فرون. وإلى أن توافق على ذلك 
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لشم ال 


بالكامل؛ وبدون أن نشك بشيء ناظرً إلى الجنس كداجة طبيعية 
سيصبم بإمكانك أن تعيش الأحاسيس الجنسية الحقيقية. فأنت لانسأل؛ 
كيف تُصلِع طافات المواد الغذائية: ولا نسأل كيف تُصلع طافة الننفس» 
لأن الدين لا بعلم ذلك. وإلا لكنت مهثماً بكيفية 'تصعيد الننفس؟" ولكنك 
تننفس ببساطة! 

الحاجة إلى الننفس؛ كالحاجة إلى الجنس تعد بالنسبة للإنسان 
حاجة طبيعية. ولكن هناك فرق. فالسنوات الأربع عشرة الأولى من حياة 
الإنسان تمر تقريبا بلا جنس؛ وعند الحاجة القصوى تحدث لعبة جنسية 
بالأعضاء ناقصة النمو والني لا تعد جنسية تماما بل تحضيرية ل أكثر, 
ولكن في عمر الرابعة عشر تستيقظ الطاقة الجنسية فجأة. 

انظ ولد الطفل: وبعد ثلاث ثوان مباشرة؛ يجب أن يبدأ بالنفس» 


وإلا فإنه سيموث. التنفس يرافق الإنسان منذ لحظة الولادة ويستمر طوال 


الحباة. ويستحيل تصعيد النئفس. ربما قبل الوت بثلاث ثوان بنوفف 
التنفس» ولكن ليس قبل ذلك دائماً تذكر: طرفا الحباة أي بدايتها ونهايئها 
متماثلان ثماماً. الطفل الوليد يبدأ الننفس بعد ثلاث ثوان. الإنسان العجوز 
يموث؛ وإذا نوقف تنفسه؛ فبعد ثلاث ثوان يفارق الحياة. 

يدخل الجنس إلى حياة الإنسان في مرحلة متأخرة جد أربع عشرة 
سنة يعيش الطفل بدون جنس. ولوأن المجتمع لم يكن مضطهداً فما 
يتعلق بالجنس؛ وبالثالي مهووساً بالجنس. لعاش الطفل في جهل نام 
فيما بتعاق بوجود الجنس أو أي شيء مماثل. الطفل يمكن أن يبقى بريئأ 


تماما. ولكن براءة كهذه بانث مستحيلة؛ لأن الناس مكبوتين بشدة. إن 


الكبت الجنسي يؤدي حتم إلى الهوس الجنسي. 
وهكذا يستمر الفساوسة بكبث الفريزة الجنسية عند الإنسان ولكن لديهم 


خصوم مثل هيو هفئر وأخرين ممن يستمرون بنرويع الخلاعة أكثر فأكثر, 


15] 


لوعن لجل 


ل _ ل ا 


وبالثالي؛ من جهة هناك القساوسة؛ الذين يكبنون الجنس, ومن 

جانب أخر أعداء الدين» الذين يزيدون من تصوير إغراءات وجاذبية الجنس. 
إنهما موجودان مع: وجهان لعملة واحدة. فمجلة بليبوي ستزول فقط مع 
زوال الكنيسة ولبس قبل ذلك إنهما شريكان في التجارة. وهما يبدوان 
عدوين» ولكن يجب ألا نخدع أنفسنا بهذا الخسوص. فهما يحاربان 
بعضهما بعضا ولكنها قواعد لعبة واحدة. 

سمعت قصة شريكين أفلسا وأغلقا تجارتهما؛ فقررا بدء عمل بسيط. 
ارا بتنقلان من مديئة إلى أخرى. أحدهما كان يصل قبل الآخر. ولبلا كان 
برش القطران على النوافذ والأبواب في بوت المدينة. وبعد ومين أو ثلاثة 
كان يصل الثاني إلى المديئة ذانها ويعرض خدمانه لبس فقط لفسيل النوافة 
والأبواب من القطران بل ولتصليع كل ما نعطل. في ذلك الوفت كان الأول 
بنشط في مدينة أخرى ليشوهها بالفطران. بهذه الطريقة جمعا مال وفير. 

وهذا ما يحدث بالتحديد بين الكنيسة من جهة. وهيو هفنر وجميع 
الذين يصنعون الخلاعة ويروجونها من جهة ثانية. 

سمت قصة... 

الحسناء الأسة كيني توجهت للاعتراف في الكليسة؛ 

أريد أن أعرف بأنني سمحت لخطيبي بتقبيلي. 

شل هذا كل ما فعلنه؛. سأل القسيس مهثماً. 

لبس تماما قد سمحت له كذلك وضع بده على ركبتي. 

وماذا بعد ذلك؟ 

ومن ثم نزم علي ملابسي؛ ولم أعترض. 

. حسنا وبعد ذلك بعد ذلك ماذا حدش‎ ٠ 

ثم دخل امي إلى الغرقة. 
اللعنة. تتهد القسيس, 


إنهما بسيران يدأ بيد مشتركان في مؤامرة واحدة. فالمنع الفسري 


الصارم يولد حتما اهتماما خلاعياً والمشكلة تكمن في الخلاعة وليس في 
الجنس. فهذا الفسيس صار عصابياً. المشكلة ليست في الجنس إنما 
المشكلة عند هذا الشخص. 


الراهبنان مارغريت إلبس وفرينسيس كينرين كائنا نسيران في 
الشارع. وفجأة أمسك بهما رجلان, وسحباهما إلى مكان مهجور واعنديا 


.يا إلهي؛ سامحهما. رجت الأخث إليس . لأنهما ل يعرفان ما يفعلان. 
. اصمني! . صاحث الأخث كيثرين . فهذا يعرف عمله. 


وضع كهذا يصبع حثمباً. ولهذا لا تسمع ولا بفكرة سلبية واحدة 
بخصوص الجنس, وإلا فإنك ستعجز عن الحصول على الرضا النام من 
الجنس, أما الذين يعرفون الاتفعالات الجنسية الحقيقية؛ يتقبلون الجنس 
كأمر بديهي. إنه ليس بالأمر السهل أن أعرف فقد ولدت في مجتمع بود 
فيه الجنس غصاباً عام وكل شخص معرض لهذا العصاب بدرجة أكثر أو 


٠‏ أفل. ويصعب جداًالخروج من هذا العصاب وينجع في ذلك حصرا المنمنع 
- ولو بالفلبل من الإدراك فالجهود لا يجب أن توجه نم وإصلاح الطاقة 


الجنسية؛ بل نحو تحوبل الأخلافيات الفاسدة من قبيل: الخوف من 
الجنس؛ كب الجنس؛ القلق بخصوص الجنس. 

الجنس رائع. فالجنس بحد ذاته هو ظاهرة طبيعية دوربة. وهو 
ضروري عندما يكون الطفل جاهزاً للظهور إلى هذا العالم؛ وحسن أن 
الجنس موجود. ولا لما كان للحياة وجود. الحباة موجودة بفضل الجئس) 
والجنس هووسيلة لولادة حباة جديدة. وإذا فهم الإنسان الحياة وأحب 
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أوشو- من لرجل ٠‏ 

الحياة؛ فإن الجنس يصبم بالنسبة له مقدساً عندها پنلاشى الإنسان في 
الجنس؛ فهو يجد فيه الفرم, وكما بأتي الجنس بصورة طبيعية. كذلك 
يفادر بصورة طبيعية. تقريباً عند عمر الثائية والأربعين يبدا الجنس 
بالخفوت, بطريقة طبيعية كالني طهر بها ولكن في الحقيفة كل ذلك 
يحدث بطريقة مغابرة. 

إن كلامي حول انخفاض النشاط الجنسي عند الإنسان في سن 
الثانية والار بكين. يمكن أن يولد الدهشة. لأن الجميع يعرف أمثلة عندما 
يتسم أشخاص بعمر السبعين والثمانين بالنشاط الجنسي والعفلي. ولكن 
الجميع كذلك يعرفون نسمية 'العجوز الفذر'. وهي تطلق على من يمكن 
تسميتهم بضحايا المجتمع. لأنهم عجزوا عن البفاء طبيعيين فأصابتهم 
بفظة مرة بعد السكر, وحدث ذلك نتبجة أنهم كانوا بقمعون ميولهم 
الطبيعية: في الوقت الذي كان يجب غليهم فيه أن يفرحوا ويستمنعوا 
بالحياة. فهم لم يبتهجوا في لحظات الفرع العظيم؛ رادعين أنفسهم. ولم 
بحصلوا على هزة جمام حفيقية؛ كانت أفعالهم مترددة. والتردد دائماً 
بقود إلى تلكؤ الإنسان أكثر... 
إن فهمي للموضوع كالتالي: إن الذين عاشوا بطريقة صحيحة أو 

الذين عاشوا بطريقة طبيعية؛ يبدؤون عند عمر الثانية والأربعين بالسمو 
بطاقتهم الجنسية. أما إذا لم يلوا خلال السنوات السابقة لهذه المرحلة 
العمرية حاجانهم الطبيعية, وكبنوا الجنس, فإن مرحلة الثانية والأربعين 
من العمر تصبع بالنسبة لهم المرحلة الأكثر خطورة لأن طافتهم في هذا 
العمر تبدأ بالنضوب, ٠‏ قفي سن الشاب ب يمكن فمع الرغبات بدون النسبب 
بالضرر لصحنك لأن الجسم يكون ملبئاً بالطافة. وتكمن سخرية الحياة 
في أن: الشاب بسهل عليه كبت رغباته الجنسية لأنه يمثلك الطافة 
الكافية لذلك فهو قادر على كبتها وعدم السمام لها بالخروج. ولكن عندما 
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اسم لأ 


ضب القوى الحيوية: وتقل؛ يبدأ الجنس بالإعلان عن نفسه بصوت عال؛ 
بع السيطرة عليه مستحيلة. 


سوعثلكلة؛ 


0 السيد ستاين البالغ الخامسة والستين من العمرء جاء إلى عيادة ابنه 
الدكتور ستاين, وطلب دواء لزيادة النشاط الجنسي. فأعطاه الابن حقنة. 
ورفض أخذ المال. ومع ذلك أصر الأب ودفع عشرة دولارات. 


بعد أسبوع جاء ستاين ليأخذ حفنة أخرى؛ فدفع لابنه عشرين 


دولارا 1 


٠‏ ولكن يا أبى؛ الحقلة ثمنها عشرة دولارات فقط, 
. خذ. فال العجوز . العشرة الثانية من عند أمك, 


وسيستمر الوضع على هذا الحال... يجب الانتهاء من ذلك قبل أن 


١‏ تصبحوا جد وجدة. لا تننظر الشيخوخة لأنه في الشيخوخة تصبع 


مساعيك في غير محلها ففي الشبخوخة كل شيء في غير محله وفي غير 


وقله. 


مانا فتتي الخلاعة إلى هذا الحد] 


يكمن السبب على الأغلب في تربينك الدينية وفي ارتبادك 
لمدرسة الآحاد. وإلا فليس هناك أي سبب للاهنمام بالخلاعة. فعندما يثور 
الإنسان ضد الواقع الطبيعي؛ يبدأ بالنخيل والتوهم. واليوم الذي ستخئفي 


فيه من على وجه الأرض التربية الدينية؛ سيصيع نهاية الخلاعة. وبيس 


قبل ذلك. يبدو الأمر متنافضاً طاهربا. فمجلات مثل بليبوي يمكنها 
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وشو من لرل 


الوجود فقط بفضل الفاتبكان, وبدون البابا لن يكون لمجلات من هذا 
النوع أي وجود, لأنها لن تستطيع الحفاظ على بقائها. فلن يكون فيها أى 
مغزى. وراء كل هذا يقف الفسپس. ۰ 
ما هو مغزى الخلاعة؛ إذا كان من حولك الكثير من الناس الأحباءا 
لكم هورائع أن تنظر إلى الأحياءا فأنت لا تهمك الشجرة العارية, أليس 
7 لان جميع الأشجار عاربة! والآن تخبل أن جميع الأشجار جرى 
تفطيتها بأغطية. وبعد فترة نظهر مجلات سرية فيها صور لأشجار عارية! 
سيفرأ الناس هذه المجلات ويخبئونها في الأناجيل؛ وسينظرون إلبها 
ويحصلون على المنعة. جرب وسنتأكد من ذلك نفسك. 
ستختفي س فقط في حال تقبل الناس أجسامهم العاربة 
كشيء طبيعي نماما فلا أحد يشعر برغبة في تفحص صور القطط 
والكلاب العارية؛ والأسود والنمور لأنها دائماً عارية! ففى الحقيقة, عندما 
يمر كلب بجانبك فإنك لا تلاحظ ذلك ولا تبه لجسمه العارى. سمعت أنه 
في إنكلترا نوجد سبدات ثلبسن كلابهن الملابس. فهن بخشين من أن 
الكلاب العارية يمكن أن تقلق أبأ من الأنفس المندينة. كذلك سمعت أن 
برتران راسل في سيرته الذاتبة كنب أنه في طفولته وكانت أزمنة 
فكنورية . كانوا بلبسون الأغطية على أرجل الكراسي؛ لأنها كانت أرجلاء 
اسمحوا للإنسان أن يكون طبيعيا وستختفي الخلاعة. من سيحتاج 
إلى 0 بليبوي ولماذا! أما عندما لم ينم إرضاء شيء هاا وعندما لم 
يرض الفضول الفطري عند الإنسان؛ نظهر الخلاعة... 
تخلص من الفسيس في داخلك, افثرق عنه. وستكنشف أن الخلاعة 
اخنفت. اقتل القسيس في عفلك الباطن . وسترى تفييرات مدهشة فى 
حيانك؛ حيث ستزداد انسجاماً. 1 
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اسم لاو 


- رجل أعمال مسافر, توقف في فندق لقضاء لبلئه؛ ووجد في سريره 
يا وعلى الصفحة الأولى رأى كتابة تقول: 'إذا كنت تشعر بسو افق 
فحة اثنين وأربعين. وإذا كنت قلقاً بسبب أمورك العائلبة افر الصفحة 
مالية وسنين. وإذا كنت وحيدا. ابحث عن الصفحة اثنين ونسعين"”, 

٠‏ كان الرجل وحيدا. ولهذا فتع الصفحةاثنين ونسعين وقرأهاا 
: ماانتهى من قراءتهاء رأى أن أحدهم أضاف بخط البد: ذا كنت 
لاثزال وحيدا أ كالسابق؛ اتصل على الرقم 62485 واطلب غلوريا'. 

بدون تأمل يمكن للرجل أن يجن: فالنساء ستجننه. ولكن التأمل 


أصعب على الرجل منه على المرأة. فالأم الخبيرة التي أنجبت طفلين أو 


لائ يمكن سؤالها عن جنس المولود صبي أو بنت. ويمكنها أن تجيب 
ابئقة لأنه تعرف: أن البنت تكون هادئة في الرحم, بينم الصبي يبدأ 


. بلعب كرة القدم» فهو يضرب بقدميه جدار الرحم هنا وهناك. البنات 
ش فادرات على الفوص في التأمل أعمق مما ينجع في ذلك الصبيان. من 


جهة يمكنهن الوصول إلى أعماق التأمل؛ ومن جهة أخرى هن سلببات 
جنسيأ فالجنس لا يعد بالنسبة لهن حاجة ملحة. 
لقد أدهشنى ما اكنشفنه من تجربني الذانية من خلال إقامني في 


أوساط متنوعة من الرهبان والراهبات: ولا راهب واحد النزم بالعفة؛ في 
ا 0 
۰ حي أن جميع الراهبات النزمن بذلك. . فالراهبات يمكنهن السماح لانفسهن 


بذلك لأن شهونهن الجنسية ليست عدوائية؛ والأكثر من ذلك فقد 
اهنمث الطبيعة بافرام شحنةالطاقة لجنسية لديهن مرة كل شهرإفراغا 
لي فيغدن لهدوئهن لمدة شهر جديد. بينما الأمر أصعب بكثبر على 
الرجل؛ فطافنه الجنسية تنسامى فقط من خلال التأمل العميق. في هذه 
الحالة فقط لن يمسه الجنون. 

فبدون تأمل عميق لن يستطيع الرجل أن يسمو بجنونه الجلسي» 
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فا 


أوشو- عن الرجل 


O oy‏ نينثاب ةا 
مظاهرة طلابية تحولت إلى شفب. وفجأة انفصل رجل عن الحشد. 


حاملً على يديه فتاة فاقدة الوعى. 
أعطني إياها؛ سأخرجها من هذا . صا الشرطي. 
شيهات . رد الرجل . اذهب وابحث لنفسك عن واحدة! 


ا بر الب اد 


يموت الناس؛ فإن بوم في التفكير دائماً بالجنس, 
الجنس هو التبعية الأكبر عند الإنسان, 


يجب بذل المجهود الأقصى, لتنمية القدرة التأملية فى النفس: 


عندها ستتحرك كامل الطاقة الجنسية إلى الأعلى؛ وليس إلى الأسفل 
فعوضا ع البح عن اعرا جيلة.ابدأ بخلق رجل جميل في داخلك. 
وعوضاً عن البحث عن امرأة 
مرأة رشيقة؛ وجه طافنك نفسك 

4 نحوجعل نفسك رجلا 

ولكن الرجل أغبى من المرأة. فالتاريخ بالكامل صنعه الرجال؛ 
ويمكننا أن نرى ننائج هذا الجنون: إنه ليس تاريغ بشربة إنه تاريخ 
جنون؛ وحروب؛ وعنف» وحرق الأحياء إنه تاريخ الإبادة... 


زوجان أحضرا ابنهما الصغير إلى السيرك. وعندما خرجت الفوريلات 
إلى الحلبة؛ كان الأب قد خرج ليدخن؛ فسأل الطفل أمه:'ما هو هذا الشىء 
الطويل الذي يندلى بين رجلي الفوريلا؟" فارنبكت الأم وردت: "لا ن . 
إنها سخافة يا بني'. 7 
! وعندما عاد الزوج؛ خرجت الزوجة لشراء 'البوب كورن" وأثناء 
غيابهاء أعاد الطفل السؤال على أبيه: "بابا. ما هذا الشيء الطويل الذي 
يتدلى بين رجلي الغوريا» | 
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. تتواجد, 
۰ فلكي تصبع متنورا يجب أن تخرج من جلد الغوريلا. . والخروج من جلد 


اسم الأول 


فابئسم الأب وأجاب: "إنه القضيب يا بني“ 
فاستغرب الصغير وسأل: 'ولماذا قالت أمي إنه سخافة؟" 
"يا بنى . رد الأب بفخر. لقد أفرطت في إرضاء هذه المرأة'. 


في صحبتك يبدو التنور والفبطة قريسين جد 
وییدو عالم بوذا قريب منا. فلماذا أنصرف مع فتاني 
كالفوريلا الجامحة؟ 


مع الفتبات الجميع يتصرفون كالفوريلات. وإلاسنشعر الفنيات 
خيبة أمل كبيرة. فكلما زاد سلوكك شبها بسلوك الغوريلات كلما زاد رضا 
فتاة عنك. راقب فقط: : فسلوكك الخشن يجلب الفرح للفناة؛ لدرجة أن ولا 
واحدة من معارفك لن ترغب بتفويت هذه الفرصة على نفسها. .أماإذا 
تصرفت معها كسيد مهذب فإنها ستصاب بخيبة أمل كبيرة. 

الثنور يتواجد على مسافة خطوة واحدة عن الفوريلا. ولا يهم أبن 
فالتنور دائماً على بعد مسافة واحدة منك ‏ . على بعد خطوة واحدة. 


الغوريلا أمر بسيط للغاية . . ولكن من الذي يريد أن يكون غوريلا! أصعب 


بكثير النواجد في جلد الرئيس رونالد ريفن: أو رئيس وزراء البلاد: أوأغنى 


رجل في العالم, . الأصعب أن تتخلى عن لعب الأدوار . فكل ذلك أدوار على 


مسرح دراما الحياة. 
بأني التنور أسرع وأسهل: إذا كنت تلعب دور لا تحبه. . إنك نكره 


هذا الدور من أعماق قلبك ولكنك تستمر في لعبه من أجل فنائك. في 
أيضاً تحاول لعب دورها ولكن غوربلتان في سرير واحد ستشعران بها 
المكان. ولهذا قرر الرجل أن على الفتاة أن تكون أنيقة ونبيلة» واا 
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أوشو - عن الرجال 


أن تستلقي بلا راك وعيناها مغلقتان كي يكون بمقدوره القفز في 
أرجاء السرير كالفوريلا. 

ولكن دورك لا يعجبك. ولیس سيئاً أن تضع كاميرا فيديو لتصور 
سلوكك كالفوريلا. لاحقاً إذا شاهدت الشريط, ستخجل من تصرفك. 
وتفكر في نفسك: كيف تنصرف! با لك من أحمق من الجيد أن الناس 
١‏ يطفئون النور. جميع المجتمعات في السابق كانت تعارض ممارسة 
١‏ الجنس أمام أنظار الجميع: على الشاطئ أو في الحديقة. جميع المجتمعان 
في السابق كانت تعارض قطعاً هذا الفعل لسبب هو أن ممارسة الجنس 
على الشاطئ ستذكر البفية ب: "أنا أيضاً أفهل ذلك ولكن تحت غطاء 
اليل" 

ولكن خطو الخطوة التي نفصل بين الغوريلا والإنسان, تعني أن 
تقوم بخطوة واحدة نحو إدراك أفعالك والتحرر من هذه الأفعال تماما كما 
تنخلص الأفعى من جلدها القديم. 

اقفز خارج السرير وتحول إلى بوذاء افعل ذلك اليوم مساء. جرب! 
تماما في قمة ثورة الغوريلا: اقفز خارج السرير؛ واجلس جلسة اللونس 
وكن بوذا! وأعدك أن فنانك ستصبع أكثر غبطة وأكثر سعادة: 'أخبراً 
ظهرت لديك مشاعر من نوع م"'. وستكنشف بدهشة؛ أن هذا المسار 
قريب جدأ منك. يمكنك أن تحلم حلما بأنك غوریلا ويمكن أن تحلم حلم 
بأنك رئيس, وفي أحلامك يمكنك أن تصبح أغنى رجل في العالم: ولكنها 
جميعً تبقى أحلاما. والحقيقة إن رؤينك في منامك تحولك إلى غوريلا يعد 
كابوساً. جميع العلاقات الجنسية تتحول إلى كوابيس. والخروج من هذا 
الكابوس ليس سهلاً. ولكن الناس لا يستيقظون إلا عندما يتحول الحلم 
إلى كابوس. أما إذا كان الحلم لطيفاً وسعيداً فمن سيريد الاستيقاظ منه؟ 
أنت تصرف كالغوريلا: من الجيد أنك على الأفل أدركت ذلك. إنه 
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م عظيم. والآن» حاول الوم مساء أن تقوم بالخطوة الأولى نحو 
نو وغداً صباحاً سيرى الجميع, أن هذا الإنسان الذي كان يتصرف 
يلا صار مثنوراً. ما زالت العجائب تحدث. 


ماالفرق بين الجنس الهادي والجنس الالتريتي! 


الفرق بينهما جوهري. فالجنس العادي يجلب الارتيام؛ فهو شبيه 
بالعطاس الجيد. فالطاقة تجد مخرجاً فتتحرر من تراكم الطافة في 


داخلك. هذا الجنس مدر وليس بناء. إنه وسيلة علاجية جيدة إنه 


يساعدك على الاسترخاء؛ ولكن ليس أكثر من ذلك. 
فى حين أن الجنس النانتريتي يختلف بشدة عن الجنس العادي 
فهما في الحقيقة على طرفي نقيض. إنه لا برخي ولا يسمع للطاقة 


بالخروج إلى الخارج؛ فهو يخترض الجماع بدون بلوغ الذروة وبدون قذف 


للطافة؛ إنه استمناع بالانحاد منذ بداية الجماع» وليس في نهايته فقط. 
إنه سمة جديدة بالكامل؛ وأحاسيس جديدة تماما. 

حاول أن ندرك أين يكمن الفرق. يوجد نوعان لبلوغ الذروة؛ هزة 
الما نوع معروف للجميع. يصل الإنسان إلى قمة الإثارة؛ وعند هذا الحد 
ويستحيل أن يكون هناك استمرار. حيث يصل النهيخ إلى 
نقطة يفقد فيها الإنسان السيطرة عليه. فتفور الطاقة؛ كالموجة, وتقذف 
إلى الخارج, لقد تحرر الإنسان؛ وشعر بالارتيام. لقد رمى الحمل عنه؛ وصار 
بإمكانه أن يسترخي وينام, : 

الإنسان يستخدم الجنس كمهدئ. إنه مهدئ طبيعي: باي بعده 
نوم صحي شريطة ألايكون العقل مثقلاً بالدين. ولا فإن المهدىا 
لايعمل. بجلب الجنس السكينة والراحة فقط في حال لم يكن العقيل 
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أوشو- عن الرجل 


معثما بتأثير الدين. فإذا شعر الإنسان بشعور بالذنب فإن نومه سيكون 


مضطرباً. وسيتولد لديه الاكتثاب, ويبدأ الإنسان بإدائة نفسه ويقسم بأنه 
سبنوقف عن مفامراته العاطفية. وعما قريب سيتحول نومه إلى كابوس, 
فالجنس يمكن أن بصب وسيلة مهدئة فقط بالنسبة للإنسان المتفيد 
بقوانين الطبيعة والذي لم يرهق نفسه بالعفائد الدينية أوالأخلافية 
الجامدة, 

وهكذا فإن الوصول إلى ذروة الإثارة الجنسية هو النوع الأول من 
هزة الجماع. بينما النانترا نبنى على النوع الثاني من هزة الجماع. فإذا 
أطلقنا على النوع الأول تسمية هزة الجماع المبنية على الوصول إلى 
الذروة "قمة الجبل"؛ فإن هزة الجماع التائئرية تكون منبسطة "كالسهول'. 
فيها لا يصل الإنسان إلى قمة الإثارة؛ بل يتواجد في استرخاء عميق 
منبسط اتبساط السهول. 

الإثارة ضرورية فقط من أجل البداية: ومن أجل هزة الجمام 
القممية. ولهذا أؤكد على أن البدابة واحدة عند النوعين, بينما الجزء 

الإثارة ضرورية لنحقيق نوعي هزان الجمام» بفض النظر إلى أبن 
بندرك الإنسان» إلى قمة الإثارة: أوإلى سهل الاسترخاء. في الحالة الأولى 
يجب أن تكون الإثارة قوبة. وهذه الفوة يجب أن تتنامى. يجب الاتحاد مع 
هذه الإثارة ويجب مساعدنها على الوصول إلى الذروة. في الحالة الثانية 
تسبق الإثارة بدابة الجماع فقط. وما إن يتمد الحبيبين؛ يمكنهما 
الاسترخاء مباشرة. ولا ضرورة للفيام بأي حركة. فهما يستطيعان 
الاسترخاء في أي عناق يريدان. وفقط عندما يشعر الرجل أو المرأة » بأن 
الانتصاب بدأ يضعف, نأني للمساعدة حركة بسيطة وإثارة قليلة؛ نلو 
ذلك الاسترخاء. هذا العناق العميق يمكن أن يستمر لساات بلا قذف 
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ويمكن للزوجين أن يغرقا في نوم عميق . هذه هي هزة الجماع السهلية. 
كلاهما يتواجدان في حالة استرخاء ويتحدان ككائنين مسترخيين, 

في هزة الجماع العادية بتحد كائنان مثاران: متوتران؛ وممنلئين 
إثارق ساعيين للتخلص من التوتر. هزة الجماع العادية تبدو مثل الجنون 
وهزة الجماع الثانترية تشبه النأمل المسترخي العمبق. 

ويمكن ألايتوقع الإنسان ذلك ولكنها حفيقة حيوبة وطاقية: 
فالرجل والمرأة قونان متعارضتان. قوة سلبية وقوة إيجابية, [إن) وآيان)؛ 
الرجل والمرأة يتنافسان مع بعضهما بعضا. أما عندما يتحدان في استرخاء 


عميق, فهما يبان الحباة الجديدة في بعضهما بعضاً إنهما بحببان 
بعضهما بعضاً ويصبحان مولدين للطافة. إنهما بشعران بندفق قوی 


جديدة ولايخسران شيئ وتنجدد الطافة فقط بفضل الثقاء قطبين 
متعاكسين. 
يمكن لجلسة الجماع التانتري أن تستمر طويلاً حسب الرغبة. أما 


. الجماع العادي فلا يمكنه ذلك بسبب فقدان الطاقة خلاله ويحتاج الجسم 


لفاصل راحة ليجدد قواه. وبعد تجدد الطاقة نسعى لخسارتها من جديد. 
يبدو ذلك فعلاً سخيفاً. وبهذه الطربقة تمر الحياة بكاملها: تكتسب ثم 
نفقد. نجدد ثم نفقد, ذلك يشبه الهوس, اننبه إلى الحقيقة التالية: ريما 
لاحظت وربما لا أن الحيواناك لا تستمنع بالجنس أبداً. فهم لا يستمتعون 
بالجمام, رافب القردة أوالكلاب أوأي حيوانات أخرى. أثناء تزاوج الحيوانات 
يستحيل أن نرى على وجوههم تعابير الفبطة أوالاستمتاع فذلك لا 


٠‏ بحدث! فنزاوجهم يبدوفعاآلً فقوة طبيعية تدفعهم للتقارب. وإذا رأيث 


كيف يحدث ذلك عند الفردة ستعرف أنهم بفترقون مباشرة بعد الجمام؛ 
انظر إلى وجوههاء فلا ذهول علبها وكأنما لم بحدث شيء إِذ تحركهم 


الطاقة المتراكمة: فائض الطاقة: فهم يسمحون لها بالخروع. 
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أوشو- عن ارال ' 
الجنس العادي يشبه الجنس عند الحيوانات كثيرأ ولكن الوعاط 
يؤكدون العكس. فهم يقولون: 'لا تتساهل مع رغباتك لا تبحث عن 


(فقط) النائثرا يمكن أن تخلق الإنسان الجديد؛ وهذا الإنسان؛ 
سيدرك انعدام الزمن, وغياب الأنا والاتحاد العميق مع الطبيعة إنه 


'المتعة". وهم يؤكدون: 'هكذا تفعل الحيوانات". ولكن ذلك كذب! 
فالحيوانات لا نحصل على المتعة أبدأ هذا الأمر مميز للإنسان فقط. 
وكلما زاد عمق الرضاء كلما زادت المقدرة الروحية للجيل الجديد. إذا كان 
الإنسان قادرا على التأمل خلال الجنس» وإذا كان فادرا على اكتساب 
النشوة. فإنه ينقارب مع الرب. ولكن نذكر: نانئرا هوالطريق إلى هزة 
الجماع السهلية: وليست صعوداً إلى القمة. إنه طريق إلى السهل! 
في الغرب صار مصطلع الصعود إلى القمة معروفاً بشكل واسع 
بفضل أبراهام ماسلو. الإنسان يصل إلى ذروة الإثارة, ثم يسقط سقوماً 
سرپ إلى الأسفل. لهذا السبب يشعر بعد كل جماع بهبوط في النوى. 
وهذا الأمر طبيعي: لأنه يسقط من الفمة. ولكن في الجنس النانتري لا 
يحدث ذلك أبداً. فلا أحد يسقط من أي مكان. فالسقوط يستحيل أن 
بحدث لأنها منطفة سهلية. وعلى الأغلب الأمر مماكس.؛ فالإنسان يحلق 
مرنفعا إلى الأعلى. 
في الجنس النائتري لا سقط بل تصعد. فأنت تشعر بأنك نشيط 

وحيوي ومنجدد ونشع نوراً. هذه النشوة الروحية يمكن أن تستمر لساعا 
وحنى لعدة أيام. كل شيء متوقف على مدى عمق انفماسك فيه. فمن خلال 

الذوبان فيه؛ عاجلا أم أجلا ثبرأ بإدراك أن القذف هو فقدان عبثي للطافة. ولا 

ضرورة لذلك إلا إذا كنت تخطط لإنجاب أطفال, بعد ممار سة الجنس النائتري 

تشعر برضا عميق على امنداد اليوم؛ وعلى امنداد عدة اام تشعر بالاسترخا 
وتصبع هادثاً وطبيعيا. ومنشرم الصدر. شخص کھذا لن يشكل تهديداً 
للآخرين أب على العكس؛ سيساعد الآخرين ليصبدوا سعداء إذا استطاع, 
وإذا لم يسنطع» فعلى الأقل؛ لن يسبب البؤس لأحد. 
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سيزدهر. 


لرافب 


أغلب الأدبان تلم النبرؤ من الزوجة والأطفال؛ والنبرؤ من 
العالم ووسائل الراحة وعن كل ما يجعل الحباة سكيدة. وفقط في 


- هذه الحالة يمكن أن تأتى النجاة. إنهم يعلمون الناس الانتحار إنه 


لبس ديناً ولكنهم نجحوا في تحويل ملابين الناس إلى عصابة من 
المنتحرين, 

ماإن نموت المحبة في نفس الإنسان» يموت فيه الكثير معها. 
فالذى محبته ميتة؛ يعجز عن رؤية جمال الحياة. وإذا عجز عن رؤية جمال 
وجه إنسان. وعجز عن رؤية جمال الحياة وروعتها في جميع مظاهرها 
فما الذى سيراه على فماش اللوحة؟ سيرى عدة ظلال من الألوان. إنه عاجز 
عن تقدير ميزاتها. : 

إن الذى محبنه مينة؛ يعجز عن تأليف الشعر, فبدون محبة يصبع 
شعره خالا م الحياة إنه شعر ميت يمثل مجموعة من الكلمات تخلو من 
أى محتوى روحى. إنه ليس شعرأ بل جثة. إن الذي يعجز عن المحبة؛ يعجز 
عن أي نوع من الإبدام.. فالفديسون كما يسمونهم؛ نذروا أنفسهم 
للعزويية فلم يُدخلوا أي مدخول في تطور الحكمة البشرية والإدراك 
والجمال؛ والغنى: والموسيقى: والرقص. ل١‏ لم يكن هناك أي فائدة من 
كل هؤلاء الرهبان والراهبات. كانوا فقط عب زائدا على وجه الأرض» 

لفد ساهموا فقط في نشر الإيدز. وهذا أمر طبيعي تماما 
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الحياة نطهر ننيجة الجنس, والحباة مكونة من الجنس. ويمكن 
جعل حالتك الجنسية دقيقة للغاية بحيث تنحول إلى محبة ورأفة. ولكن إذا 
حاصرت الطاقة الجنسية بنذر العزوبية الإلزامي؛ فإنك نقضي على أي 
إمكانية للكمال. إنه طريق إلى الموت. وهو منطق بسيط... أنصار نذر 
العزوبية أهدوا للعالم الإيدز لأن نذر العزوبية أمر معارض للطبيعة 
البشرية؛ ومعارض لعلم الأحياء وعلم النفس البشريين؛ وهو يؤذي النظام 
الهرموني للجسم. 

يجب أن نتذكر جيدا أن الجسم مستقل ذائيً. فهو لا يعمل بأمن إنه 
يمتلك برنامجه الذاتي ويعمل وفقا له. أنت تأكل الطعام. ويمكنك اختبار 
ما تأكله ولكن عندما يدخل الطعام إلى المريء لا يعود بإمكان الإنسان 
أنيؤثر على سير عملية الهضم. الآن سيبدأ الجسم عملية الهضم؛ 
وثفتيت الطعام إلى أجزاء صغيرة؛ موجهاً هذه العناصر إلى مختلف أنحاء 
الجسم فالدماغ سيحصل على ما بحتاجه» والأعضاء التناسلية ستحصل 
على ما تحتاجه. 

الجسد لا يعرف أن سيده راهب مسيحي, وأنه نذر نفسه للعزوبية, 
فيستمر في إنتاج السائل المنوي. فماذا سيفعل به؟ النطاف لا يمكن 
حبسها إلى ما لا نهاية؛ لأن مستودعها صغير الحجم؛ وبمقدار امتلائه يجب 
أن يحدث إفراغ النطاف. تسرع النطاف إلى الخارم» لأنها تريد الخروج إلى 
العالم ورؤية ما يحدث هناك. هكذا جئت إلى هذا العالم» وهكذا جئنا 


من الجيد أن والد غوتاما بوذا لم يكن راهباً. عدد من الأشخاص 
فقط والد غوتاما» ووالد لاوتزي» ووالد خوان تزي ووالد موسی» لم 
يكونوا رهباناً ‏ فلو أن هؤلاء الناس كانوا رهبانا. لما وجدث أى ديانات 
سوى المسيحية... 
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هل فكرت فى أن الرب المسيحي هو الثالوث وأن أحد أجزاء هذا 
الثالوث هو الروخ القدس؟ وأنه ليس من أنصار نذر العزوبية. الفعل الرباني 


العظيم! وسيب ذلك ل يمكثنا اعتبارالرب من مشجعي نذر لعزوبية. 


جميع هؤلاء الرهبان والراهبات والأدبان يفرضون على البشرية 
الموت إنهم يقتلون البشرية. والنتيجة النهائبة هي الإيدز. إنه سريع 


الاننشار كالنار الجامحة. ويمكنه أن يقضي على البشرية, 
مذ امن ادان في لاني برش الحية] 


لقد جرى استفلال الإنسان باسم الدين؛ فقد استفله الفسيس 
والسياسي. لقد عقد السياسي والقسيس حلفاً سرياً ضد الإنسان. حبش 
يمكن استفلال الإنسان بطريقة واحدة فقط ‏ هي إجباره على الخوف, 
شما تعيش فى حالة رعب وذعر دائمين؛ تخضع بسهولة. عندما ترجف 
فى داخلك) تففد الثقة بالنفس. عندها ستصدق كل سخافة بسهولة, 
عشي جعلك تؤمن بالسخافة؛ إذا كنت تثق بنفسك. 
وتذكر أنه بهذه الطريقة تحديداً استفلوا الإنسان على امنداد 
قرون. إنه السر الأعظم لما يسمونه بالأدبان: أجبر الإنسان على الخوف, 
والشعور بعدم نفعه لشيء والشعور بالذنب» وتصديق أنه على عثبة 
ا طريقة يمكن زرع هذا الخوف في نفس الإنسان؟ توجد طريقة 
واحدة: 9 رفض الحياة ورفض كل ما هو طبيعي. تنم إدائة الجنس» 
لأنه 1 الحياة: وتنم إدانة الطعام؛ لأنه الأساس الثاني للحباة وندان 
العلاقات بين الناس؛ والأسر ة والصداقة, لأنه الأساس الثالث للحياة 
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كل ما هو طبيعي بالنسبة للإنسان؛ يجب إدانته والإعلان عن أنه 
خاطئ؛ 'إذا فعلت ذلك ستنم معاقبنك بالمعاناة. أما إذا لم تفعل ذلك 
فستحصل على مكافأة. وإذا عشت حياة طبيعية سينهال عليك الجحيم أما 
إذا سرت ضد الحياة؛ فإنك ستذهب إلى الجنة". هنا تكمن رسالة الماضي. 
يعني ذلك أنك إذا كنت منتحراً. فإن الرب سيقبلك. وكلما قثلت 
مشاعرك وجسدك وقلبك وتابعت إهلاك نفسك, وأكثرت من التسبب 
بالضرر لنفسك, كلما أحبك الرب أكثر. على هذا كانت تقوم جميع تعاليم 
الدين في الماضي البعيد. كانت تعتم وعي الإنسان: وتسمم حياته. هؤلاء 
الأشخاص سيئي النوايا استفلوا ذلك جيداً. واستفلوا الإنسان بلا رحمة. 
جميع دبانات الماضي كانت توج الإنسان نحوالموت وكانت 
ترفض الحياة, 
إنني أدع و إلى محبة الحياة: أن تحب الحياة بكامل تنوعها لأنه 
السبيل الوحيد للاقتراب من الحقيقة العليا. هذه الحقيقة ليست بعيدة 
إنها هنا قريبة منك إنها في كل مكان. فالرب موجود هنا وليس هناك. 
التواجد في المكان والزمان الراهنين. هذا هوالواقع الأعلى فالطبيعة 
متسامية. والرب ليس وراء الفيوم؛ بل هو فيك وأنت لست عديم النفع, 
ولست أثما. 
إنني هنا لأساعدك على التخلص من الشعور بالذنب. إنني هنا 
لأساعدك على استرجاع ثقنك بنفسك. لن يكون بمقدور السياسي ولا 
القسيس استفلالك في حال دات بالإيمان بقدراتك. لقد استفلوا الإنسان 
دوماً بمساعدة الخوف. 
لقد سمعت القصة الثالية: 
في إحدى المرات تاه الملا نصر الدين في الفابات. طوال النهار 
حاول الخروج منها ولكنه عجز عن ذلك فقد أنهك واه وكان جائعاً 
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والدم ينزف من جروحه؛ وملابسه ممزقة؛ فالغابات كانت نائية بريه. بد 


الظلام يحل: ومالت الشمس إلى المغيب: وقريباً كان يجب أن بلا اللبل, 

كان الرجل ملحداً. مقتنعا بإلحاده» ولم يكن يصلي أبداً. ولكن ني 
هذا الوضع فكر بالرب لأول مرة, كان يخاف من الظلام والحيوانات 9 
بشدة. فنسي جميع حججه؛ التي كان كثيراً ما يسنعين بها في نفاشانه 


0 8خ د له 
حول وجود الرب وجثا على ركبتيه؛ ورجا ربه: "يا ربس . وتلفت هن دو 


مرتبكاً بعض الشيء؛ كان يعرف أنه لا يوجد بجانبه أحد. ومع ذلك كان 
مرتبكاً. فطوال هبات كان ينبع فلسفة الإلحاد! ولكن عندما يدق الخوف 
الباب وعندما تكون على بعد شعرة من الموت, من يفكر عندها بالمنطق 
والفلسفة؟ ومن يحتاج إلى الحجم A‏ ا 

فقال الرجل؛ "با ربي العزيز» ساعدني على الخروج 1 
وطوال حياتي سأصلي لك. وسأذهب إلى المسجد. وسأطبق جمبع 0 
الإسلام, أعدك بذلك! فقط أنقذني. سامحني. سامحني على كل ها قلنه 
ضدك. لفد كنت غبياً. غبيا جداً. والآن أعرف أنك معو | 

فى هذه اللحظة حلقت فوق رأسه عصفورة وأسقطت شيئا سقط 
مباشرة ف يديه الممدودتين. نظر نصر الدين إلى يديه وصام: "با ربي لا 
ترسل لوأ قذارة! لفد تهت فعلا". 


فى لحظة الخوف حتى الذي كان طوال حياته ملحداً. يصب مؤمنا 
بالرب. وكان رجال الكنيسة يعرفون ذلك ويستفلونه طوال قترون إن 
تاريغ البشرية بكامله مصاب بالرعب. 

إن أفضل طريقة لزرع الخوف في نفس الإنسان . هي إجباره فلي 
الإحساس بالذنب في أبسط المسائل. فالإنسان عاجز عن و 
حاجن وعاجز عن الاستمنام بهاء بسبب الخوف من الجحيم؛ ولهذا فيو 
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مقيد مرتين. هذه القيود المزدوجة هي أساس استغلال الإنسان, لأنه 
يستحيل النخلي عن الميول والرغبات الجنسية؛ لأن أحد رجال الكنيسة 
تحدث عن ضرر هذه المبول. فمفهومي الضرر والنفع لا علاقة لهما 
بالجنس. لأن ممارسة الجنس يعد أمرأ طبيعياً مميزاً لطبيعة الإنسان. 
بفضل الجنس ظهر الإنسان إلى هذا العالم؛ وكل خلية من خلاياه هي 


إنني أحمل للعالم رؤية جديدة للدين. 
إنها المحاولة الأكثر شجاعة؛ من بين جميع المحاولات الني جرى 
قيام بها في السابق: أي تقبل الحياة بكامل تنوعها والفرع بها؛ 
وحتفا بها والسبحة بها إن دربي هوالفرع. ويس تبر من الحباة 
دربي هو الاحتفال» وليس الجوع. أن تكون فرحأ يعني أن تكون مندينا 


يمكن كبث الجنس» ولكن بالكبت سيراكم الإنسان الطاقة الجنسية في 
ْ لاوعيه. وهذا الأمر لم بعد آمنا. فالامتناع المطول عن الممارسة الجنسية 
١‏ يولد الهوس الجنسي. وكلما زاد هذا الهوس؛ كلما زاد الإحساس بالذئب. 

| إنها دائرة مفلقة. بهذه الطريقة بقع الإنسان في فغ رجل الكنيسة. أما 
القسيس نفسه فإنه لم يؤمن بما يصرم به أبداً. تماما مثل رجل السياسة. 
| فكل هذا الهراء كان مخصصاً للشعب للجماهير: وتم خداع الجماهير. 
ْ تتحدث المدونات التاريخية؛ عن أن الملوك كان لديهم مئات من 
النساى والأمر نفسه يمكن قوله عن الخوارنة. ومثير للدهشة كيف استمر 
الاس في تصديق هؤلاء الدجالين... فالخوري والسياسي كانا يمارسان ما 
منعا الشعب من فعله. أحيانا كانا 'يرتكبان الخطايا" سرا وأحياناً علناً.. 

بسدد رجال الكئيسة ضربة قوية لقلب الإنسان ووعيه. إنهم 
يسممون الإنسان بفكرة أن الحياة هي شيء كريه. إنهم يعلمون الناس, 
كيفية النخلص من الحياة. 

في حين أنني أعلمكم؛ كيف تفوصون في الحياة أعمق. إنهم 
يعلمونكم التحرر من الحياة. بينما أنا أسعى لتعليمكم كيف تجعلون 
حياتكم حرة. هم يعلمونكم كيف تنهون هذه الحياة أم أنا فأعلمكم كيف 
تصلون إلى الغبطة الخالدة والوفرة في هذه الحياة. هذا هو سيب 
التناقضات. فوجهة نظري معاكسة للتي كانوا يعلمونناإياها باسم الدين. 
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خلية جنسية. لا يمكن النخلي عن الجنس؛ بمجرد الإعلان عن ذلك نعم لأن الدين بالنسبة لي عيد. 


. ولكن الإنسان فقط يستطيع الاحتفال. 


لاوجود لكائن حي آخر يعرف معنى الاحتفال؛ ولا وجود لحيوان 
يعرف معنى العيد. الكابياء تستطيع اللعب, والشمبائزي تستطيع اللعب؛ 


الاحتفال هو الدرجة الأعلى من الوعي. إنني أعلمكم الاحنفال. 
مفتاحي هوالاحتفال. 


لجنو (مشتعي المماثر) 


منذ مدة اكتشفت لدي ميولاً جنوسية. وحسب رأي 
المخئص؛ فإن مستواي الانفعالي يتناسب مع مستوى 
الطفل. هل يمكنك التعليق على ذلك؟ 


قبل كل شىء لا تصنع من الحبة قبة. إذا كنت فعلاً تريد حل هذه 
امسات فلا داعي لتعقيد كل شيه. فما إن تصنع من ذلك مشكلة؛ يصبع 
حلها مستحيلا. ل يمكن لكلماتي أن تبدو متناقضة ظاهربا. ولكنني مع ذلك 
سأقول: تقبل جنوستك؛ فلا سوء فيها. يعتبر المجتمع الجنوسة نمراق 
لكنها في الحقيقة لا تستحق اللوم. . فمن الجيد أنك على الأقل تشعر ٠‏ 
تجاه أحد ما. وهكذا وبل كل شي تقبلهاء ولا تقاوم؛ ولا فاك 


أوشو- عن الرجل 
لعي a‏ 


عن حل المشكلة. من خلال اعترافك بجنوسنك ستحصل على الفرصة 
لتتخلص منها. فكلما كرهت أكثر ميلك هذاء كلما جذبك الفتيان أكثس لأن 
كل ما هو مرفوض مرغوب. تصالع مع هذه الحالة وستختفي. 


إن الجنوسة هي مرحلة ضرورية على مسار ڌ 
الرجل أو المرأة, لعي 

ايقصد أوشو المراحل الأريع للتطور الجنسي عند 
الإنسان, بدا من الجنس الذاتي في الطفولة وانتقالاً إلى 
لجنوسة التي عد سلف طيساللبنس مشتهي المفلير 
وأخيا المرحلة الأخيرة ة الختامية وهي براخماتشاري). 


م اليب على الأغلب محق: فقد علقت في لمرطة اثائية من 
3 ولا شيء سيء في ذلك. الجنوسة يمكن تجاوزها فقط من خلال 
ا ها. ارم جميع الخرافات والآراء الباطلة المحاكة حولهاء فكل ذلك 
ن : بة امندث لفرون ليس أكثر. وأكرر إنها مرحلة تطور ولا شيء سيء 
بتقبلك للجنوسة ستنجاوزها بلا شك وستبدأ النساء 
بإثارة دته واكن لكي بحدٹ ذلك يجب أن تمر عبر هذه المرحلة. 
ْ سلجا أنه كانت لديك أم منسلطة؛ وهذا الأمر كثيراً ما 
7 فمن انامز جدا أن تصادف زوجا لا تنسلط غليه زوجته. كقاعدة هذا 
" قليل جدا؛ وحتى لو صادفت هذه الحالات فإنها تكون استثناء يؤكد 
قاعدة لا أكثر. وهذا الوضع له أسبابه ذات الطابع النفسي. 
بماأن الرجل دائم الصراع في عالم المنافسة؛ فإن طافته الذكرية 
دم ولدى عودته إلى بينه مسا يود قضاء وفنه في حالة 
سترخاء وضعف. حيث يريد أن يرتام من عدوانينه الذكرية فقد صرف 
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فنه في كل مكان: في المكتب, وفي الشركة؛ وفي السوق؛ وفي 
سياسة. 1 في بيته لايرب أن يصارع بل بريد أن پرتام لان غا سيتابع 
لصراع. ولهذا عند عودته إلى البيت: يصبع الرجل ضعيفاً ورقيقاً. المرأة 
على العكس: تبقى ضعيفة طوال النهار. فهي لا نحل مشكلات عالمية ٠‏ 
لأنه ببساطة ليس هناك أحد يحل هذه المشكلات معها إنها تثعب من 
البقاء امر أة... الطبغ؛ التنظيف الأولاد. وهي تريد أن تَفْرُمْ نوئرها. وتمنم 
ل لعدوانيتها؛ وتظهر طبعها. وهنا بأني زوجها المسكين؛ فتصبخ 
متسلطة: وزوجها لا بظهر أي مقاومة؛ وهنا يكمن حجر أساس تحكم المرأة 

بالرجل. هذا الوضع يسبب المعاناة للأطفال: فهم يرون الأم المنسلطة؛ 
ويشففون على أبسيهم؛ وبسبب إحساسهم بالشفقة يريدون أن يحبوه. 
ولكنهم لا يستطيعون إظهار مشاعرهم: إنهم لا بستطيعون معارضة 
أمهم, أنه حنى أبوهم غير قادر على معارضتها فكيف سيفعل ذا 
الأبناء 3-5 عقولهم الباطنة يعارضون أمهم؛ فالأم المنسلطة تولد 
٠‏ الاشمئزاز. هكذا يحدث النعرف الأول للأطفال على المرأة. لاحقأ بعد أن 
يكبرواء سيخشون دائما من أن امرأتهم ستكون شبيهة بأمهم. فهي 
ستتسلط وتتذمر وتأمر. 

هذا هو سبب خوفك بالإضافة إلى أنك ما زلت تشعر بالشفقة على 
أبيك. ذلك المسكين الذي لم يعطوه الفرصة أبداً ليتكلم. وبسبب عطفك 
بسنت ولكن لا تظن أنها مشكلة كبيرة فكل 

شىء زائل. ادا بتقبل نفسك كما أنت ولا تشعر بأي ذنب. قريب 
يرو في داخلك بالتنامي ميل هائل تجاه النساء. يمكن 
الشعور بالميل تجاه الرجال؛ ولكن الحصول على الإشباع الكامل مع الرجل 
مستحيل. فالإشباع بنطلب وجود النقيض, لأن النفيضين فقط بكملان 
بعضهما عض التواجد مع الرجل يمن شعوراً جب ولكنه أمر يله 
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أوشو- عن ارجل 


ی ا 


تماما عن الشعور بالحب العميق الصادق. يمكنك أن تكون سعيدً. ولكن أن 
تكون سعيداً يختلف تماماً عن أن تشعر بنشوة روحية. 

فالنشوة الروحية ممكنة فقط عند اتحاد الطاقتين الذكرية 
والأنثوية, علماً أن النشوة الروحية لها وجه معاكس؛ فهي تولد الصدامان. 
وهنا يكمن الخوف كله: فقد شاهدت الصدامات كثيراً. وكنث تشعر 
بالخوف. ولكن النشوة الروحية رائعة, بحيث أنها تستحق هذا الصراع 
والصدامات والمشكلات. تذكر أن أفضل الأصدقاء هم الرجال فيما بينهم, 
أما الرجل والمرأة فلا يمكنهما أن يكونا صديقين. العاشقان يمكن أن يكونا 
عدوين, أما صديقين فمستحيل. الرجال هم أفضل الأصدقاء أما النساء 
فلا يقن الصداقة. حيث يصعب على النساء كثيراً محبة النساء الأخريات: 
فهن يعرفن جيداً بعضهن بعضاً. ويعرفن الكثير جداً عن بعضهن بعضاً 
ما الرجال فهم قادرون على الصداقة: فالجنوسيون هم فعلاً شعب مرم 
لأنهم لا يتشاجرون... ولكنهم لا يعيشون النشوة الروحية أيضاً. فالمغامرة 
لها ثمنها. 

كلمة هع الإنكليزية لها معنيين 'المرم, الجنوسي". 

وأقترع عليك النالي: تقبل جنوستك . وعما قريب ستتجاوزها. قريبا 
سنبداً بإدراك نفيضك. أي المرأة. وهذا الإدراك ضروري. إنه جزء من 
التطور. يجب على الرجل أن يدرك المراة. وعلى المرأة أن تدرك الرجل. 
وكلما تعمقت أكثر في هذا الإدراك؛ كلما زادت النشوة الروحية وزادت 
المشاحنات. فهما تسيران معا موازنتان بعضهما بعضاً. 

العلاقات بين الرجال أكثر انسجاماً. بنخللها تفهم أكبر. أما العلاقات 
بين الرجل والمرأة فتنسم بالتشويش دائما حيث ينقصهما الفهم لأنهما 
يمثلان عالمين مختلفين تماماً فكيف يمكنهما أن يفهما بعضهما بعضاً 
لا وجود لرجل واحد يستطيع فهم المرأة ويستحيل على المرأة فهم 
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اسم الأول 


وهناتكمن روعة اتحادهما. فهذا يولد السرية 
ض.. والخلاف. ولكن كبدابة اعترف بجنوستك ولا تقاومها؛ 
باوزها سريعا. 


إن الاتماد بين كائنين منماثلي القطبية بستديل أن يكون 
أ ولهذا أقول, إن الجنوسة أمر مناقض للطبيعة. : 
ش في الغرب تصبع الجنوسة ظاهرة متزايدة في الانتشار. البوم يظن 
سیون أنهم متطورون ومنقدمون: فيفتتحون نواديهم؛ وأحزابهم؛ 
3 مجلاتهم؛ ويمارسون الدعاية والغ. عاجلاًأم أجلأ د 
نوسة ظاهرة عادبة, ومنتشرة في كل مكان. والبوم تسمغ بعص 


1 ى بكدة الوا بين الجنوسيين. فعندما 
الولايات في الولايات المتحدة الأمريكية الزواج بين الجنوسيين. فعند 


يصر الناس» لا يبقى أمام السلطات إلا الانصياع فالحكومة يجب أن تخدم 
اهتمامات الشعب. يجرة.. 
إذا أراد جنوسيان العيش كزوجين؛ فلا يحسق م 
يمنعهما؛ فذلك طبيعى. وإذا قررت امرأتان أن تعقدا القران, فهذ 
ارفا الشخصى. ولا يجب أن يمنعهما أحد. مع أن ذلك 0 
ف : شريكين فقط ولا بجب ان 
قوانين الطبيعة. فهذا أمر بخص الشريكين ١‏ و 
يتدخل بينهما أحد. فهذين الاثنين يجهلان أنهما يخرقان القانون 
الرئيسى لحركة الطاقة عند الإنسان. 
اويا يستحيل أن يصبحوا أشخاصا روحانيين. فهذا صعب 


" و 5 0 1 | 
٠‏ ددا فقد جرى تشويه قانون التبادل الطاقي؛ واختلت الآلبة بكاملها وذ 


بقيت الجنوسة العالمبة تتزايد بهذه السرعة فسيكون ضروريا تطوير 
أساليب جديدة تماما لجذبهم إلى التأمل. 


بعد عشر سنوات من الخدمة في الجيش أرسلوا العسكر الى 


العسكر ي النالي يخضع للاختبار نفسه: 
مارلين مونرو. يفول الطبيب. 
'دؤادقادق!" 


- زوجنك. لا استجابة. جيد قف إلى جائب ذلك الجندى. 
يدخل إلى العيادة العسكر ي الثالث. 

صوفي لورين, 

"دق!.. دق!.. دق!" 

٠‏ بريدجيث باردو, 

٠"‏ دق!.. دق!.. دق!" 

٠‏ زوجتك. 

دق" 

ء غريب. حسنا أنت أيطاً أمورك بخير. قف إلى جانب الآخرين. 
'دق! دق! دق! دق!" 


]100[ 


لإجراء فحوص طبية, 
الاسم ملابسهم ويدخلون واحداً تلو الآخرإلس زورا 
عيادة الطبيب. 
يضع الطبيب السماعة على صدر العسكري الأول ویقول: 'صوفي هل قرأت كناب زورب اليوناني؟ افرأء! يفول زوربا لرئيسه 
لورين". فيبدأ قلب العسكري بالدق بسرعة: "دق دق! رق!» العمل:' ينقصك شيء مايا ربس قلبل من الجنونا ولس أن 
- راكيل ولش۔ يقول الطبيب ويسمع: "دق !دق !د ف" ماضبك لن تنستطيع العيش حباة حقيقية'. فجنون بسيط 
زوجتك . يقول الطبيب. الانسان بعد جديداً. يمنحه هبة الشعر والشجاعة ليكون 
بيه يدا فى العالم البائس. 
- ممناز. قف هنا. 


زوربا جميل على طربفته» ومؤلف رواية 'زوربا اليوناني'؛ يعد أحد 
أفضل روائبي قرنناء وقد تضرر بشدة من يد الكنيسة. 
زوربا هواسم مختلق وليس شخصية تاريخية. عندما كنب 
كازانتزاكيس رواية "زورب اليوناني'؛ تعرض للعنة من قبل الكنيسة. حبث 
وجهت الكنيسة لمؤلف "زورب" إنذارنهائي'إما أن تنخلى عن الروابة أو 
أن الكنيسة ستضطر لحرمانك". وبما أن المؤلف لم بتخل عن كتابه؛ فقد 
طردوه من المسيحية وحكموا عليه بعذاب الجحيم. 

إن زوربا هو الجوهر الحقيقي لكازانتزاكيس» الذي تعمل المسيحية 
على قمعه. كان يريد العيش في وفاق مع طبيعته الداخلية وک 
يستطع. فذلك الجزء من حباته؛ الذي لم يسمدوا له بإظهاره؛ جسده 
المؤلف على شكل زوربا زوربا إنسان رائع؛ لا يخاف من الجحيم؛ ولا يسع 
إلى الجنة, يعيش حياة كاملة؛ مستمتعا بالمنع الصفيرة في الحباة., 
الطعام والشراب والنساء. وبعد يوم عمل طويل بأخذ بيده آلة موسيقية 
ويرقص لساعات على الشاطئ. 7 5 


أيشو- عن الرجل 


في روابة 'زوربا الپوناني' يوصّف جزء آخر من حياة كازائتزا 
الني سمحوا له بإظهارها في الواقع... زوربا الخادم؛ أما الجزء الثانى 
السيد الذي استأجر زوربا للعمل لديه كخادم. السيد دائماً حزين, ' 


في المكتب, يدير مسك الملفات لا يضحك أبداً لا يخرم إلى المجتمع ابا 
ودائم الشعور بالحسد تجاه زورب أن زوربا يكسب القلبل: ولكنه يعبش 
كإمبراطور, بدون أن يفكر بالغد, وبما يمكن أن يحدث. إنه يأكل حن 
الشبع؛ ويشرب كثيراً, ويغني ويرقص. أما سید الرجل الغنى جداً يجلس 


حزينا؛ منوترا؛ اني ويتعذب. ويقلق. 


زوربا هو الجزء غير الظاهر, المقموع المكبوت من حياة كل ما 


يسمى بالإنسان المتدين. فلماذا حشدت الكنيسة قواتها 


يوجد مسيحي آخر, لا يسمحون له بالحياة, كما كان يريد أن يعيش : 
أعماق نفسه؛ ولهذا کان يمكن للكتاب أن يصبع خطيراً. وهو فعلاً خطير. 
ولكن زوربا رائع ببساطة. حيث يرسله كازانتزاكيس إلى المدينة 
للتبضع, ولكن الأخير ينس كل شيء. فهو بشرب وزور بائعات الهوى, 
ویمر؛ ويتذكر أحيانا أنه مر حنى الآن عدد من الأيام: ولكن ما زال معه 
بعض النقود. كيف يمكنه العودة وما زال معه نقود؟ سيفضب السب 
ولكن ما العمل؛ إنها مشكلته. بعد ثلاثة أسابيع؛ وقد بدا له أنها ثلاثة له 
عاد زوربا بدون أن يشتري شيئاً مما أرسلوه لشرائه. ولكنه عاد مارا 
بالانطباعات: 'با لها من رحلة. يجب أن تذهب إلى هناك. لو رابت اتبا 
هناك... والنبيذ الذي لديهم!" 
غضب السيد: 
أبن المشتريات؟ صار لي ثلاثة أسابيع أننظر. 
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[ ضد زورہاء عندما 
خرج الكتاب من المطبعة؟ لقد كانت رواية ليس إلا ولم يكن على الكنيسة 
ن فلق کل هذا لقا وكن الواية كانت تشير إلى أنه في كل مسيصى 


ي 


افم الأول 


.من سيفكر بسخافة كهذه عندما تحتط به كل تلك الروعة 
د أن تقنطع من رانبي الأسبوعي النصف؛ حتس أسدد لك دينب 
ل ولكنني لم أستطع الحضور قبل البوم. يجب أن تكون سعيدا' 
. عدث. كنت مضطراً للعودة لأن المال نفذ لدي ولكن أعدك أنني في 
رةالقادمة سأشتري كل ما تطلبه هني. ' 

.أنت لن تذهب إلى هناك ثانية: سأرسل أحدا آخر. 

حياةزوربا هي حياة الفرح الجسدي البسيط الخالي من الهموم؛ 
حساس بالذئب والتفكير بالذئب والفضيلة. 

١‏ نيقوس كازانتزاكيس يمثلك. إنه يمثل كل فرد فینا. لقد كان 
أ بارزً. ولكنه وقع ضحية الماضي. كان كازانتزاكيس يمناز بإحساس 
برهف لهذا صار الانقسام الداخلي محسوساً لديه بهذا الوضوم. وبكونه 


با كفابة؛ استطاع أن يدرك انقسامه الداخلي؛ والذي أصبح سببا 
لمعانانه الداخلية. 


أن تكون مجزءاً هو عذاب الجحيم؛ أن تتصارع مع نفسك . تعذيب 


ا يننهى. أراد الإنسان أن يفعل شي هنا يظهر جزء منه أما الجزء الآخر 


فیقول له "لا.. لا يجوز فعل ذلك. إنه إثم'. فكيف يمكنك في هذه الحالة 


حقيق السكينة الداخلية! فالذي يعجز عن أن يكون في وفاق مع نفسه 


لايستطيع أن يكون في وفاق مع المجتمع ومع الثقافة؛ ومع الحياة. 


٠‏ فالفرد هو طوبة من بناء هذا الكون. 


أريد أن يعيش زوربا كهذا في داخل کل فرد فيناء لان زوربا يعكس 


الطبيعة الحقيقية للإنسان. ولكن لا يجوز التوقف عند مرحلة زوربا؛ فزوربا 


هو البداية فقط. 34 
إننى راغب في أن يكون الإنسان زوربا اليوناني وغواتاما بوذا ا 


فى آن واحد. فقط في اتحاد كهذا يمكن تحفيق المراد. فزورببا 0 


وون لرجل 

الأرض بجميع أزهارها ونباتانها وجبالها وأنهارها ومحيطاتها. وبوذا يمشل 
السماء بلجومها وغيومها وقوس قزهها. والسماء بلا أرض كانت ستكون 
فارغة, السماء لا تستطيع الضحك بلا أرض. والأرض بلا سماء كانت 
سنكون مينة. وجدهما مدأ وستولد رقصة.الأرض والسما ترقصان ما.. 
والضحك في كل مكان, والمرع, والعيد. 


فإذا استطاع الإنسان أن يكون زوربا فإنه لم يعد بعيداً عن 
بوذا ففد فطع حنى الآن نصف المسافة. ؛ والقسم الأول من الطريق 
هوالأكثر صعوبة لأن جمبع الديانات ذ تقوم ضده. جميع الديانان 
نشد الإنسان بعيراً عن هذا النصف الأول وان نجحوا في إضاعة 
لإنسازء فإنه لن يصبع بوذا أبدأً أنه إلى بوذا يقود طريق را 
فقط. وزوربا هو الطريق إلى بوذا. 


من أن التقيتك صرت أفع في الحب من جديد 
وأضدك وأرقص. لقد فنحت عبناي على الجمال وعلى شعر 
الحياة, # ني يأشعر بأنشي عدت شاا ضار 
الذي نبول باتتام عبر ۳ ولو بشرب لرحيق 
مستمتعا بكل قطرة منه. هل ذلك غيرأخلاقي؛ 


ل( إن ذلك قمة الأخلاق. إنها الأخلاق الوحيدة في العالم؟ أن تكون 
وثنباً ونعصر كامل العصير من كل لحظة من لحظات الحياق أن نكون 
کالطفل؛ ریئا تركض من جديد وراء الفراشات. وتجمع الأصداف البحرية 
والحجارة الملونة على الشاطن؛ وأن نرى جمال الحياة المحيطة بك 
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وتسم لنفسك بالحب وبأن نكون محبوباً. المحبة هي بداية الدبل. 


والمحبة هي أيضاً نهاية الدين. 1 
الانسان المندين شاب دائماً. حنى عندما يموث يقس شابا. وحنى 


ْ في موه يمثلئ فرحأ ورقصاً وغناء. 


A AR‏ باء 
إننى أعلمكم كيف تكونون وثنيين: أعلمكم كيف تكونون أبرد 


٠‏ مثل الأطفال. أعلمكم كيف تدركون الأعاجيب وأسرار الحياة ليس 


تحليلها؛ بل الاستمناع بها محولين إياها إلى رقصة وليس إلى نظرية. 
جميع الأحباء يرقصون ما عدا الإنسان. لقد تحول الإنسان إلى 
مقبرة كبيرة. إنني أدعوكم لهجر قبوركم. ْ 
لا إن ذلك ليس عديم الأخلاق. جميع الديانات ستؤكد على أن هذ 
السلوك غير أخلافي؛ ولكن جميع الديانات مخطئة. فالذي يقول إن ذلك 
غير أخلافى؛ يلوه ف البشرية وضد الخياة, والفرم؛ والغبطة؛ وضد كل 
ما يقود إلى الغبطة. وأنا بالكامل أدعم كل هذا. 


شر 


الرجل والمرأة 
وحيدان بحد ذائهما 
ظ ولكن المحبة ثولد 
2٠‏ هغلداتحادنفسين. 
التصوف الباوولي 


mF 
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ش نسم اللي 
لمي سيك ا 


الإنسان. في هذه الحالة سيزيد الإيقاع والانسجام, فإذالم يطلب الرجل 
بأن يكون متحليا بالرجولة أربعاً وعشرين ساعة في اليوم؛ فإنه بإمكانه 
. الاسترخاء. فى هذه الحالة ستتصرف المرأة بطبيعية وعفوية أكثر, 


واو 


هيان اشعربائني رجل وأحيانا بأنني امرأة. فهل 
هذا طييعي' آم أنني أصاب بالجنون؟ ٠‏ 


ا 5 1 00 « 
4 كل إنسان يحمل في نفسه البدايثين لذكربة والأنثوية, ومن الضرورى 
إدراك ذلك. من الجيد أنه لرك أ ثلة ١‏ 
ببد انه لديك أحاسيس مماثلة انه ثؤاة 
إنه تفلفل إلى الجوهر 


. شخص لب صفات ذكربة وأنثوبة. ولكن هنس الآن تننشر فى 

بنع لبان ف يوون بل لرجل ‏ هوارول ولمرة ع 

7 إنها ف كاذب تنائيض طبيعة الإنسان بحد ذاتها. فإ أجهش الرجل 

3 ۰ ون ني أن لست ار کې مثل لنسء ولاتكن 
0 بد لامك" ولكن هذا هراء؛ فالرجل لديه نفس العدد من الفدد 
.8 م لم 1 فلوأن الطبيعة كانت ضد أن تبكي؛ فلما زودنك بالفدر 
١‏ ا لجا المجتمع المعاصر يمارس الاضطهاد على الرجل. وإذا 
س الشابة كالرجل, وإذا اتصفت بالثعجرف والإصرار. فإن 
لجار طون أن لديها مشكلات صحية واضطرابات هرمونية یمون 
بلصبي لمشاكس. وليس بالقناة ما هذا الهراء إن تقسيمًكهذا ليس 
طبيعي. وله أسباب سياسية واجثماعية. ش 

ْ لقد جرى إجبار المرأة على لعب دور المرأة أربع وعشرين ساعة فى 
وم واا لرجل على لعب دور لرچل بلا استراء إن ذلك بناقض 

الطبيعة وصار سببا لمصائب كثيرة في العالم, : 

9 ابن يتج الرجل ببساطة لان يكون لطيف ا ورقيقا. وأحباناً بجي 
ن يقوم الزوج بمهام الزوجة والزوجة بمهام الزوج. هكذاهي طبيعة . 
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أحياناً في ثورة الغضب يمكن أن تكون المرأ أكثر خطرأ من 


الرجل؛ وفي بعض الحالات يمكن للرجل أن يكون أكثر رقة من المرأة. هذه 
الحالات تثناوب باستمرار. وكلا الظاهرتين طبيعينين, ولا يجب التفكير 


بأن ذلك جنون, لأن الثنوية هي جزء من الطبيعة. 

لقد كنت محظوظاً لنمكنك من النظر إلى جوهرك لا تفقد هذه 
الهبة ولا تقلق بخصوص صحنك النفسية: فعدة ساعات يمكنك أن نكون 
رجلا وعدة ساعات يمكنك أن تكون امرأة. وإذا راقبت بدقة؛ لن يصعب 
عليك أن تحدد بنفسك؛ كم من الوفث تغلب عليك السمات الذكرية؛ وكم 


- من الوقت تغلب السمات الأنثوية. فهما تنبادلان دورياً في البوغا درسوا 


طويلاً هذه الأسرار الداخلية. فمرافبة التنفس الذاثي يسمع بدقة بتحديد 
الفترة الزمنية للجزء المسيطر. فإذا كنت تننفس بصورة رئيسية عبر 
المنخر الأيسر فإنها سمة أنثوية. أما التنفس عبر المنخر الأيمن فإنه سمة 
ذكرية. تبادل كهذا بحدث تقريباً كل 48 دقيقة. 

الانتفال من البداية الأنثوية إلى الذكربة يحدث باستمرار: 
نهارأوليلاً. عند التنفس بالمنخر الأبسر يبدأ بالعمل نصف الكرة 
الدماغية الأيمن, إنه النصف الأنثوي, المنخر الأيمن بشفل نصف 
الكرة الدماغية الأبسر, وهو النصف الذكري. ويمكنك أن تقوم 
بالاختيار الواعي بنفسك. 

في ثورة الفضب افعل الذالي: أغلق المنخر الأيمن وتنفس من 
خلال الأيسر. بعد عدة ثوان سيزول الفضب. لأن العدوانبة سمة اكرية, 
جرب كيف يعمل ذلك وستدهش. فمبادلة التنفس بين الملخرين 
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لاسي د 


يساعدنا على تحقيق تفيبرات مدهشة. فإذا كنت مليئا بالفضب على 
العالم كله؛ تنفس من خلال المنخر الأبسر, أطلق عنان خيالك وستشعر 
فجأة بدفء يفمرك. 

بعض المسائل دل بطريقة أسهل؛ عندما يشفل الإنسان البداية 
الذكرية. فعند ممارسة العمل العضلي الجسدي القاسيء مثلاً عند تقل 
حمل ماء اننبه إلى المنخر الذي يعمل خلال تلك الفترة. يجب أن يكون 
المنخر ذكريً ولا فإن الجسم سيكون في خطر لأنه سيكون مسترخياً أما 
خلال اللعب مع الطفل أو عند التنزه مع الكلب؛ يجب أن توجه نفسك نحو 
السمات الأنثوية عندها سيزداد التفاهم المنبادل. كذلك يجب للبداية 
الأنثوية أن تسود عند كنابة الشعر؛ وعند الرسم أو تأليف الموسيفى... 
شريطة ألايكون نشيدا عسكري فتأليف النشيد العسكري يحناج إلى 
العدوانية: وبالنالي إلى غلبة السمات الذكرية. راقب, وستتعلم تدريجيا 
التمبيز بين هذين الفطبين, 

من الجيد أنهما موجودان: هكذا نعطي الطبيعة للإنسان إمكائية 
الاستراحة. فعندما يرتا النصف الذكري؛ يعمل النصف الأنثوي. وعندما 
يرهق النصف الأنثوي, تعود للظهور السمان الذكرية. هكذا تعمل الآلية 
الداخلية: ونحدث تفييرات دائمة. ولكن المجتمع يطالبه بمطالب لا أساس 
صديع لها؛ وهو أنه على الرجل أن يكون رجلا أريعً وعشرين ساعة في 
اليوم, وهذا أمر صعب للفاية. وعلى المرأة أن تكون امرأة الوم بطوله . 
لطبفة. ورقيقة؛ ومحبة ورؤوفة وهذا الأمر صعب للغاية لأنها هي أيضاً 
تريد أحيانًالدخول في صرام والفضب وبعثرة الأشياء.. وهذاالأمر جيد. 
إذا كنت نفهم طبيعة التفييرات. 

انتقال هذين الفطبين أحدهما إلى الآخر . هو لعبة باطنية جيدة 
هي لعبة الإدراك. هكذا تثنى الرب في داخلك, ليلعب منعك لعبة 
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النسم الاي 


۰ "الفميضة". وعندما تنتهى اللعبة, بعد أن تتعلم الشيء الذي يجب أن 


تتعلمه؛ وعندما نسنوعب الدرس . نكون قد تجحث في الامئحان. 
الدرجة العلا من النطور . ليست ذكرية ولا أنثوية؛ إنها محايدة. 


في أعماق نفسه يدرك الرجل؛ أن المرأة نمناز بالشيء الذي بنقصه 
. فالمرأة جذابة, ونبدو في صورة جميلة. إنه يقع في حبها وبولع بها ومن 
هنا تنبع جميع المشكلات. 

شهور الرجل بعدم القدرة على الاستفناء عن المرأة؛ تجبره على 
التصرف بهذه الطريقة: لاستعباد المرأةة وصنع عبد روحي منها. كما أنه 
يخشى من جمالها. فهي ليست جميلة فقط في عينيه؛ فكل من ينظر إليها 
أويتعامل معها برى جمالها. فتولد غيرة هائلة في العقل الأناني 
الشوفيس المنعصب). وصار الرجل يتعامل مع المرأة بالطريقة الني 
افترحها ميكافيلي على السياسيين ليتصرفوا وففاً لها . فالزواج يشابه 
السياسة, 

كان ميكافيلى ينظر إلى الهجوم كأفضل وسيلة للدفاع؛ وكان 
الرجال لقرون شن هذا النكنيك وذلك منذ فترة طويلة جد قبل أن 
يعثرف ميكافيللى بهذا المبدأ على أنه الأساسي في جميع مجالات الحياة 
السياسية. لنحفيق سيادة وسيطرة أي عرق كان الهجوم بلا شك هو 
الأفضل كوسيلة للدفام. فعندما تدافع عن نفسك, تخسر الثربة نحث 
قدميك؛ وتعثرف بأنك الضحية, إنك تدافع لا أكثر, 

فى الهند پود كناب ديني عنوانه مانوسمريتي؛ وعمره خمساً 
آلاف ۳ سجل فيه أنه من أجل الهدوء والسكينة في البيث من الصرورم) 
أحيانً توبيغ الزوجة. ويجب أن تشعر بنفسها وكأنها في السجن, بها 
الطريقة تعيش النساء في مختلف البلدان والثقافات. فوضهون ملا 
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اوو عن الرجل 


تقريباً والسبب كله كامن في أن الرجل متعطش لإثبات تفوفه... ونذكر, 
أن سعيك لإثبات شيء ما يثبت فبل كل شيء غياب هذه السمة عندك. 
فالتفوق الحقيقي لا بحتام لإثبانات وحجع. النفوق الحقيقي معنرف به 
مباشرة من قبل كل من بمثلك ولو غراماً من الإدراك. فتفوق كهذا له 
جاذبينه الخاصة, 

إن لوم الرجل للمرأة يهدف للإبقاء على سلطته علبها فيقوم 
الرجل بإذلال كرامتها الإنسانية. ما الذي يدفع الرجل لمعاملة المرأة بهذه 
الطريقة! إنه الذهان الكبربائي (البارانويا) ولاشيء آخر. الرجل دائما 
بقارن نفسه بالمرأة؛ ويفهم أن المرأة ثنفوق عليه. فمثلً هي تنفوق عليه 
في عدد هزات الجماع, لأن الرجل يمكن أن يعيش هزة جماع واحدة أما 
المرأة فعدد من هزان الجمام» وعدة مرات. وبسبب ذلك يشعر الرجل 
نفسه عاجزاً تماماً. فهو عاجز عن أن يمن المرأة كامل أحاسيسها الخاصة 
بهزات الجماع. وقد ولد ذلك أحد أكبر خيبات الأمل في العالم: فبكونه 
عاجزاً عن إرضاء المرأة لتعيش مجموعة من هزات الجمام؛ بات الرجل 
بشكل عام لا يحاول إرضاء شریکنه» فذلك يمكن أن يمثل خطرأً عليه. 

فإذا شعرت المرأة بهزة جماع, فإنها تدرك أن هزة جماع واحدة 
١‏ تكفيه. وأنها تريد أكثر من ذلك. ولكن الرجل لم ببق منه شيء ولهذا 
نكمن الحيلة في إخفاء حقيقة وجود هزة الجماع أصلاً عن مدارك المرأة 
وعندما تحرم المرأة من المتعة؛ يعاقب الرجل نفسه نفس لأنه في هذه 
الحالة لن يحصل على شيء أصلا. من الضروري فهم النالي: الجنس عند 
الرجل نقطي, مرتبط فقط بالأعضاء الجنسية والمركز الجنسي في 
الدماغ. عند المرأة الأمور مختلفة تماما فالجنس عند المرأة له علاقة 
بالجسم بكامله؛ فجسهها منطفة شبقية بالكامل. إجساس الرجل 
موضعي؛ وضئيل المساحة؛ أما إحساس المرأة فهو هائل. الرجل يحصل 
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اسم ااي 
1010100 


ش على الرضا خلال عدة ثوان, في حين تكون المرأة بالكاد بدأ تشعر 
بالحرارة الرجل بسرع كثيً وكأنه بودي واجبأوريد انها منه سريعً 

وأنا أسأل نفسي . ما حاجة الرجل إلى الجنس أصلاً! ثانينان أوثلاث 
.وانتهى كل شيء! لمرأةماإن دات نسخزء في حين أن الرجل قد فقد 
كل اهتمام بالموضوع. حنى أنه لم يشكر بهزة الجمام؛ لأن النذف هو 
لبس هزة الجماع. ثم يدير ظهره لشريكنه وينام على جنبه؛ أما النساء» 
ليس امرأة واحدة فقطر بل ملايين النساء يبكون بعد تجربة جنسية كهذه, 
٠‏ شبيهة بالتعذيب. الرجل يغوي المرأة, ولكن قبل أن تدا بالإحساس بأي 
شيء يخرج هو من اللعبة. 

إلي أحاول أن أبين لك أنه وراء كل ذلك يخنبئ سبب جدي: 
فلحرمان المرأة من هزة الجمام» يجب على الرجل أن ينهي لعبة الحب 
سريعً. هكذا تفقد المرأة شيئا رائع شيئ مغد ولكن الرجل أيضاً بئال 
وهزةالجماع هي ليست المجال الوديد لذي تتفوق فيه المرة على 
الرجل. ففي العالم كله تعيش النساء أكثر من الرجال خمس سنوات على 
الأقل. وهذا يعني أن مقاومة أجسامهن أعلى وكذلك قوة تحملهن 
٠‏ ومناعتهن. النساء تمرضن أقل من الرجال اذا مرضن فيشفين أسرع. 
إنها معطيات علمية. 

ومقابل كل مئة وخمسة عشر صببا تولد مئة بنت. فلماذا مئة 
وخمسة عشر؟ الطبيعة أكثر دراية بأمورهاء فحنى سن الزوا سينخفض 
عدد الذكور بمقدار خمسة عشر ذكرأ ويبقى عدد منساوي من الذكور 
ٌ والإناشا والبقاء عند الإناث أعلى من الذكور. نسبة الانتحار عند النساء فل 
بمرتين من الرجال مع أن النساء يهددن بالاننحار وبنحدثن عنه أكثر من 


الرجال. الرجال عاد لا ينحدثون حوله.. النساء تثرن ضجة حول الانتهار, 
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ا 


ولكنهن دائهأ سيفضلن البقاء أحباء لأنهن ۷ يلجأن إلى أساليب فعالة. 
كالرجال. إنهن تخنرن الأسالبب الأكثر راحة والأكثر علمبة والأكثر 
عصرية إنه المنوم. وتبدو غريبة حقيقة أن عدد حبات الدواء لا تتجاوز أب 
نلك الجرعة الني خلفها يصع مستحيلً التغلب على الموث. ولهذا فإن 
الاننحا' الأنثوي يشب الاحتجاج أكثر,ولتهديد. والابتزان كي يأخذ الزوج 
ذلك بعين الاعنبار. والجميع بلقي عليه باللوم: الأطباء والجيران والأقارب 
والشرطة. لقد صار مجرما رغم عنه. والجميع يعطف على الزوجة مع أنها 
هي بالنحديد من حاول الانتحار, 
وإذا فارنا عدد الجرائم حسب الدوافع الجنسية, سيكون الفرق 
هالا فوسط المجرمين القئلة يغلب عدد الرجال على عد النساء 
بعشرين مرة. وحالات إصابة الرجال بالجنون أكثر بمرئين من النساء. 
وعلس الرغم من كثرة الوقائع العلمبة ما زالث الفناعة فوبة 
بأنالرجل أقوى من المرأة ولكنه أقوى منها في أمر واحد فقط هو 
الجسد. فهو ينجع في الأعمال البدوية الفاسية والمجهدة أما فيما 
عدا ذلك وهنا الأمر استمر على مدار فرون؛ فإنه يشعر بنفوق 
المرأة عليه ولنجنب مقدة النقص» يجب إخضاع المرأة بالقوة. إن 
الأمر الوميد الذي بنفوق فبه الرجل على المرأة: يمكنه اللجوء 
لاستخدام الفوة الجسدية. فهو أكثر فسوة وعدوائبة. وقد أجبر 
المرأة علس الفبول بالفكرة السخيفة بخصوص ضعفها. وليثبت 
حفيقة ضعفهاء بدين جميع صفاتها الأنثوية. فهو يرد باستمران 
بأن جميع النساء ضعيفات وكل ذلك يجعل المرأة فعلاً ضعيفة. 
لكن في الحقيقة المرأة نمناز بالصفات الرائعة فقط, وعندما يصيح 
الرجل مدركا يبدا بتقدير ماأدانه في السابق فيها. الضف يعد نصيب 
المرأة, غريب ولكن إلى هذه المجموعة تنتمي جميع الصفات الرائعة 
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النسم الال 


عام. أما الفضائل فتضم الفظاظة والعدوانية فقط؛ السمان اللنان 


ورثناهما من الطبيعة البرية القاسية. 


لمرأة قادرة على المحبة العظيمة. والرجل عجز عن إثبان قدرته 
على المحبة أكثر منها. في الهند ملابين النساء غادرن الحباة بإرادئهن» 


قافزات في نيران دفن الحبيب فهن كن عاجزات عن نصور دبانھن بدو 


الزوج أوالحبيب. لا يبدو غريياأنه خلال عشرة آلاف عام لم ينجرأرجل 
واحد على القفز في نيران دفن محبوينه! لقد مر وفت كاف ونوفرت 
المكانيات والفرص لذلك.. ولكن الرجل أفوى.امرأة رقيقة وأنيقة تحترق 


فى الث أما محمد علي الجبار فيستمر في النمرن في صالات الرياضة. 
٠‏ وهويع الأنوىا 


لقوة مقابيس كثيرة وللمحبة مقابيسها. مثا لكي تحمل الطفل 


نسعة أشهر تحناج إلى القوة والمحبة والصبر. ولا وجود لرجل واحد 
يستطيع فعل ذلك ك. يستطيع العلماء أن يزرعوا للرجل رحما اصطناعياً 
۰ والعلم النظري الحديث قد وصل إلى ذلك أي زرم رحم جراحباً في جسم 
الرجل, كني لس وتم أنه سيصمد هة أشهرا على غلب أن 


سپرمي نفسه في المحبط. 

من الصعب منم الحياة لنفس جديدة ومنحها الجسد والدمام 
والعفل. المرأة تنقاسم بسرور مع الطفل بكل ما ثملك. وبعد ل نأني 
ظ الميمة الصعبة وهي تربية الطفل. وأعتقد أنه المهمة الأصعب في 
العالم. رجال الفضاء وإدموند هبلاري.. هم يجب أن يكونوا أول من يتولن 
تربية الأطفال. وفقط بعد ذلك يمكن أن تعترف لهم بنحقيق شيء ما 
خلال تسلفهم لجبال الإفرست وإلافإن كل ذلك علي . وماذا في ذلك إذا 
نزل أحدهم على سطع القمر وثنزه فوفه! إنه ليس برهانا على الفوةة 
فالطفل المتقلب المزاج؛ الذي تفبض طافنه بقزارة يرهق من يرغياه 
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اواو من لرجل 


ولكن عندما أفول إنه على الرجل أن يربي في نفسه الصفات 
الأنثوية: لا أقصد أن أفول إنه يجب أن يقلد المرأة. 


لفحل المباشي برجو" 


دبيبني كثيرأ ما تستخدم نجاهي جملة'انانبة 
لرجال". وأمتقد أنها تظلمني, فد مامت النساء دائما 
رطب واهثمام. والأكثر من ذلك إنني أشعر في كلماتها 
شيا من الكراهية تجاه الجال. هل يمكنك أن تشر لي 
معني 'أنائية الرجال' ما الذي تقصده المرأق لد 
استخدامها لهذا التعيير في حديثها عن الرجل! 


الأنانية لاايمكن أن تكون مذكرة أو مؤنثة. فالأنانية هى الأنانية. 

لرجل لقرون عامل المأة معاملة غير إنسائية وييدو صعبا على 
التصديق أن سب هذه المعاملة القاسية وغير الإنسانية تجاه المرأة من 
جانب الرجل كامنة في أنه يشعر بعقدة النقص بالمقارنة معها. المشكلة 
الأكبر في أن المرأة فادرة على أن تصبع أما. وقادرة على منع حياة 
جديدة أماالرجل فلا ولد ذلك شعورً بالنقص: فالطبيعة متوقفة على 
المرأة وليس على الرجل, 

والأكثر من ذلك لفد اكتشف أنها في كثير من الأمور أنوى 
سا منه صبرأ. وأكثر نسامداً من الرجل. الرجل أقل 
صبرأ ونسامدا منها. المرأة ليست عدوانبة بقدر الرجل. النساءلا 
ترتكين جرائم القنل, فغالباًالفتلة هم الرجال فهم الذين يشون 
الحروب الصليبية: ويشعلون فتبل الحروب ويخترعون مختلف 
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انسم الاب 
n‏ 


أنواع الأسلحة القائلة: كالفنابل الذرية, والسلاع النووي. في هذه 
للعبة القانلة لبس للمرأة أي دور. وليس غريب أن يبدا الرجل 
بالشهور بالنقص. ولكن لا أحد يربد أن يكون خاسراً والمخرخ 
الوحيد من هذا الوضع بالنسبة للرجل هوالإذلال المصطنع 
المطبق على المرأة. فما الرجل بمنعها من النعلم ويقيد حريتها 
الاقنصادية ويمنعها من الخروج بمفردها من الببت ويبقيها 
أسيرة لديه. 
ظ نعجز عن تصور الكم الهائل من الإجراءات الني اتخذها الرجل 
للتخلص من خسارته أمام المرأة. لقد أخضع المرأة إخضاعاً مصطنعاً. 

هذه المسألة لا تتوفف عليك عندما تند صديقنك من 
الأثانية الذكرية؛ فهي تعبر عن الرأي العام عند جميع النساى 
ونخاطبك بصفتك ممثلاً من جمبع الرجال. إن أجدادك ألحفوا 
. بالمرأةضررا بالف لدرجة باك مستحيلاًتمقيق النوازن. ولذلك 
عندما تقول المر أؤعن تصرفك بأنه أنائية الذكور حاول أن 
تفهمها ريما كانت مدقة. وعلى الأغلب ستكون محقة لأن الرجل 
شرم تفوقه على المرأةمنذ زمن بعيد جأ لدرجة بات فيهالا 
يشعر بأن ذلك أنانية. إنما نشعر بذلك المرأة. 

لا ترفض مشاعرها. كن شاكرا لها واسألها. كيف نستشهر الأنا 
الخاص بك ليسهل عليك التغلب عليه. استعن بمساعدتها. 

أنت ببساطة لا تعترف بقدرتها على الشعور بأنانينك ولا ندرك 
الأناالذكري الخاص بك ولكنه ليس إلا نفليداً ورثنه . فالأنا الذكري 
٠‏ موجود عند كل صبي. فعندما يبكي الصغير, بقولون لها تبك هثل 
الفناة. الفناة يمكنها البكاء لأنها تنس إلى الجنس الأدنى. أما أنت عندها 
نكر ستصيع رجلا حقيقيا حاكماً فلا يجوز لك البكاء أوالشكوي" 


1 
0 
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أوشو- عن الرجال 


فيتوقف الصغير عن البكاء. من النادر جد أن نصادف رجلا مستعدا للبكاء 
أو ذرف الدموع, كالنساء, 

أنصت إلى المرأة. لقد ظلْمتُ المرأة طويلاً وقمعتها لدرجة 
أنه أن الأوان لتنمت لها ونصلع وضع الأمور. على الأفل فس 
علافتكما حاول أن تمنحها حربة أكبر: نفس المقدار الذي تسمع به 
لنشسك, ساعدها لتنتعش.؛ لنزدهر من جديد. سبصبع عالمنا أكثر 
روعة إذا منحنا النساء وهن يشكلن نصف سكان العالم إمكانية 
تطوير مواهبهن ونبوغهن. فالسؤال غير مطروم بهذه الصيفة 
أصلا... فجميع الناس سواسية. 

فالنساء تبفى ناء والرجال رجالا لديهم فوارق: ولكسن 
هذه الفوارق لا تمنع لأحدهما الأفضلية على الآخر. فهذه الفوارق 
تمنع الجاذبية لكلا الجائبين. تفيل عالم اليس فيه نساء. عالم 
كهذا سيتدول إلى كابوس؛ فتنوع الآراء والمسالك والفوارق يجعل 
الحباة غنبة وبديعة. لاوج ود لبشر من الصف الأول؛ ولا وجود 
لبشر من الصف الأدنى. الناس ببساطة مختلفون. أدرك هذا الأمر, 
وساعد حبيبنك على رمي حمل الظلم والاضطهاد المستمر خلال 
غشرة آلاف عام عن كاهلها. وكن صديقا لها. لفد مرت عبر معاناة 
طويلة, ونلفت ضربة فوبة واا ساعدت محبنك في شفاء جرحها 
ولوقليلا؛ فنك سنساهم مساهمنك الخاصة في ولادة العالم 
الواعي. ولا تنزعع عندما تقول حبيينك 'أنانية الذكور'. فهي 
موجودة. على الرغم من صعوبة الثعرف علبها لأن هذه الأنانية 
كانث موجودة دائماً. على امنداد عصور, ولكنك نسيت, بأن ذلك 
بسمى أنانية. وستدتاج لمساعدنها لك كي تكنشف هذه الأنانية 
وتدمرها. 
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ام اللي 


لمانا رمو الشعر على سس رالرجل! 


دسلا بإمكان الرجال أن بمتلكوا عيبا واحدا 


على الأقل! | 
كثراً ما أسعمك تتحدث بإعجاب من النساء ألا 


بمكنك دان أن تقول شين إيجايعن الرجال! 


إنهدسؤال صعب جدا. لم أستطع أنأنام طوال اللبل. وأجهدت 


ش نفس في محولةتذكرأي شيء جيد عن لرجال ودرک أنه لاشيء 


لدي لأقوله. احكم بنفسك. 


مراسلة إحدى المجلات النسائية كانت نجري مقابلة صحفية مع 


جنرال بريطاني حول حباته الجنسية. 


اعذرنى ياسيدي . بدأت هي .ألا يمكنك أن تنذكر منى كان أخر 


٠‏ لفاء حميمي بينك وبين زوجنك 

2 زمالجنرال للحظة شفته العلياوقال: 

.نعم طبع كان ذلك في 1945 

.كان ذلك منذ زمن بعيد جد . علقت المراسلة بعد لحظة ذهول. 
نظر الجنرال إلى ساعنه وقال؛ 

لبس كثيرا. فالساعة الآن4: 21. ء' 
(في الإنكليزية يرمزالعدد الرباعي إلى السئة والوقت معا 


الرجل كائن مدهش. وإذا اكنشف أحد منكم شبئا إيجابيا علد 
الرجل: فليخبرني. أن أعترف بخسارني الكاملة. 
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العالم بعاني بشدة من فائض الطافة الذكرية. من الضروري إعادة 
النوازن. أنالاأقول إن الطافة الذكرية غير ضرورية؛ إنها ضرورية ولكن 
بنسبة محددة اليوم يمتلك الرجال نسبة نسم وتسعين في المئة من 
الطاقة الفالبة والنساء لا يصلهن شيء تقريا. فدور المرأة في المجتمع 
ثانوي؛ ومن هنا بنبع كل هذا التوثر والتنافس؛ والصراع؛ والحرب. الطاقة 
الذكرية السائدة أوصلت العالم إلى حافة الانتحار الشامل. ويمكن أن 
بحدث ذلك في أي لحظة. إذاالم ننم معادلة الطافة الذكرية بالطافة 
الأثثوية. وهذا الأمر فيه الأمل الأخير, 

يمكننا تجنب الحرب العالمبة الثالثة فقط من خلال قيام الطافة 
الأنثوية بموازنة الطاقة الذكرية على المستوى العالمي؛ وإلافإن العالم 
محكوم عليه بالفناء. الحرب يستحيل تجنبها بالمظاهرات السلمية 
والاحنجاجات لأنها طافة ذكرية! هل شاهدن المظاهرات! إنها عدوانية 
جدأ وکل مظاهرة سلمية يمكن أن تندول بسهولة إلى شفب. وعاجلًأم 
أجلأ ومون بحرق الحافلات ورمي الشرطة بالحجارة. لقد جاؤوا ليطالبوا 
بالسلام؛ ولكن في الحقيقة هم يحرضون على الندمير والمذابح. 

الطافة الأكرية موجهة نحو المحادثات بخصوص السلام» ولكنها 
في الحقيقة تعد الأساس للحرب. وتستمر الأحاديث حول أن الخير يجب أن 
بتزود بفبضئين قويتين. إنه جنون أن يذهب الجميع إلى الحرب ليحافظوا 
على السلام على الأرض. نحن نحارب من أجل السلام. لقد حاربنا بهذه 
الطريقة لفرون؛ والسلام لم بأن. خلال ثلاثة ألاف سنة حدثت خمسة ألانى 
درب ولا يمر يوم بدون أن نجري حرب في نقطة ما من العالم. فالحرب 
يمكن أن تحدث في فيننام,أوإسرائيل: أوكشمير. في أي مكان, ولكنها 
مستمرة كل يوم المشكلة لن تحل بتقيير الإيديولوهية السياسية في 
العالم؛ هذا لن يساعد. لأنه وراء جميع الإيديولوجيات يقف الرجال. 


انسلا 


١‏ 8 طشنا 


من الضروري منح الحرية للطاقة الأنثوية. فهذا سيحمل النوازن 
إلى العالم. لقد تبامنا القمر طويلاً. وبقينا طويلاً نرفع من شأن الشمس. 
يجب أن نعيد القمر إلى الحباة. فالقمر يجسد البداية الأنثوية؛ والشكر, 
والجمال؛ والحب وكل ما بنتمي للقلب؛ كله صادر عن القمر. كل ماهو 
حدسى وجداني مرتبط بالقمر. 

۰ وتذكرهنا الأمر. ففي كل كائن حي؛ وفي كل امرأة وکل رجل 


| بحضر نوما الطافة: الشمس والقمر. الآن يجب أن نعطي الأفضلية للقمر. 


لفد أفرطنا في تولعنا بالشمس» إنها تدمرنا. للمحافظة على التوازن يجب 
أن نسير في الانجاه المعاكس» إلى أن نصير تدريجياً في المنتصف: الفمر 
في بد والشمس في اليد الأخرى. وكلاهما متساويان تماماً إنني أعلن 
عن تساوى الرجال والنساء ليس لأسباب سياسية إنني أصرم عن 
تساويهما لمحافظة على الحيا على لأر يجب أن يكونا منساويين؛ 
ولا سيئم تدمير الحياة نفسها. 
نأ اعثر في داخلك علس المر أة. دللا واعتني بهاء وساعدها 
على النمو.إنها ببست شب سندعي الخجل ولا تقل لنفسك؛ 
انی رجل" لا وجود لرجال أونساء وجو نقياً صافيا؛ فلحن نحمل 
: أنفسنا صفات الجنسين. وهذا ما يجب أن يكون علبه الوضع: 
ب سس أنث نتيجة 
اللقاء بين نوعين من الطاقة. لا يجوز أن تكون رجلا فقط ولا يجوز 
أن نكون امرأة فقط, 
ساعد امرأتك الداخلية؛ قوي في داخلك صفاتهاء اجعل نفسك أكثر 
لين وحساسية؛ وخمولاً. وحباً لتأمل ينجع بسهولة عند الإنسان في حالة 
5 فالتأمل هو ليس مدخلا شيط نحوالحباة إنه اننظار في دالا 
انفنام على العالم. الثأمل بأتي بنفسه: يستحيل جلبه وديل 
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أوشو-من الرجل 


الاستيلاء عليه. من الضروري أن نسلم نفسك للتأمل بالكامل. هنا تبرز 


أهمية القسم الأنثوي... 


في درس العلاج النفسي اكتشفت منذ فترة أنه 
لدي فائض من العدوائبة وخوف من المرأة. وأمتقد أن 
الخوف من المرأة مرتبط لدي بنجربة الولادة الني 
ابثنها م جب في العف لشي كانت بلنسبة لي 
مؤلمة جدا, 


كل هذا مرتبط مع بعضه بعضاً. الخوف من المرأة بنشأ قبل كل 
شيء بسبب الخوف من الأم. كل شخص من الضروري أن يتصالع مع أمه. 
وذا فشلك في إصلاح علاقنك مع أمك فإنه مع كل امرأة سيكون لديك 
مشكلات؛ لأن كل امرأة سنذكرك بأمك. أحباناً يمكن للإنسان ألا بدرك 
ذلك ولكن في وعيه الجزئي سيعاني من ذلك البوم لا تمر حالة ولادة 
واحدة بلا ألم. فالحضارة دمرت بشكل كامل سير العملية الطبيعية لظهور 
حياة جديدة. فالأطفال لم يعودوا يولدون ولادة طبيعية. فالأم منشنجة 
لدرجة أنها لا نساهم في ولادة الطفل ولادة طبيعية. على العكس إنها 
تعيفه فقط. إنها لا تسمع للطفل بالخروج إلى العالم. إنها لا تسمع للرحم 
بالانفتام, 

وهذا الأمر يتوافق تماما مع ايفام المنوتر للحباة العصرية. 
فالفكرة الرئيسية للعصرية: والني نغذي الفلق والنوثر, ننلخص في 
وجوب الصراع مع الحياة ومع الطبيعة. وهذا يعني أنه بالنسبة لك لا جديد 
هنا. كل طفل مر عبر ولادة مؤلمة أكثر أوأفل. ولهذا فإن المخرج الوحيد 
من الوضع المنشكل؛ هو معابشة الولادة من جديد بوعي تام فإذا ولدت 
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٠‏ ونا شبد وحضور هذا الخوف بشكل 
النساء ويمنعهم من إقامة أي من العلاقات معهن. عندما بخاف الإنسان 


لأن المرأة المسكيئة فد 
يزيت لی نها لم تفل لكأي سوه فقد كانت هي أبض أ ضحية ل اح 


لوم فالمدخل نه كان خاطاً فق عات هي عند ظهورها له 


ظ وان وجملنك انت أضاً تعني. وكتهالم تكن تعرف نها تلص ره 


بطريقة خاطلة, 

وبعد أن نصحو وتصبع مدرك بصع بمقدورك أن تسامحها 
والأكثر من ذلك سنشعر تجاهها بالرافة. وما إن نظهر فبك الرأفة تجاه 
أمك؛ تحدث المصالحة. سنختفي لدبك جميع الإدعاءات نجاههاء وسنشعر 


۰ فجأة بأن أمورك صارث سهلة مع النساء. ولن زعد تخشاهن: إنما تحبهن» 


المرأة هى إحدى أجمل المخلوقات على وجه الأرض؛ والمرأة خارخ 


كل المقارنات. المرأة هي تحفة خلة الخالق. وإذا شعرث بخوف من 


. المرأةة ستشعر بخوف من الر ب وستخاف من الحب؛ ومن الصلاة. سنخشى 
كل ما هوجميل, لأنالمرأة تجسد الجمال والغبطة. 


وما إن تنفتع على الطافة الأنثوبة من حولك حنى تختفي 
عدوانيتك. فالعدوانية ليست سوى طافة؛ لم تتحول بعد إلى محبة. 

العدوائية لبسث سوى محبة لم ينم إيفاظها بعد والإنسان 
وان هو الذي لبه لبر من ةلمحب اکن ل يعرف كية ۾ 
لها مخرجا. 

المحبة بناءة؛ أما القسر والإكراه فمدمرين؛ والطافة الخلافة تتحول 
إلى مدمرة اذالم بذع امتخدامها لقد عشت وسط مجموعلك بعل 


اللحظات الرائعة والقيمة والهامة. 


بأنينى الكثير من الرجال الذين بقولون إنهم يخافون من النساء» 
ائم بمنعهم من التعامل مع 
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من العلاقات سيقيده الخوف. في هذه الحالة سيعجز عن الاسترخاء 
والبقاء على طبيعته. الخوف الدائم يجعل الرجل مترددً: فهو يخاف طوال 
الوفت من رفض المرأة له وأنها ستجيبه بالرفض, 

هناك مخاوف أخرى. إذا ردد الرجل دائماً: "أنا لا أخاف من النساى 
ومع كل يوم جديد أشهر بنحسن في حالتي الشعورية" فإذا استخدم 
أساليب مماثلة فإنه يستطيع لفنرة مؤقنة التغلب على خوفه» ولكن 
الخوف قد اختبا لفترة وسبعلن عن وجوده من جديد. 

ذا كان الرجل يخاف من النساء فالسبب على الأغلب يكمن في 
علاقته بأمه» لأن أمه كانت المرأة الأولى في حباته. يمكن أن يكون ۴ 
دولك الكثير من النساء: الزوجة, والعشيقة والابنة؛ والصديقة: ولكن 
صورة الأم ستبقى السائدة دوماً إنها تجربتك الأولى في التعامل مع 
المرأة. جميع العلافات الثالية في الثعافل مع النساء ستتأسس على هذه 
النجربة. على تجربة التعامل مع أمك. وهكذا؛ إذا كان الرجل يخاف من 
النساء فعليه أن بعود في رحلة فكرية إلى الوراء إلى الماضي؛ إلى 
طفولنه» ليجد هناك مصدر نشوء الخوف. يمكنه أن يكون حادثاً عاديا 
تافهاللفابة ويمكن أن لا ينذكره أصلاً. ولكن؛ بالعودة إلى الوراي 
سيكتشف في مكان ما هذا الجرم, 

كنت بحاجة لمحبة أمك لك وهي حاجة كل طفل ولكن يبدوأن 
أمك كان لديها اهتمامات أخرى. لفد كانت امرأة أعمال؛ وكان يجب عليها 
حضور الاجتماعات واللقاءات. كانت تسعى للمحافظة على قوامها الرشيق, 
ولهذا لم ترضعك الفنرة الكافية. فلم تشأ أن يفقد ثدياها شكلهما بسبب 
الرضاعة؛ ولهذا حولنك إلى الإرضاع الاصطناعي. ومحتمل أنه كان لديها 
أسباب أخرى ذات طابع نفسي: فلم تكن طفلً مرغوباً به لقد أصبحت عبئا 
مزعجأ لم يعمل الدواء المانع للحمل؛ فولدت أنت. أوربما كانت تكره 
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زوجهاء وأنت كنت نشبهه» مما ولد لديها كراهبة عظيمة وغربة. ولكن 
٠‏ عليك العودة إلى الوراء لنشعر ثانية بأنك طفل. 
ا نذكر أنك لا تفادر أي مرحلة من مراحل الحياة بلا عودة. فالطفل 
ما زال يعيش فيك كالسابق. ولبس الأمر في أن الطفل يتحول إلى شاب 
ظ لا. الطفل موجود في داخلك؛ لكن الشاب يغطيه؛ وسيغطيه بدوره العجوز 
فينتج تركيب كثير الطبقات والمستويات. الطفل ل يتحول إلى شاب أبدأ. 
٠‏ فهويبقى في الداخل؛ ببساطة الشاب يتوضع فوقه. هنا يوجد تشابه مع 
البصلة متعددة الطبقات: إذا بدأت نقشرهاء فيمكنك أن ترى أن جميع 
- الطبقات بقيت ولم تختفي أو تنحول إلى شيء آخر. 
العلاج النفسي بساعد الناس على الرجوع إلى الماضي والشهور 
ثانية بأنهم أطفال. فهم بنشاجرون ويبكون ويصرخون؛ ولكن هذا الصراغ 
| لم يعد ينتمي إلى الحاضر. إنه لا ينمي الكبير إنه بنتمي للطفل المخبأ 
فى الداخل. وعندما بنطلق هذا الصراخ؛ الصرخة الطفلية الأولى كثير من 
ظ سما الطبع تنحول. إنه جزء واحد فقط من أجزاء المنهج المسمى (براني 
براساف). منذ خمسة آلاف عام مضت كان باثاندجالي يعلم تلاميذه النظام 


._الذى يدرس أسباب كل ننيجة. حيث يمكن اسنئصال السبب فقط. 


فالشجرة تموث إذا قصصت جذورها. ولايمكن أن تأمل مون الشجرة 
بقص أغصانهاء فذلك بحسن من نمو الشجرة. 

(برائى براساف) كلمة رائعة؛ حيث تعني (براساف) الولادة. ولادة 

غفل في براسلف. برائي براساف تعني الولادة في الذاكرة, أي أنك نعود 

. إلى الوراء إلى ولادنك إلى صدمة الولادة ونعيشها من جديد. الذكريات 

٠‏ أمر مختلف تماما يمكن النذكر وأنت تجلس وسط الهدوء ولكن ذلك لن 

اتی بای تفییں سنبقى ناتك بلا تفيير: فأنت تنذكر أنك كنت طفل وال 

أمك ضربتك بقوة. جرحك ما زال ينزف ولكنها لبست سوى ذكرى. تلذكر 
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الحادثة وكأنها حدثت مع شخص آخر. معايشة الحدث والإحساس به . هذا 
هو معنى برائي براساف. وهذا يعني ضرورة أن تعود ثانية طفل ليس أن 
تتذكر نفسك طفلاً بل أن تصبع إياه ثانية؛ أن نعايش هذه النجربة 
ثانية. أمك تضربك ليس في ذكريانك بل تضربك الآن مباشرة ونشعر 
بالألم, فتفضب» وتنكمش» وتمنعض؛ ونسنجيب, وكأن الفعل يحدث فى 
هذه الدقيقة. هذا هو معنى برائي براساف. 

هذه الطريقة لا يقتصر تطبيقها على العلاج النفسي؛ بل يمكن أن 
بطبقها كل باحث عن الحياة الكريمة؛ وعن الحفبفة. 


المنسطش للاحتمام 


لماذا أنعطش كالمستعطى لإثارة اهتمام الآخرين 
بي! كيف السبيل لأتخلص من ذلك؟ 


إنها إحدى نقاط الضعف عند الإنسان المترسخة عميقاً. فالإنسان 
ينعطش لنيل اهتمام المحيطين به لأنه لا يعرف نفسه. فقط وسط 
الآخرين يدرك ذانه؛ من خلال موشور آراء الآأخرين عنه يدرك نفسه 
كشخصية. فرأي الآخرين هام للغاية. عندما يتم الاستخفاف بالإنسان؛ 
وتجاهله؛ فإنه يصاب بالحيرة. وإذا لم ينتبه إلبه أحد ولم بعره أي اهتمام؛ 
يبدأ تصوره عن نفسه بالانهبار . أي شخصينه وتقييمه الذاني. إن 
الشخصية هي أمر مناقض للطبيعة ومزيف ومشروط. ولكن الإنسان لم 
يدرك ذلك بعد. 

كل إنسان تواق لنيل اهتمام الآخرين به فلسث وحدك. وسيبفى 
الأمر على هذا الحال؛ إلى أن تكنشف جوهرك الحقيقي: الشيء الذي 
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لا بنوفف على آر ء الآخرين واهنمامهم» ونقدهم» ولامبالاتهم الشيء 
الذى لا علاقة له بالآخرين. فلة فقط استطاعوا إدراك جوهرهم» ولهذا فإن 


العالم ملىء بالمتعطشين لنيل الاعتراف بهم وتقديرهم. تحت عنبة 
الوعى كل إنسان يسعى لجذب الأنظار إلبه فهذا مطلب الأنالدبه. 


الإنسان يقبل أن يلعن وبنتفد وُرفض. شريطة أن ينتههوالك....... 
لاشك أن الأفضل عندما يكون المحيطون ودودين ولطيفين؛ لان 
الشخصية لا نستطيع الحفاظ على البقاء بدون اهثمام المحبطين بها. 


e 5‏ 0 0 
_ ولايهم إن كانوا بحبونه أو يكرهونه» المهم أن بنتبھوا له الناس يجب ان 


بقولوا رأيهم بك والنقد والمدح يخدمان الهدف نفسه. دعنا نتناول كلمة 
"اهترام" فهي لا نساوي في معناها كلمة 'كرامة" كما يؤكد ذلك جميع 


. القواميس بلا استثناء. هذه الكلمة تعني "إعادة النظر مرة أخرى'. فأنت 


نمشي فى الشارم» وفجأة الثفت أحد ماء لقد استرعيث انتباهه» فأنث 
تساوى شيا فطلم نهم اننوك فأنت تثير الاهتمام: ولهذا يمكن 
القيام بلي سخافة» لمجرد جذب الانثباه, 

فى الإنكليزية كلمة 1۵-8٠١‏ "إعادة النظر'. 

ف جميع الأزمنة استخدم الناس آلاف الأساليب لجذب الاثنباه 
لبهم البعض بلجا إلى نزوت مفالية؛ مث البانكي في الغرب ها الذي 
بريدون تحقيقه بتسريحات شعورهم الغريبة وصبغها بألوان عجيبة؟ ماذا 
يريدون! يربدون أن يبرزوا وسط الحشد. فلا دنهم لان ذلك خبارهم, 
والأهل لابجب أن يعنفوهم؛ فالأولاد لديهم حق الاختيار. فإذا لم ينتبه 
إليهم أحد. سيموثون. 

في الماضي كان الناس بقومون بأفعال غير معقولة. فالبعض كان 
افش 5 بأبين الناس.. أكان ذلك ضرورياً إلى هذا الحد ل ماخافيرا 
نین أن يمشيا عاريين؟ لم يعد الأمر طبيعياً بالنسبة للإنسان مذ 
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زمن بعيد في جميع أوقات السنة؛ فكل هذا صار جزءا من الماضي البعيد, 
الحيوانات لا ترندي الملابس؛ ولكنها متأقلمة جيداً. ففي الشناء القارص 
بدفئها فروها؛ وفي الصيف الحار ينسل شعرها. فالطبيعة تحميهم. نفس 
الطريقة كانت الطبيعة تحمي الإنسان. ولكن الإنسان يمتاز بالعقل؛ فقرر 
تصحيع الطبيعةء وصار يرتدي الملابس حسب الفصول. وتدريجياً توقف 
الفطاء الشعري بأداء وظيفنه الطبيعية. انزع ملابسك... وسترى أن 
الوسيلة الدفاعية لن تعمل, 

ماخافيرا وديوغين كانا شخصين فريدين؛ ولكنني أظن أنهما لم 
يكونا مفتنعين تمامً بفرادتهما. ولكي بنخلصا من كل شك ويبعدا كل 
الشبهات, في أن الأمر ليس كذلك: نزعا عن جسديهما جميع الملابس. في 
العالم الذي يمشي فيه الجميع مرتدين الملابس؛ الإنسان العاري دائما 
سيكون ملفتاً لانتباه إنه منفرد. ومن الصعب ... والمستحيل عدم الانتباه 
له» وعدم النظر؛ وعدم السؤال: 'ماذا حدث" ولكن عريهما حصل على لون 
روحاني؛ حيث صار الناس يحترمونهما فقط لأنهما تخليا عن الملابس. 
لكن في الحقبفة. العري ل بعد شيا خاصاً ليس فيه عنصر الإبداع أو 
الموهبة: فجميع الحيوانات وجميع الطبور, وجميع الأشجار عارية. بقي في 
الهند القلبل من رهبان الدجاين لا يزيد عددهم عن العشرين. في 
السابق كان عددهم بالآلاف ولكن الآن صار صعباً العثور على أغبياء من 
هذا النوم. حيث يموت راهب ولا أحد يعوض مكانه؛ ولهذا يستمر عددهم 
بالتناقص. ففي الهند بكاملها لم يعد سوى عشرين شخصاً يسيرون عراف 
وقد رأيث بعضهم. إنهم لايتركون أا انطباعاً بأنهم بشر مدركين 
وعافلين وعارفين لحكمة السكينة والصمت. فمظهرهم جاد ومنوتر 
وشديد التركيز: ووجوههم تعبر عن الانفطاع عن العالم والحزن وقلة 
النوم. إنهم بعائون ويعذيون أنفسهم فقط لجذب انتباه الآخرين إليهم. 
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فإذا كان بمقدور سخافة ما أن تجعل الإنسان مركزاً للاهتمام؛ فإنه 
قوم بها. في روسيا ما قبل ثورة البلاشفة كان أعضاء إحدى الطوائف 
| ملس ية بقطعون لأنفسهم الأعضاء التناسلية أمام الجماهير في يوم 
د بدقة في السنة وكان لديهم آلاف من الأتباع. وفقط بسبب هذا 
الفعل كانوا يحصلون على مرتبة الروحانيين. ففي اليوم المحدد كانوا 
يجتمعون في ساحة الكنيسة, وبقطعون أعضاءهم التناسلية ويراكمونها 
1 كومة, وكان آلاف المنفرجين يراقبون هذه السخافة. كما أنهم لم 
بنسوا النساء... فأعضاءهن التناسلية مخبأة في داخل أجسامهن؛ وليس 
في الخارج. ولهذا صرن يقطعن أثداءهن؛ رافضات أن بتخلفن عن الرجال. 
هذا الفعل بأكمله كان يشبه مجزرة دموية جنونية ومع ذلك كان انان 
ينضون لهم وبلامسون أرجلهم, فقط لأنهم فعلوا نعلا ریب بحق 
الطبيعة وأنفسهم. 
ما الغريب في أن يصوم الإنسان؟ ماهانما غاندي كان يلجأ إلى هذا 
الأملوب طوال حياته: وبهذه الطريقة لفت إلبه أنظار الأمة بكاملها أمالو 
قرر أن يوصل نفسه بهذه الطريقة إلى الموت للفث أنظار العالم بكامله, 
فالامتنا عن تناول الطعام بحد ذاته يخلو نماما من الرودانبة: ففي 
۰ العالم يجوع ملايين البشر. وبعد عشر سنوات أوعشرين سنة سيموت 
الملايين من الجوع. فلماذا لا يحثرمهم أحد ولا ببجلهم؟ لأن مجاعتهم 
حتمبة. فهم يجوعون ليس لأنهم قروا بإرادنهم ذلك بل لأنه ليس 
لديهم طعام؛ إنهم فقراء بشر يموتون من الجوع. 
عند ماهاتما غاندي كان يوجد كل شي؛ ولكنه كان يعيش كالفقير. 
واحدی تابعاته المقربات: امرأة عافلة جداً اسمها سارودجيني نابدوا اعثرفت 
في إحدى المران أنهم کانوا يصرفون مبالغ طائلة لكي يشعر غاندي نفسه 
فقيراً نه لم يكن ففرا بحت إنه كان استعراضاً منظما بدقة. 
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أوشو- عن الرجل د 


والمساء. لافنا إليه الأنظار بشتى الوسائل. فالاستحواذ على الانتباه هو 
ذية هائلة للأنا؛ 
فالسياسيون يمكنهم التظاهر بالندين» إا جذب ذلك أنظار 


كان برفض شرب حليب الجاموس لأنه كان يحنوي الكثبر من 
فيتامين ۸ وفيتامينات أخرى. كما رفض شرب حليب البقر, لأنه كان غنيا 
بالفينامينات وكان الفقراء عاجزين عن الحصول علبه. وكان يقبل شرب 
حليب الماعز فقط . فالماعز كان الحيوان الأرخص؛ وكان الفقراء 
يستطيعون تربية الماعز. ولكن قلة من يعرفون, أن عنزنه كانت تحمم 
مرتين في اليوم بصابون الاستحمام (لوكس) وأن البرنامع الغذائي عند 
عنزنه كان غنياً لدرجة كان سيحسدها أغنياء العالم. لقد جن لاما كان 
يسقون العنزة حليب البقر. ولم يسمحوا لها بالرعي؛ وعوضاً عن ذلك كانوا 
بطعمونها جوز (كيشيوا ونفام وفاكهة غنية بالعصير. في نلك الأبام كان 
برنامجها الغذائي البومي يكلف عشر روبيات في البوم! وكان هذا المال 
كافيا لعيش الإنسان شهراً كاملاً. 

كان غاندي يسافر في الفطارات فس مفطورات الدرجة 


الجماهير إليهم. ولهذا هم مشربون حنى العظام بالكذب. فالمستقبل 
السياسي مثوقف على عدد الأتبام» وعدد المهنمين بهم. إنها سباسة 
العدد. 

فسيس كاثوليكي يعارض الرقابة على الإنجاب ويعارض 
الإجهاض. لبس بدافع الرأفة بقول "هذا قاس" وليس بسبب حبه للحياة. 
ففى الكاثوليكية يتعاملون سلبب مع الحبات ويرفضونه. فمن أبن تنيع 
هذه امقلرمة الدؤوة لقامة الرقابة على اإنجاب والإجهاض؟ السب 
كامن فى أنه الطريقة لوحيدة لزيادة كاثولبكيةالكاثولبك إنه الأسلوب 
.الوح لجل اناس بسا درجةتدفعهم بسهولة لانضواء تحت جناع 
الإمبراطورية الكاثوليكية. ظهرت عند الكاثوليك أفاق مستقبلية جيدة 
نظرا للعدد الهائل من الأينام في الهند. بدهشني أمر واحد.. الأم تيريزا 
تكافا بجائزة نوبل؛ ونكرم بدرجة دكتوراه فخرية في الجامعات الهندية. 
وتشكرها الحكومة الهندية. وكل ذلك لأنها تهنم بالأيام. ولكن لم يفكر 
عناية كهذه تفود فقط لزيادة عدد الكاثولبك. ومن الطبيعي أن 


الثالثة؛ وكان ذلك يسنرعي الاننباهء شخص مشهور يسافر في 
مقطورة من الدرجة الثالثة! ولكن لم برأحد أنه فس هذه 
المفطوز التي تشع ستين شخصاً تافز شتخض واحد فقطء وكان 
ذلك يكلف أكثر بكثير من المقطورة المكيفة. ولكن في المقابل 
كان ذلك يؤمن لف الأنظار إليه. 

كان يرتدي ملابس الفلا الهندي؛ وعدد الفلاحين في الهند يشكل 
نسبة ثمانين بالمئة: حيث يكون الجذع عارياً والنصف السفلي من الجسم 
تفطبه قطعة ليست كبيرة من القماش؛ نسنر الجسم. فصار الفقراء 
يحترمونه كثيرأ وأطلفوا عليه لقب مهائما. والذي معناه 'النفس الكبيرة'. 
لق درس عبت تدع ردقم رام ابد ابه ار للم اچد 
نفساً صفيرة: كل شيء كان سياسة بحنة باسم الدين. كان يدرك جيداً أنه 
بالتدين فقط يمكنه أن يثرك انطباعاً على الهند. فكان يصلي في الصبام 


أحد بأن 
الأ تيريزا ستقف ضد الرقابة على الإنجاب ولا فمن أبن ستاتي بالأبنام 
ز' الجدد؟ 

المسبحية لا يمكن أن تسمع بأن يكون العالم غناًالعلماء يؤكدون 
إنا أثنا وصلنا إلى ذلك الحد من التطورالتقني» بحيث أنه لابجب أن بكون 
في العلم جائعين أومن يموت من الجوم. في السابق كان ذلك يبدو 
مستحيلاً ولكن الآن؛ ومسب ما يصرخ به العلماء يمكثنا بسهولة أن 
نطعم خمسة مليارات شخص وأكثر, ولكن آراء من هذا النوع لا تصبح في 
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أوشو- من الرجال 


متناو أوساط الرأي العام الاجتماعية. لا يوجد سياسي واحد يظهر الف 
حول هذه المسألة لأن السياسيين أبضاً مهمون بزيادة الأنبام في 
صفوفهم. 

فمن يسمون بالفادة الدينيين؛ ومن يسمون بالفادة السباسبين 
جميعهم يسكون يجذب انتباه الرأي العام إليهم. إنهم يريدون أن تكون 
أسماؤهم وصورهم حاضرة دائماً في وسائل الإعلام لأنه إذا اخنفث 
كنياتهم لعدة أشهر عن عناوين الصحف, سينساهم الناس. هل تعرف 
اليوم شيئاً عن ريتشارد نيكسون مل أبن هوالآن هذا المسكين؛ كان 
في يوم من الأبام الأعظم والأكثر سلطة على الأرض؛ أما في المرة الثالية 
فسيكنبون عنه فقط بعد مونه» بملاحظة صغيرة على الصفحة الأخيرة, 
ما الذي يحدث مع سادة هذا لولم ن وفوا عن لاجد في مرك 
الاهنمام» سلطتهم تضعف تدريجياً. 

أنا أعرف الكثبر من قادة هذا البلد. وبالمقارنة مع البلدان الأخري, 
في الهند, ريما يوجد العدد الأكبر من الوزراء السابقين والوزراء 
والمحافظين: من أي بلد آخر. وما إن يظهر في لقبهم كلمة 'سابق"؛ حنى 
يننهي مستفبلهم السياسي. فلا أحد يعود يننبه لهم؛ ولا أحد يدعوهم إلى 
الافتتاحات الرسمية للجسور والسكك الحديدية والمدارس والمستشفيات. 
ولن تفرأ في أي جريدة خبرأ عنهم . إن كانوا أحباء أو أموان. في حين أنه 
فيما مضى كانوا يتحدثون عنهم ويكنبون عنهم كل يوم؛ في الصحافة 
والإذاعة والتلفزيون, 

لست الوحيد الراب في أن تكون مركز الاهتمام, هكذا هو واقعنا. 
ويكمن السبب في أننا نابعون لشخص يتنا المزيفة. المجنمع خلق هذه 
الشخصية؛ والمجتمع يجب أن يفضي عليها. تحرر منها. قونك ليست فيها. إن 
فونك في جوهرك الطبيعي. اعثر عليها! وفي هذا البحث سبساعدك التأمل, 
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الث تعرف أن 
| وائبة الشخصية هي توقبع على الماء فأنت لم ننه توفبدك 
بهد في حين أنه يكون قد اخنفى. 


القسم اللي 


: عندما تدرك نفك ستتوفف عن القلق بخصوص رأي 
1 ين بك فلن تكثرث بالمطلق حنى لونسيك العالم بكامله, 
4 أن الأنا خاصتك لن يزداد قوة حنى ولو تكلم العالم كله عنك. 


الأنا كذبة؛ والاعتماد على الكذب يشبه بناء القصور 


اجتيعت عدة من الأمها اليهوديات تشربن الفهوة وتنفاخرن 
بأبنائهن.إحداهن لديها ابن في الرابعة تعلم القراءة. وأخرى ابنها في 
الخامسة صار نجماً سينمائياً وهنا جاء دور بيكي غولدبرغ لتتفافر 
وثقول كلمنها: 

كل هذا هراء. لوأنكن رأينن صغيري خايمي! إذلم يتجاوز 
الخامسة بعد حنى صار يذهب بمفرده إلى العيادة النفسية! ١‏ 


امرأة في متوسط العمر اعثرفت للقسيس بأنها تصبع مقرورة. 
لماذا تعتقدين ذلك؟ ‏ سألها. 

لأنني في كل مرة أنظر فيه إلى المرآق أدهش لجمالي. 

. نفلفي؛ هذاليس ذنبا. إنه ليس إلا وهما! 


في المستشفى احنفلوا ہنقاعد طبيب الأذن والحنجرة؛ والذي كرس 


للطب خمسين سنةٌ من عمره, وكهدية قدموا له أذناً ذهبية. 


فألفى كلمة شكر وعندما هدأ التصفيق؛ نظر إلى الهدية وقال؛ 
.الحمد لله أنني لم أعمل طبييانسائيً 
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و 


لايجوز أن تكون تابعالآراءالآخرين! كن مستقاد استمع إلى 
صونك الداخلي. ويجب أن تستمع في اللحظة التي تبدأ فيها افوص داخل 
السكون: عندما لا يكون العقل مقلا بالأفكار. هذا ليس صعب واذا قلت 
إن ذلك ليس صعب فشي مسؤول عن قولي: نه ليس معا فأ نجدد 
وأنت ستنجع لا فرق بيغا فجميع اكائنات البشرية قادرة قدرة كامنة 
على إدراك ذائها. فم إن تنجع بذلك حنى يعجز أي شخص عن قمع 
فرديتك. حنى لو قاموا بقتلك سيقنلون جسدك, ولن يقنلوك أنت. 

فقط الإنسان المنفرد يسنطيع أن بتخلص من النوق لنيل اهتمام 
الجميع أما البقية فسيضطرون للمعاناة من برده القارص طوال حياتهم. 
إن الذي يريد النخلص من هذه النبعية: عليه أن ينخلص من الأنا الخاص 
به من شخصينه. يجب أن ندرك أنه خلف الاحترام والسمعة والوقار لا پقف 
شي» جميعها كلمات مزيفة: خالية من أي مفزى؛ ومن أي محنوى. الحياة 
ملك لك ولكن إلى أن تجد جوهرك ستبقى تابعا للآخرين. 

في داخلك إمبراطور عليك فقط أن تصل إلبه. وهذا ليس صعباً 
فمملكنك توجد في داخلك. ٠‏ يجب أن تنعلم كيف نفلق عبنيك وتركز على 
أحاسيسك الداخلية, 

ستحاغ إلى تنظيم نفسك بعض الشيء والقليل من الخبرة في 
تجاهل المؤثر الخارجي؛ بل توجيه بصرك إلى داخلك. على الأفل مرة أو 
مرتین في اليوم, عندما بتوفر لك الوفث... تدر بجا تبدأ بإدراك خلودك, 
عندها سيتلاشى لديك السعي لجذب نتباهالآخرين إلبك والطرافة في 
الموقف, هو أنك في اليوم الذي سندرك فيه أنك لست بحاجة لجذب انثباه 
الآخرين إلبك سيدأ المحيطون بك بالإحساس بجاذبينك (الكاريزماء 
لأنها ضوء فرديتك. سبشعرون بفرادنك وبجاذبينك الخاصة, على الرغم 
من أنهم سيكجزون عن تفسير المصدر المحدد لمغناطيسينك, 
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اشم اللي 


إن الذين أدركوا جوهرهم يكتشفون فجأة, أنهم يجذبون اهتمام 
آلاف الناس الآخرين؛ على الرغم من عدم حاجتهم لذلك. 


لقي المنقمس في الملذان 


إنني في موقف حرج: أب ثلاث نساء في أن 
واحد. وهذا الجسيم يسثمر ثلاثة أشهر. ماذا 
يمكنني أن أفعل! 


لاشك أنك سوبرمان حة حقيقي! فامرأة واحدة تكفي. أنت بحاجة 
لدفاع فضائي! ولكن إذا نجحت في أن تصمد ثلاثة أشهر كاملة. فعليك أن 
تصبر يبد الوقت سيرئب كل شيء في مكانه كما أن النساء دائماً 
ذوات همة عالبة: فاا عجزت عن فعل أي شي» فإنهن حنم بخان 
تدبيراً ما 


جون وماري كانا يمارسان الجنس فوق جسر سكة الحديد. وفي أوج 
العاطفة تدحرجا بانجاه السكة؛ مباشرة إلى عجلات الفطار المقترب. 

رأهما سائق القاطرة في الوق المناسب, وأوفف القطار. إيقاف 
القطار هو جنحة خطيرة وفي المحكمة طلب القاضي تفسيراً. 

اسمع يا جون ‏ فال الفاضي . أنا أيضاً رجل؛ وأفهم أنك وصديفنك 
قررتما أن تتسليا. ولكن لماذا لم تفسحا الطريق للقطار؟ 

. يا حضرة القاضي؛ نحن عجزنا عن التوقف. وظننت أنه للوق 
القادر على التوقف. 
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أوشو- من الرجل 


هل هذه بركة ربانية؟ فبعد فترة زمنية طويلة من 
الوحدة؛ وفعت فى حب ثلاث نساء مها وفى البداية كل 
شيء كان جيدا. ولكن بعقدار تعمق العلاقاك مع إحداهن 
شعرت برغبة في الهروب إل أخرىء وهي أيضرغبت في 
اذهاب إلى شخص آخر.لأمر نفسه حدث في علاقتي مع 
المرأة الثانية. وأدركت أن الفرم والمعاناة سيران بدا 
بد أخبرني؛ هل ينقصني شيء ما! 


ألا بخطر في بالك بأن ثلاث نساء أكثر من كاف أوربما أنك تعتقد 
' أنه تنفضك الرابعة؟ امرأة واحدة تستطيع تحويل الحياةإلى جحيم؛ وأنت 
تسأل: "هل هذه بركة ربانية؟" لاشك فى أنه لعنة بصورة غبطة. 


. ماذا حدث لجيك؟ لم أره مئة سنة. 

. لفد أنقذ شابة كانت تفرق؛ ومن ثم تزوجها. 
.وهل هو سعيد معها! 

. بلا شك! ولكنه صار يكره الماء منذ ذلك الحين, 


ربما أنت صاحب نفس واسعة: أو أن نفسك ليست ناضجة؛ بحيث أن 
ثلاث نساء عاجزات عن التسبب لك بالإزعاج؛ أوأن نفسك متنورة كفابة 
بحيث أنك لا تأخذ شيئاً على محمل الجد. 


ثلاثة أشخاص كانوا كثيرأ ما يعودون من عملهم في قطار واحد. 
فى إحدى الأمسيات عندما صادف ركوبهم معأ للمرة الثالثة نشعب بينهم 


الحديث وصاروا بتفاخرون, بروعة زوجاتهن, 
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لسرلا 


الأول قال فخورً'زوجني يميا تستقبل القطار مع أننا متزوجان 
منذ عشر سئوات', 

وماذا في ذلك؟ . سر الثاني . زوجني أيضاً تستقبلني كل مساء 
ونحن متزوجان منذ سبع عشرة سنة'. 

"كل هذا هراء. اسمعا ما سأقوله لكما" ‏ فال الثالث الأصفر 

'وماذا ستحكى لنا؟" . سأل الأول, 

. 'أظن أن زوجنك أيضاً تستقبلك كل مساء'. هزأ بخبث الثاني. 

. تماما أجاب الثالث . ولكنني ما زلت أعزب“ 


لديك ثلاث نساء وما زلث أعزباً إنهن على وشك أن يقذفنك إلى 
بعضهن بعضاً للتخلص منك. وما زلت تسأل: "هل هذه بركة ربائية؟" وما 


زلت تشك في الأمر. كن حرا إنه مكان خطير لأمثالك. فحولك عدد هائل ٠‏ 


من النساء وقريبا لن ينبفى منك شي وأنا سأفقد عبث تلميذي. فكر بي 
أنا أيضاً. 


عند فاينشتاين: رجل الأعمال الناجع كانت ابئة قبيحة. فشر لها 
على عريس شاب تزوجته. بعد عشر سنوات من الحياة الزوجية وقد صار 
لديهما ولدان. دعا فاينشتاين صهره إلى مكنبه: 

. اسمع؛ لقد أهدينني حفيدين رائعين؛ وجعلتني سعيداً. أربد أن 
أنقل إليك نسبة نسم وأربعين في المئة من تجارني. 

| شكرا. أبي!‎ ٠ 

٠‏ هل يمكنني أن أفعل شيئا آخر لك 

.نعم أعنقني! ا 
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وشو - من الرجل 


أنا مستعد لأعنقك مقابل أي ثمن. ولكن علبك أولأ أن تعرف الثمن 
من نسائك الثلاثة! 

الحب ضروري كخبرة وعظية جيدة؛ فقط كخبرة وعظبة. مدرسة 
واحدة تكفي. أما ثلاث مدارس فكثير جد مع ثلاث نساء ستعجز عن تعلم 
الكثير, وستقع في مصيبة. الأفضل أن نكون مع واحدة فقط لنشكل معها 
كلا موحد لنفهمها بدفة أكبر ونفهم مطامحك, عندها سيتضع الوضع 
وستقل معانانك لأن الحب في أوله ظاهرة لاواعية. إنه علم وظائف 
الأعضاء ولاشيء فيم جأ هنا 

وفقط عندما تفحم وعيك في علافانك وعندما تصبع متأملا 
يكنسب حبك المعنى والأهمية؛ فبرفى بك. 

العلاقة الحميمية الغرامية مع امرأة واحدة (رجل واحد) 
أفضل من كثرة من العلافان العابرة الفصيرة. الحب ليس زهرة 
موسمية فهو بحتام لسئوات لينطور ونمو ونقط بعد أن يكبر 
الحب يخرج خارخ حدود غلم الأحباء ويكنسب الروحائية. عند إقامة 
الشخص علافات غرامية فوضوبة مع عدد كبير من النساء 
(الرجال): يبشى الإنسان خاسراً مفبوناً حنه. يحثمل أنه لا يشعر 
بالملل ولكنه مع ذلك يبقس في داخله فارضاً. إنه يعيش نزوة 
وولا ولكن هذا النولع لا يساهم في نموه الداخلي. 

مدهش التأثير الإيجابي الهائل الذي نؤثره على الإنسان العلافة 
المطولة مع شريك واحد. لأنها تمنع إمكانية الفهم الأفضل لبعضهما 
بعضاً لمانا يحدث ذلك؟ وهل من الضروري للرجل أن يفهم المرأة. 
والعكس؟ في الواقع؛ كل رجل يمتلك بداية أنثوية, وكل امرأة لديها بداية 
ذكرية. والسبيل الوحيد لإدراك هذه البداية في بعضهما بعضاً. والسبيل 
الأسهل لفهمهاء والسبيل الأكثر طبيعية لإدراكها . هي العلاقات الحميمية 
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النسم الال 


المثعمقة مع الشريك. فإذا كنت رجلا فادخل في اتصال حميم وغرامي 
هم المرأة. ولرل الثقة جميع العقبات. 
انحد مع المرأة في كل موحد لنستطيع أن ترى رؤية أعمق عالمها 
الداخلي: وهي بدورها سترى عالمك الداخلي. كونا صادقين وصريحين مع 
فإذا كان لديك عدد كبير من النساء سنضطر للكذب 
. باستمرار. سيكون الكذب رفيقك الدائم وكذلك الخيانة والنفاق» 
ولن تستطيع قول ما تفكر فيه وجميع نسائك ستبدأن بالشك في 
صدقك. من الصعب جداً كسب ثقة المرأة بك إذالم تكن وحيدة 
عندك. يسهل خداع الرجل؛ لأنه يعيش بعقله وإدراكه؛ ولكن 
بسندبل تفريباً خداع المرأة لأنها تعيش بحدسها. فأنت لن تتجرأ 
٠‏ على النظر في عينيهاء من خشينك أن ثفرأ نفسينك ونرى الخداع 
بأكمله؛ وكل الكذب المستور. 
وهكذا إذا كان لديك عدد كبير من النساء لن تستطيع التعمق في 
النفس الأنثوية. في حين أنه الأمر الوحيد الضروري؛ أن ندرك بداينك 
ظ الأنثوية الذاتية. فالعلاقات بين الجنسين تصبع مرآة. فالمرأة عند نظرها 
. إلى الرجل؛ كما النظر في المرأة تبدأ باكتشاف جزء ذكري صغير في 
نفسهاء والرجل عند إمعانه النظر في المرأة يكنشف المرأة في داخله. 
1 كلما تعمق الرجل في إدراك البداية الأنثوية؛ القطب المعاكس له كلما زاد 
كاملا وانسجاما. عندما بذوب الرجل والمرأة داخل الإنسان؛ وعندما 
پنوففان عن الكون جزأين منفصلين, وعندما ينمدان في كل موحد 
يصبع الإنسان ذاتا فردية. وبطلق كارل غوسناف يونغ على سير هذه 
العملية اسم الفردية. وهو مدق فقد اختار الكلمة الصحيحة. الأمر ذانه 
متعلق بالمراة 
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أوشو- عن ارجا 

عندما تلعب مع الكثبرين تبفى سطحيا. فارغا من الداخل. 
يمكنك أن تنسلى: وقضاء الوفت مرها ولكنك لن تنمو روحياً ولن 
نصبع غني الروم؛ فس حين أن النكمبل والتطوير هو السبيل 
الوحيد المستدق للاهتمام بالدرجة الأول: نطوير التكامل 
والانسجام والفردية. من أجل هذا النمومن الضروري 
إدراك بدايتك الداخلية الثائبة المعاكسة. الطريفة الأبسط لنحفيق 
الكمال . هوأن ندرك أولاً المرأة في العالم الخارجي لتكتشف بعد 
ذلك المرأة في داخلك. 

هذا الأمر يشبه المرآة: فهي تعكس وتظهر للإنسان وجهه» فالمرأة 
نشبه مرأة للرجل؛ والرجل يصبع مرآة للمرأة. إنك ترى وجهك في انعكاس 
الآخرين؛ ولكن إذا كان حولك الكثير من المرابا؛ وإذا كنس تنقلب من مرآة 
لأخرى؛ وإذا كنت نضل كل مرآة من ناحية جارتهاء فإنك ندخل في عالم 
الفوضى وتصاب بالجنون, 


الرجل بقع في حب المرأة فهي طريفة وغضة وجديدة كل 
شيء فيها جذاب بنيتها الجسدية العضوية, شكل جسمها وجهها. 
عبناها, حاجبافا؛ لون شعرهاء مشينها. نظرتها؛ طريقة دورائها. 
وإلفاءها النحية. كل شيء فيها جديد بالنسبة له المنطفة مجهولة 
بكاملهاء وهو راغب بشدة باستكشافها. إنها تجذبه بقوة, لقد وقع 
في الأسر ونوم مغناطيسياً. ولكن ما إن يبدأ بالسعي نحو التفارب, 
نبدأ هي فجاة بالهرب بعيدأعنه .إنه جزء من اللعبة. وكلما زاد 
هربها منه كلما زادت جاذبينها في عبنبه فلوأنها أجابنه 
ببساطة 'نعم,أنا جاهزة" لاخنفى نصف الحماس في نفس 
اللحظة. وعلى العكس: سيبدأ الرجل بالتفكير بكيفية الهرب منها 
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النسم اللي 
سريعاً. ولكنها نمنحه الفرصة لملاحفتها. الناس فى غابة السعادق 
طوال استمرار فثرة المفازلة؛ لأنها فنرة الملاحقة (المطاردة). 


٠‏ الرجل بطبيعنه صباد ولهذا عندما يطارد المرأة وثهرب منه 


محاولة الاخثباء فى مكان ماء والثهرب من اللفاء والرفض» فإنه 
يزداد حماسا النمدى صار شديداً جداً. وصار ضرورباً لاسئيلاء على 


٠‏ المرأة بأي طريفة. في تلك اللحظة يكون مستعدا للموت من أجلهاء 


وفعل كل ما تريده في سبيل إخضاعها. إذ يهمه أن يثبت لنفسه. 
أنه ليس فانياً عادياً. 

ولكن ما إن يعفدا القران, دنس بختفس كل شيء.. لأن 
الاهنمام بكامله كان في المطاردة؛ مطاردة المجهول؛ في مطاردة 
المرأة المحصنة. بينما بعد الزواج نم الاسئيلاء على المرأة فكيف 
يمكنه الحفاظ على اهتمامه السابق بها! في أفضل الأحوال يمكن 
النظاهر ولكن الاهنمام السابق لن يعود إلبه. كل شيء يبدو مملا 
بالنسبة له وثنفاقم هذه الحالة تدريجباً. يفزو الضجر العلاقة 
الزوجية. إذ تكثر النساء الأخريات من حوله؛ وهن أراض جديدة غير 
محئلة: تجذبنه وتحفزنه. الأمر ذانه يصيب الأفكار: الرجل يعجب 
بأسلوب تفكيرهاء ولكن ما إن يبدأ بالاعتباد علبه وينتهسي شهر 
العسل؛ يمر الحب.الآن يريد شیا جديداً مجهولا يمنحه أحاسيس 
جديدة وابتهاجاً جديدا. 

فينتج أن الرجل تجذبه نساء أخريات, والمرأة نبحث لنفسها عن 
رجال جديدين. ولكن علاقات كهذه هي عائق أمام خلق جو من الث 
الكاملة المنبادلة. 
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أرشو- من ارجال 


لذبي 


تفول رفيقني, إنني ممل وهامد ومصاب 
بالوسوسة والارتباب وإنني ضحية. إنني أشعر بوجود 
هذه الطافة المدمرة فى داخلي ولكن ولسبب ما نمندني 
المثعة! هل يمكن نویل هذه الطافة إلى مسار الإبدام؟ 


إن رفيقنك رؤوفة جدأ بحالك لأنه في نهابة المطاف كل رجل 
يصبع مما ومملاً جداً. هل ندرك أن ما تسميه حبك في وافع الأمر 
ليس إلا تكراراً لا نهائيا لرياضة بليدة؟ وفي هذه اللعبة الفبية بخسر 
الرجل دائماً فهو يبذر طافته؛ ويعرق» وبلهث في حين أن الفناة تسنلقي 
بعينين مفمضنين ونفكر. 'بقي دقيفتان أو ثلاث وبنتهي هذا الكابوس. 

الناس بدائيون لدرجة أنهم يفترضون بجدية: أن ممارسة النشاط 
نفسه ونكراره» يجعلهم أكثر جاذبية ومثارة للاهتمام. ولهذا أقول لك إن 
رفيقتك رؤوفة جدأً بحالك: فهي اكنفث بنسمينك بالممل. أما أنا فكنت 
سأسميك ممل لدرجة لا تطاق, 

بعد قدوم المبشرين المسيحيين إلى الهند. تبين أنهم لا يعرفون 
سوى وضعية واحدة للجماع . المرأة في الأسفل؛ وهذه الكائنات الخشنة 
تنام فوق المرأة الضعيفة. في الهند يسمون هذه الوضعية بوضعية 
المبشر. الهند بلد قديم؛ وصارت موطناً لعلوم عديدة وخاصة علم الجنس 
السكسولوجيا). كناب فاتسبانا بحافظ على مطابقة للواقع على امنداد 
خمسة آلاف عام. هذا الكناب عنوانه "كاماسوتراء كناب الحب" كنبها 
إنسان امناز بفن تأملي كببر. لقد وصف أربع وثمانين وضعية. من 
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اسم لاي 


ضروري استبدال وضعية بأخرى بصورة دائمة. وإلافإنك لن تتجنب 
الملل في العلاقات. 

فاتسيانا مقتنع, بأن الوضعية نفسها تولد السأم والاشمئزاز بسبب 
التكرار اللانهائي للأمر نفسه. فابنكر أربع وثمانين وضعية؛ لينفغ روع 
التجديد في العلافة بين الحبيبين. لا أحد في العالم استطاع أن يؤلف كتابا 
بنافس في مسنواه كناب "كاماسوترا". كنابً كهذا يمكن أن يؤلفه شخص 
يمناز بفن تأملي هائل وعفل صاف, 

ماذا نمثل ممارسنك للجنس؟ فإذا نطرن إلى علافاتك الجنسية 
ستشعر بسآمة وضجر لاحدود لهما. والمرأة تجد الجنس أكثر ملا لأن 
الرجل يحصل على الرضا بعد دفيفنين أو ثلاث أما هي فلم تبدأ بالشعور 
بعد. في العالم کله في جميع المجتمعات, كانوا يزرعون فكرة في رأس 
المرأة, أنها لا يجب أن تحصل على المنعة من الجنس؛ ولا يجب أن تتحرك, 
ولا يجب أن تحول الجنس إلى لعبة: فالجنس "قذر'؛ تمارسه نات الهوي 
ولبس سبدات المجتمع. فالسيدة يجب أن تسئلقي بلا حراك ومن حق 
اللورد أن يفعل بها مايشاء. مدخل كهذا إلى الجنس ليس جديداً ولس 
فيه أي إشارة إلى التجديد. 

يجب ألا تنزعج من رفيقتك. لأن فتانك تعبر لك بصراحة عن 
مشاعرها. هل عرفت نشوة هزة الجماع؟ أم أنك استفليتها فقط لتفريغ 
شحنتك الجنسية؟ أوربما تراها جزءأ من أثاك البيت! نعم لقد ربوها 
تتقبل تعاملأ كهذا نجاهها على أنه الصحيع, ولكن هل يمكن أن باثي 
ذلك بالفرم! 

إنك تمارس الجنس في نفس الموضع الذي تنشاجر فيه. من حبك 
الجوهر, الشجار هو مقدمة الجنس. في البدابة ترميان بعضكما ببنظياً 
بالوسائد ثم تننافشان حول كل ما يخطر في بالبكما ومن ثم شارا 
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أوشو- من ارال 
بالثعب؛ وتبدآن بالمفاوضات. إن ممارسة الجنس عندكما ليست سوى 
مفاوضات. ولكن إذا كنت صاحب حس جمالي كبير؛ فإن غرفة نومك 
ستكون مكاناً مقدساً لأنه فيها تولد نفس جديدة. غرفة النوم يجب أن 
تملأ بالبخور, والعطور والأزهار, ويجب أن تدخلها بإجلال. 

الجنس لا يجب أن يكون سريع الانتهاء أمسكنا بالمرأة؛ ولنبدأ 
سريعاً. فعجلة مماثلة لا علاقة لها بالشعور الحقيفي. فالحب يجب أن 
تسبقه مقدمة: موسيقى رائعة: رقصة؛ تأمل مشترك, الجنس لا يجب أن 
يشفل عقلك: حول الإسراع في ممارسته والخلود للنوم. بل على العكس؛ 
يجب أن تنسلم بالكامل للشعور؛ فكل شيء بحدث فجأة؛ بعفوية» وبدون 
مشاركة العفل. تخيل موسيقى رائعة. رائحة عطر رفيق وأنت ترقص بدا 
بيد مع حبيبتك إنكما تتحولان إلى طفلين صغيرين؛ يلعبان مع الأزهار... 
الجنس في هذا الجو المقدس يكتسب نوعية مختلفة تماما 

من الضروري أن تأخذ بعين الاعنبار أن المرأة قادرة على الشعور 
بعدد من هزات الجماع؛ لأنها لا تخسر طاقة. أما الرجل فيعيش هزة جمام 
واحدة؛ فيخسر طاقة ويبدو خاملاً. حتى في الصباح النالي يمكن رؤية آثار 
خمار الجنس ومع التقدم بالعمر يصبع الأمر جلياًأكثر. من المهم أن 
تفهم, أن المرأة في الجنس موجهة نحو الحصول على الطافة الني 
نحناجها لأنها ستصبع أما. لكن هزة الجماع لديها تمتلك طبيعة مختلفة 
تماما الإحساس عند الرجل موضعي» كالتخدير الموضعي. أما جسم المرأة 
فيتوزع الإحساس الجنسي فوقه بالكامل: فهي لن تستطيع الحصول على 
هزة الجماع إلى أن يبدأ جسدها بالكامل؛ كل خلية فيه بالرجفان من قلة 
الصبر. 

إن حالتك ليست فريدة فهذه مشكلة نسع وتسهين في 
المئة من النساء في جميع أرجاء العالم. وضع كهذا يجب تفييره 
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وثانباً الرجل يجب أن يكون صامنا وخاملا کی لا تحدث هزة 
الجماع لديه بعد دقيقتين. فإذا كنت ساكنا والمرأة ۳ فوق صدرك, 
البالنسبة لها سيكون ذلك رياضة جيدة, وستمتلئ بالطافة النابضة 
الضرورية لهزةالجماع فجسمها من الضروري أن يندفا أماإذا كنت 
نشيطاً فذلك لن بحدث, فأننما تلثفيان, ولكن لفاءاتكما لا تمتلئ محبة 
وجملاً. فأنتما تستفلان بعضكما بعصا 
جرب مع صدبقنك ما أخبرنك به أنت سنكون الشريك الخامل, 
وهي الشريك النشيط. اسمع لها بأن تكون جامحة. فهي مضطرة طوال 
الوفت للتصرف كسيدة حقيقية. ولكن السيدة اخترعها الرجل؛ أما المرأة 
فخلقها الرب. وعليك أن تملأ الفراغ بين هزات الجماع لديها. وهذا ممكن 
' الحدوث فقط من خلال بقائك سلبياً وصامناً. حاصلاً على المثعة من 
جلونها. وهي ستحصل على هزة جماع متعددة. بهزة الجماع لديك يجب 
أن تنهي اللعبة. لا أن تبدأها. 

: وصديفنك لن تقول لك ثانية إنها تشعر الملل معك. ستصبع 
مثا للاهتمام أميرأ حقيقباً ينصرف مثل السيدة أغلق عبنبك كي 
لاتربكها. ولنفعل هي كل ما تريده: ندرك يديها. وجسمها؛ ونئن. ونبكي؛ 
وتصرم. وإلى أن تقول لك ما يشير إلى انفجار هزة جماع حقيقية: لابح 
لك أن تنتعش. وتُظهر النشاط. فذلك يجب أن بصع إشارة لك عندها 
ستصبع متولعة بك. أما الآن فإنك تنصرف مثل الأحمق, وهكذا بتصدرل 
في العالم أكثرية الرجال. 


وشو - عن ارجل سداد 


اغولدبيرم فخلال ممارسته للجنس؛ وأدائه لواجبه الزوجي؛ كان يحلم 
لممثلات الجميلات. فعقله غائب, وعفل زوجنه أيضاً. لفد غرفا في 
۵ 


ثم تقول: 'فتاني نسميني عدبم الحيوية" إذأ؛ علبك أن تزيد من 
حيويتك! وهذا الأمر ليس صعب ففي كل مكان تستطيع الحصول على 
العصير الحيوي لأي صنف من الفواكه. نفذى تغذبة صحيحة . أكثر من 
شرب العصائر, أقل من نناول الطعام الصلب. إن صدبفنك تعطبك 


نصيحة ممتازة بينم أنت أحمق قرت أنها تدينك ل لتقن صديقان, 
ثم تقول لك إنك مصاب بالشك والرتباب وانك ضحية. إنني من ٠‏ -رأيت البارحة حلما مدهشأ ‏ قال الأول . وبصعوبة اننظرت الصبام 


أرويه لك. 

وبماذا حلمت؟ . سأل الثاني. 

-لقد ذهب للصيد واصطدت سمكة كبيرة جد بحيث أئني 
فرجنها من الماء بصعوبة. ولقد اصطدت الكثبر من السمك! لكنني لم 
ألهم إلى أبن ذهب السمك. 

ظ .كل هذا هراء! اسمع ما الذي حلمت به. لقد رأيت أنه تنام على 
بلي صوفي لورين عارية. "با إلهي أبعفل أنني في الجنة"' فكرت في 
سي؛ وهنا رأيث على يساري حسناء أخرى. حتى أنني عجزت عن تحديد 
ن منهن كانت الأجمل, 

/ أبهاالأحميق!. غضب رفيقه . وتقول إنك أفضل أصدقائي. لماذا 


سؤالك لي أستطيع أن أحكم؛ بأنها محقة. إنك ضحية؛ مثل أي رجل آخر: 
ضحية الإيديولوجياك السخيفة؛ الني ودت فبك الشعور بالذئب والني 
لا تسمع لك بالاسترخاء. فمع أنك تستمر بممارسة الجنس؛ فإنك تعرف 
أنك ترتكب إثما وأنه يننظرك الجحبم. 


بيكي غولدبيرم تقول لزوجها: 

.أنت عشيق رائع! 

. ولكنك لم تخبريني بذلك أبدا. لفد انتظرت طويلاً أن أسمع ذلك 
ثم بست لأنني بدأت أشك بذلك أيضاً. 

. أنت عشيق رائع؛ وأنا أردت أن أخبرك بذلك عدة مرات, ولكنك 


كنت دائمً غائ لم تتصل با 
لفد اتصلت, ولكن زوجنك قالت إنك ذهبت للصيد. 
خلال ممارسة الجنس مع بيكي؛ كان غولدبيرع....غائبا بفكره, 
کا جت فلا كان يوطي د ويصفي الحسابات ويقفل الحساب أنت نظن أنك تنعامل مع الشخص»؛ في حين أن أفكاره بعيدة عن 
.أي يقوم بلاف الأعمل. ا المكان. لا أحد في الببت الجميع غادر. الجنس يجب أن يتحول إلى 


ملية تأمل. يجب أن نذوب بالكامل في اللحظة الراهنة؛ وأن تسنسلم 
لكامل للمرأة الثي تحب وهي بدورها يجب أن تكون حاضرة هنا زان 
هدي لحبيبها جمالها ولطفها. عندها لن تكون ضحية كما أنت الآن. 


في كل سرير يوجد فيه حبيبين» يوجد على الأقل شخصين أخرين. 
وعند بعض الأشخاص الأكثر فطنة بمكن أن بنواجد في السرير حش 
كامل. لهذا كانت ببكي تمارس الجنس مع غولدبيرغ وتحلم بمحمد علي. 
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أوشو- عن الرجل 

إن ما تسمى بالأديان لا تريد الاعتراف بأن لعبة الحب تعد جزءأ 
لا يتجزأ من حيانن. إنهم يدينونها. لقد وضعوا شرطً: لن ندرك الحقيقة 
حتى تنخلى عن المرأة. هذا الرأي الباطل بات قديماً لدرجة أنه صار يبدو 
حقيقة. ولكنه شراء بحت. لفد وفعت ضحية التقليد, وأنت بلا شك 
موسوس وكثير الشك والارتباب. فتفول: 'أنا أبضاً أشعر بهذه الطافة 
المدمرة ولكنها ولسبب ما تشعرني بالمئعة!' فالجميع لديهم طافة 
تدميرية لأنه إذا لم نستخدم الطافة بوعي وإذا لم تصبع خلاقة 
ومبدعة؛ فإنها ستتحول حثما إلى تدميرية. 

ولكن الأهم بتلخص في الذي تقوله: 'ولكنها لسبب ما تشعرني 
بالمتعة!" فكيف تنوي أن تغيرها إذ؟ أنت مضطر للبقاء في المكان نفسه؛ 
وتعجز عن تغيير شيء ما لأن التفيير يمكن ألا يعجبك. يوجد لديك طافة. 
ولكن استخدام الطافة التدميرية يشبه الانتمار, استخدام الطافة 
التدميرية حسب وظيفتها يعني أن تخدم المون. فإذا كنت تدرك ذلك 
فمن الضروري أن تجري تحويلاً. استخدم طافنك للأهداف الخلاقة. ريما 
بجعلك ذلك أكثر حيوية: وأقل ضجراً. وشكا وسننوفف عن كونك ضحية 
الخرافات والآراء الباطلة, 

والأهم أنك ستنوقف عن الإحساس بالذئب؛ ولن تعود منقبض 
النفس: فالإنسان المبدع لا يعرف هذين الشعورين. فإبداعه يجد اتعكاساً 
له في الكون ويملؤهبالرضا والكرامة. إنه حق لا يمكن إبطاله لكل إنسان؛ 
ولكن قلة فقط يستخدمونه, 

لبس صعب توجيه الطاقة نحو المنحى الإبداعي؛ إنه أمر بسبط 
للغاية. ارسم؛ مارس البستنة؛ ازرع الأزهار, اكنب الشعر, تعلم الموسيقى 
والرقص. تعلم كل ما يساعدك على ممارسة الإبداع. وعندها سيتنصس 
عدم الرضا بالحياة ليحل محله الامثنان والشكر. ولن تعود لمقاومة الحياة. 
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ا 


لان المبدع لا يمكن أن يفوم ضد الحياة والمحبة: فهذا مستحيل؛ 
ا الأمر لم يحدث أبداً. فقط الناس المحرومين من شرارة الإبدام 
دون على العالم كله. 

افد طرحت فنانك أسئلة في غاية الأهمية في حيانك. وطبعاً من 
هل الأمور أن تستبدل فتاتك بأخرى؛ ولكنني سأقول لك إنها صديقنك 
شلبقبة: فهي صريحة معك وصادقة. فكن شاكراً لها وباشر العمل. 
البوم الذي ستدعوك فيه فتانك بالإنسان المثير للاهنمام» سيكون يوم 
ليما في حياتك. لا نكن صغير النفس جبانأً ولا تستبدل صديقاتك 
لط لأنهن بقن عفلك. فأنت محظوظ لعثورك على فناة رؤوفة كهذه 
مع أخرى كان وضعك سيكون أسوأ بكثير: كنت ستشعر باستمرار بالذنب 
بام صلاحيتك لشيء. هل فعلت شيئاً يستحق الذكر في حياتك! ماذا 
لالت لكي لا نكون مملاً ونابع؟ وكي لا تكون ضحية! لقد آن أوان التفيير. 
ستبقى أبداً شاكراً لفناتك. 

وكنت لأفول لها الذالي: 'نابعي في انتفاد صديقك إلى أن يصبح 
طبرا للاهتمام؛ ونشيطا. ومستقلاً. ومرحاً. يحتمل أن يفترق طريقاكما 


و كلك ستعدينه جبداً لامرأة أخرى ولا فإنه سيعذب النساء دوم 


كذب نفسه', 
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لزي 


أن رب أسرة ولي ثلاثة أولاد وأشعر بعدم رضا تام 
من الحباة العائلية. زوجتي دائما تناكدني. ونحن نعيش 
معأ ففط من أجل الأولاد أما بشكل مام فحيائنا جحيم 
بحث. كيف يمكئني التخلص من هذه المعاناة؟ 


سأر وي قصة, 


في محكمة ولابةأركانزاس تجري جلسة استماع لقضية احتبال. 


نظر القاضي إلى المتهم متأملا وسأل: 
هل تدعى جيم مور! 
.نعم سيدي. 
.هل ينهمونك بجريمة؛ عقابها سجن لفترة زمنية طويلة! 
. تعم؛ سيدي. ! 
.هل تعترف بذنبك! 
. نعم قال المنهم وسوى وقفته. 
. هل تطلب العفو؟ 
.لا سبدي. 
. خلال السنتين الأخيرنين كان لديك الكثير من المشكلات؟ . 
'ابنسم القاضي بكدر'. 
فين / 
. حى أنك لم تعد راغبا في العيش؟ 
. نعم؛ يا حضرة الفاضي. 
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ورغبت أن نسرق ملأ كافياً لتهرب من أركائزيس! 

.أن محق؛ سبدي الفاضي. 

لوأطلق عليك النار رجل عصابات هل كنت لنشكره؟ 

.نعم كنت سأشكره ولكن أخبرئي؛ كيف اسنطعت معرفة كل هذا عي 
. في فترة زمنية مضت قال القاضي بجدية . طلقت زوجني. وبعد 
ذلك بفترة فصيرة تزوجئها أنت. فالنتيجة أمكن التنبؤ بهاء حسناً إليك 
بخمسيز دولاراً. لقد تحمل بما فيه الكفاية. إنني أطلق سراحك. 


ليس عليك أن تخاف من الجحيم: فقد صبرت بما فيه الكفاية؛ فأنث 
١‏ أفي الجحيم. ولم بعد بمقدورك سوى أن تنتقل إلى الجنة لأنه 
/ 'وجود لشيء ثالث. الأعزب يمكن أن يذهب إلى الجحيم وليس أنت. لقد 
عانيث بما فيه الكفاية. الأعزب يجب أن يدرك معنى المعاناة ولبس أنث. 
2 في الحقيقة لاوجود للجحيم أوالنعيم. فالجنة والجحيم موجودان 
هنا في اللحظة الراهئة إنهما شكلين لوجودك لحياتك. يمكنك أن تعيش 
بطريقة تجعل هباتك جنة. ونذكر, لا يجوز أن تحمل زوجنك المسؤولية 
بكاملها. لماذااخترت لنفسك زوجة كهذه تضايقك باستمرارا وهل أنت 
واثق» من أنك إذا طلقت, لن تجد لنفسك مجدداً زوجة تشبه زوجنك؟ 

استشر أطباء نفسبينء وسيؤكدون لك أنك سنختار امرأة من نفس 
صلف زوجتك. إنه خبارك وأنت كنت تعتقد أنك تنصرف بصورة صحيحة. 
لن تنجنب المعاناة في الحياة. 

هل نظن أن زوجنك هي المسؤولة عن كل ذلك؟ لا الوافع إنك أنث 
من أراد العش في معاناة ولهذا وقع خبارك على هذه المرأة. وزوجئك 
الجديدة ستكون مشل سابقته. والس أن تتخلى عن مقاصدك الشاب 
اي سييقى يجذيك العف نفسه من النساه 5 
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أوشو- عن الرجال 


باستثناء عقلك يستحيل تغببر شيء؛ أو نحويله. إنك تأمل أن 
بكون كل شيء بعد طلاقك على ما يرام. إنه خطأ. وخطأ كبير. فأنت لا 
تفقه شيئا في علم نفس الإنساز. وستقع في الف ثانية. ستبد بالبحث 
عن امرأة من جديد وستشتاق إلى المرأة. هي بحاجنك وأنت بحاجتها. 
وستخنار ثانية امرأة مماثلة لسابقتها؛ لأنه يجذبك نوع محدد من النساء 
رافب أهواء العفل, 

ثم لايجوز أن نضع اللوم بكامله على المرأة؛ فجزء معين من الأئب 
واقع عليك. أنا أعرف رأيك بهاء ولكنني لم أسمع رأبها بك. لن أكون عادلا 
فيما ينعلق بالمرأة» إذا صدقتك مئة في المئة. ريما أنت محق بنسبة 
خمسين في المئة؛ ولكن الخمسين في المئة المنبقية نعود إليها. لا شك 
أنك كنت تصب الزيث على النار. فإذا كان الحياة لا نطاق إلى هذا الحد 
فلماذا أنجبث ثلاثة أولاد؟ من يتحمل المسؤولية هنا! لماذا أدخلت ثلاث 
أنفس بريئة إلى عالمك الكريه؛ إلى حبانك الشبيهة بالكابوس؟ هل يعقل 
أنك تكره أطفالك إلى هذا الحد! 

الناس ينجبون الأطفال دون أن يفكروا فيما يفعلونه. فإذا كانث 
حبانك لا نطاق إلى هذا الحد. فقد كان بإمكانك أن تنفذ من مستنقع 
مصائبك أطفالك. كنت ستنفذهم عندها! أما الآن فهؤلاء الثلاثة يربون 
عند أبوين مثلكما. سيتشربون نظرتكما إلى الحباة وطريقة سلوككما 
سيصبحون استمرارا لكما. وبعد موتكما سيستمرون في خلق الجحيم على 
الأرض. الأولاد سيتابعون ما بدأتموه, وسيكررون حياتكما السخيفة 
وحيائكما البائسة, 

سيختار لابن لنفسه زوجة تشبه زوجنك, وكيف لا! فهو لا يعرف 
غير هذا الصنف من النساء. فهو يحب أمه» ومحبوبثه ستذكره بأمه. 
وسنبدأ القصة بالتكرار. ومحتمل جا أن زوجنك تذكرك في بعض الأمور 
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انس الاي 


اسك والداك كانا بلعبان اللعبة نفسها التي تلعبها أنت وأولادك 
بيتابعونها ليس إلا. وهذا سب لمعاناة لا تنتهي, 
كان بإمكائك على الأقل إنقاذ حباة ثلاثة أطفال؛ وكان بإمكانك 


إلشاذ مستقبل البشرية؛ لأن ننائج الدراما الخاصة بك ستنجسد في 
المستقبل؛ حنى بعد موتك فجميع أعمالك ستبقى. أنت ستخئفي؛ ولكن 


الأمواج الني أثرنها في محيط الحياة, ستبقى. ارم حجراً في بحيرة ساكنة؛ 
سيخنفي الحجر في القام, في حين أن الدوائر النائجة عن سقوطه ستبقى 
تنفرق طويلاً بانجاه الضفاف. ولكن محيط الحياة لا يعرف الشواطن؛ 


٠‏ فالدواثر تستمر بالتفرق» بلا نهاية. كان عليك التفكير ولو قليل قبل أن 


تنجب أطفلاً. ولكن ما زال بإمكانك تفيير الحا ولا يكون الوقت متأخرا 
بدا لفعل ذلك ولا تأمل أنه بمقدورك تغيير زوجنك. فهذا مدخل خاطئ 
في حالتك هذه. 

عليك أنث أن تتفير. وتنفير جذرياً نونف عن ممارسة ما كنت 
تمارسه دائماً افعل ما لم تفعله أبدا. تغير جذريا. لتصبع إنساناً جديداً. 
وسندهش. فإذا تغيرت سنتفير زوجنك. لأنها ستكون مضطرة لتستجيب 
استجابة مماثلة. في البداية سيكون صعبا علبها لأنها ستتعامل مع زوخ 
جديد فعلياً ولكن تدريجياً سنفهم أنه: طالما أنك استطعث أن تتغير فلم 
لاتستطيع هي؟ لا تأمل أب أن يتفير أحد آخر. فالثغييرات يجب أن تيدأ 
منك دائماً. 

الحياة يمكن أن تصبع نة ولا يكون الوقت منأخرا بدا لفعل ذلك 
ولكن لكي تنفير تحتام لشجاعة محددة. في الواقع ندنام إلى القلبل مين 
الإدراك الذائي. يجب أن تنوقف عن التصرف بطريقة آلبة؛ ويجب أن تحلل لما 
فعلنه حنى هذه اللحظة. إنك تفعل كل شيء بالطربفة القديمة وزرجلله 
تستجيب بالطريقة القديمة. العلاقات فقدت جدتها منحولة إل ررئيل 0٠‏ 
0 / ' 
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أوشو- عن الرجل ا 
رافب زوأ وزوجة: فأفعالهما يمكن التنبؤبها. في الصباع سيفتع 
الزوج الجريدة ويبدأ القراءة» فترد الزوجة على ذلك بالطريقة الني كانت 
تنصرف وفقا لها لسنين. والزوج سيرد بالطريقة القديمة. العلافات جميعها 
نعود إلى نظام راسغ؛ برنامع, 
إننا بحاجة لتفييرات بسيطة سندهش لشدة مفعولها. مثا 
غأ صباداًلا تجلس لقراءة الجريدة. ابدأ بترئيب البيث وانظر إلى 
ماسيحدث ستنظر زوجنك إلبك بعينين واسهنين؛ ولسن نصدق 
ما بحدث ابتسم لها وعانقهاء وسترى أنك ثبطت عزمها. فأنت لم 
تعائفها بدا مرت سنين, ولكنك لم تنظر في عبني المسرأة 
المسكينة, 
مساء اليوم اجلس أمامها وانظر في عينيها. في البداية سنظن أنك 
جننت, وأصابك مس بسبب قراءنك لأوشو أوشيء من هذا القبيل: ولكن 
لا نبال لا تنرك يدهاء واشعر بنشوة روحية. وإذا لم نشعر بشي»؛ فعلى 
الأقل تظاهر بذلك. عبر عن شعورك بالنشوة الروحية. فأحياناً لنظاهر 
بود إلى إحساس حقيقي! ابنسم ببساطة بلا سب وراقب. زوجنك 
المسكينة يمكن أن تصاب باحتشاء فلبي. 
حاول أن تنذكر تى آخر مرة أمسكت فيها بيدهاء هل تنزهت ولو 
مرة معها نزهة الصباع؟ وفي لبالي البدر هل اصطحبتها للتمنع برؤية 
النجوم. فهي إنسانة أيضأ. هي أيضا تريد الحب. ولكن الأزواج يستفلون 
الزوجات كخادمات, وخاصة في الهند. فعملهن بكامله بنحصر في العثاية 
بالأطفال والطبغ وندبير المنزل؛ وهكذا طوال حباتهن. هل تحنرم 
الكرامة الإنسائية عند زوجنك؟ عندها لا تندهش لفضبها. إنها مسناءة: 
فالحياة تمر ولا فرع فيها؛ لم تعرف الفبطة ولم تعرف شيئاً يحمل إلى 
حياتها المغزى والقيمة... 
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هل جلست یوما إلی جانبها بصمت ممسكا بدها وشاعراً بدفئه/ 
متقاسما معه بدفئك إن الأزواج والزوجات لديهم أسلوب واحد في التعامل 
وهو :الشجار. لا تضع كامل اللوم على زوجتك؛ ربما تكون مذنبة؛ ولكن 
يشلا يدور عن ذلك فهي لم نطرم هذا السؤال. أنث من طرحث 
السؤال.ابدأ بتفيير حباتك. لتشعر المرأةالمسكينة بأهميتها. ولتشعر أن 
لاما يحتاجها ألا تعرف أن الحاجة الشديدة الأهمبة في حياة الإنسان 
في شکور بأنه مطلوب ومرغوب فيه وأن هناك من يحناج إلبه. فإلى أن 
بشعر الإنسان بأن هناك من يحناج إليه حاجة ملحة ستبقى حياته فارغة 
وبلامش. 

اضحكامعا استمعا للموسيقا سافرامعالقضاءإجازة. لاطف 
جسدها لأنه عند غياب الملاطفة بيس الجسد ويتجعد. فإذا لم يعجب 
أحد بجمال الج فإن الجسد يفقد جاذبيته. ألم تفكر: 'لماذا زوجني 
ليست حسناء" لأنك لم تخلق لها الظروف المناسبة الني يتفتع فيها 
الجمال ويزدهر. الحب يجل الإنسان رائعاً! الحب هوالسيمياء أأسطورة: 
العويل المعادن الرخيصة إلى ذهب وفضة بمساعدة الحجر الفلسفي). 
انظر إلى الإنسان بعينين محبنين, وسريعاً ما رى كيف تتفير هالنه 
الطاقبة. حيث بشع وجهه ويتدفق إليه الدم؛ وتشع عيناه نور إنها معجزة 
0 الحب معجزة. الحب سحر. ولايكون الوقت متأخرا ابد لتحب. 


أوشو- من لرجل 
م ےو ا ج سے سے یس ر 


كبك تبعل زوجنك سهيرة! 


أنا لست خبيراً في الزوجات. فأنا أعزب. ولهذا أنت 
تسأل الشخص الخطا. ولكنني راقبت الكثير من الزوجات 
والازواج. فلن أنحدث من تجربني بل عن مشاهداتي! 


لكي تكون الزوجة سعبدة. يجب تحقيق شرطين. أو دعها تعتفد 
أن لديها الحق لتنصرف كما تريد. وثانيً: امنحها هذا الحق. 


يوئيس عادت إلى البيت مرندية معطفاً من فرو القندس. 

٠‏ من أبن لك هذا؟ . سألها زوجها. 

٠‏ لقد ربحنه في اليانصيب . أجابته. 

في اليوم الثالي جاءت ومعها أسوارة ألماسية جميلة. 

٠‏ وهذه من أين؛ . سأل بيرني. 

٠‏ ربحتها في البانصيب. وأنا منأخرة على سحب جديد للبانصيب. 
ولدي وفث قليل جداً. هل يمكنك أن تعد لي الحمام؟ 

نف بيرني طلبها ولكن عندما دخلك الحمام رأث أن المقطس فيه 
ماء بارتفاع سنئيمترين فقط. 

٠‏ بيرني؛ لمالم نملا الحوض؟ 

٠عزيزتي,‏ لم أشأ. أن تنبلل بطافة بانصيبك! 
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لاب 


| كلت مؤسسة الأبوة من ابتكار الانسان. وهذه المؤسسة منافية 
ابيعة بشكل مطلق ومختلقة وغير واقعية. وفي يوم ما ستخئفي 
الأبوة هذه... لأنها لم نكن موجودة في الماضيء وآلاف السنين 
الك البشرية تدر أمورها بدونها 
.ريما ستصاب بالدهشة إذا علمت أن كلمة 'العم' أقدم بكثير من 
لمة 'الأب'. وهذا مرتبط بأن النظام الأمومي ساد وسبق نظام الأبوة. 
د كانت الأم موجودة. ولكن لم يكن هناك وجود للأب, لأن الأم كانث 
لقي الكثير من الرجال. فمن منهم كان الأب » كان يصعب معرفته. ولهذا 
ان الجميع أعمام» جميع الآباء المحتملين كانوا يصبحون أعماماً. ظههرت 
الإسسة الأبوة مع ظهور الماكبة الخاصة فهما لا ينفصلان عن بعضهما 
بفضاً. فالأب كان يجسد الملكية الخاصة؛ لأنه مع ظهور الملكية الخاصة 
أراد كل رجل أن يورث أملاكه لابنه. حسب فكرة :"أنالن أكون موجوداً. 
ولكن جزءاً مني سيرث أملاكي'. وهكذا ظهرت الملكية الخاصة ولأ ومن 
ثم ظهر الأب. 
ولكي تكون واثقا ثفة مطلفة بأن "هذا الطفل لك سادت في 
جميع المجتمعات فكرة وجوب حفاظ المرأة على عذريتها قبل الزوام ولا 
کان مستحيلاً تحديد الأب. فالمرأة كان يمكن أن نكون حاملاً قبل الزوام. 
وهذا يعني أن الوريث سيكون طفلاً غريباً. وليعرف بدقة أن 'طفله سبرث 
أملاكه' لب من المرأة أن تحافظ على عذريتها قبل زواجها 

إن فكرة الإرث تحديداً ولْدت الأبوة والأسرة وصارت سبباً حضوم 
المرأة للرجل. فبدون الملكية الخاصة لم يكن لبظهر الأب فإذ لم بني 
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أوشو- عن لرجل 


الماضي وجود للأبوة وللملكية الخاصة؛ فحتماً سيأثي يوم ننتهي فيه 


الملكية الخاصة والأبوة, 


بول الهندوس إن المرأة إذا لم تصبع أمأ. فلن تؤدي رسالتها الني 
خصصنها بها الطبيعة.ولكن هذا الأمر لا يطبق على الرجال بنفس 
الطريقة: إذ لم بقل أحد. إنه إذا لم يصبع الرجل أب فإنه لن يحفق ذانه. 
فالأبوة تحمل طابع المصادفة؛ حيث يمكن ألا نحدث. فهي لا تعد الحدث 
الأهم في حياة الرجل؛ ولهذا إذا لم يصبع أب لن بخسر شيئ في حين أن 
المرأة نخسر الكثبر لأن مهمنهاء ووظيفتها الطبيعية لا تندفق إلا 
بالأمومة. عندما يصب ثدياها مركز مدار حياتها؛ تمتلئ المرأة انسجاما. 
ولكنها بحاجة إلى طفل لتحقيق ذلك إذ أن الثديين مخصصان له فإذا. 
الرجل ينزوج لكي تكون لديه امرأة, والمرأة تنزوج من أجل الأمومة؛ وليس 
ليكون لديها زوج. فالاهتمام الرئيسي والوحيد لدى المرأة هوأن تلد طفلا 
يوفظ فيها غريزة الأمومة. يقلق الرجل بشدة بسبب المكائة الثانوية الني 
تمنم له عند امرأنه بعد ولادة الطفل؛ فالمرأة تمنح كامل اهنمامها 
للطفل. 

مع ظهور الأطفال في الأسرة يشعر الأب بالغيرة الدائمة؛ لأن المرأة 
بعد ولادة الطفل نكرس كامل وفتها له وليس لأبيه: الذي لم بعد مركز 
اهتمامها بل انتقل إلى المحيط. فهو بات ضرورياً فقط للحفاظ على بقاء 
الأسرة, 

أصدقائي المسيحيين أخبروني أن الدين المسيحي بفوم علس 
أساس الأسرة: وأن الأسرة تعد حجر الأساس في المسيحية. ولكن يجب أن 
نلاحظ, أن الأسرة في الوقت ذانه تعد منبع حالات العصاب على تنوعها 
والاضطرابات النفسية, والأمراض العقلية؛ ومختلف المشكلات الاجتماعية, 
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اا اللي 


زئ الأسرةالناس حسب الأعراق والقومبات وتصبع سببا 
اه يجب أن ندرك أن مؤسسة الأسرة لا مستقبل لها فهذه المؤسسة 
لفت نفسها منذ زمن بعيد. ولم بعد هناك حاجة لها. وليس فقط 
5" ن؛ بل ونحن البشر جميعاً وفعنا ضدايا الوهم بخصوص أن 
إنجاز عظيم من إنجازات البشرية. لكن في الحقيقة الأمر مختلف 
د أريد أن أتناول بالنفصيل؛ خطوة تلو أخرى هذه المسألة لأن 
أ الأسرة تبدو لي إحدى أعقد المشكلات. قبل كل شيء ... الأسرة 
ان؛ بحرس الأولاد والزوجة. وعلاقات القربى بين أفراد الأسرة نجعل 
| السجن مقدسا. ولكن ننائج النواجد في هذا الأسر ببساطة يرثى لها 
كل سجن بصبع عائقاً ني طريق النطور الروحاني. لماذا براك 
ی بوذا عن العالم؟ ولماذا تخلى ماخافيرا عن العالم؟ لا إنهما لم ينخليا 
|العالم؛ بل تخليا عن الأسرة . علماً أنه لم بناقش هذا الموضوم أحد 
الآ كيف يمكنك أن تنخلى عن العالم الذي تعبش فيه؟ يمكنك 
بهل أن تنخلى عن الأسرة. ولكن جميع الدبانات العالمية نستمر في 
ب على الناس: بحديثها عن النخلي عن العالم. إنهم عن قصد يخفون 
١‏ أن بوذا وماخافيرا تخلبا عن الأسرة؛ وليس عن العالم: فالأسرة 
١‏ ن عائقا أمام نموهما الروحاني. 

- كل أسرة تبرمع طفلها وفق آرائهالباطلة وخرافاتها. فالمولود في 
رة مسبحية سبتلفى برمجة مسيحية, ولن يخطر بباله أن مل الكمال 
سبحية يمكن أن تكون كاذبة؛ ويمكن أن تمنعه من إدراك الحقيفة. 
نهم لاايحددون حأ بين الإيمان والمعرفة اليقينية. فالأعمى 
ن يؤمن بوجود النور ولكن هذا الإيمان لن يساعده. فلكي ترى 
ر تحتام إلى عينين, وعندها لا ضرورة لأي إيمان. فإذا كان الإنسان 
رف شيئ ما فهل هو بحاجة للإيمان بذلك؟ 
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0 روء من لرل 

هل 'تؤمن' بالضوء؟ هل تؤمن بالفمر والنجوم! إن السؤال عن 
الإيمان غير مطروم هنا: فأنت ببساطة تعرف بوجودهم. الإيمان يلزم 
البدع والكذب الحقيقة ل تحتام إلى إيمان. وكل منظومة إيمانية تعرقل 
انطور الروداني. اموت في الديانة المسيحية موضوع محظور: ل بسمع 
الحديث عنه. الموت محظور والحباة محظورة أيضاً. لا يجوز عيشهاا 
ل يسمع النحدث حول المون ولا يسمع عيش الحياة' إنهم لا يمنحون 
الإنسان حق الاختير:لا بسمحون لا بالموت ولا الحياة فينئع أن الإنسان 


لاحي ولا ميث. 

إن ذلك بود الفصام, لا يمكن تسليم النفس لشيء واحد بالكامل: 
لاللحياة ولاللموت ولاللحب . فذلك ممكن جزئياً فقط. والذي يسلم 
نفسه جزئي. يعيش جزئباً. فكلما غصت أعمق في الحياة, كلما عبرت 
دياك بالحوادث يجب على الإنسان أن يفوص بكامله في الموت والحياة. 
والحب والتأمل» والعمل؛ والهوابة المفضلة: الرسم؛ الموسيقى؛ الشعر 
الرقص... فبدون عطاء كامل لن يتعرف أبدأً على المئعة القصوي 
والحقيقية؛ وعلى الفبطة الحقيفية, 

بينما الناس يكتفون بالحد الأدنى: وهمهم هوالحفاظ على البقاء 
فيعيشون حياة يمكن وصفها حقا بحياة النبانات: يننظرون طوال الوفت 
فلا يحدث في حبانهم شيء. في حياتهم لا نزهر الأزهار؛ في حباتهم 
لامكان للعيد. وموتهم بخلو من الجاذبية والفتنة كحبانهم إذ أن الموت 
هو بلوم لأوج الحياة. 

فبلنسبة للذي عاش حياة كاملة القيمة: لا بعد الموث نهابة بل 
مشهداً. ومشهداً صفيراً من مشاهد الحياة الخالدة. لقد مات الإنسان مرات 
كثبرة ولكن وبما أنه لم بعش في انسجام أبدأً فإنه في لحظة المون كان 
بفقد الوعي؛ فالخوف كان ده في غيبوبة. لهذا السبب لا يذكر الناس 
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افم اللي 
أ من كل حياة سابقة عاشوها: إن حالة الغيبوبة تفصل الذاكرة. وبدون 
هرف شئ عن النجربة السابقة؛ يسنحيل إن تصدق بوجود حياة بعد 
وت وبأن الحياة خالدة. الولادة والموت ليسا إلا مشهدين؛ فكل شخص 


آث وولد من جديد آلاف المرات. ولكن الدين يتدخل دائماً ولا يسمح 


لفيش حباة كاملة القيمة... 


في اليوم الأول للمدرسة سأل المعلم تلميذ الصف الأول أوكان 

ي مسيحياً: 

- مااسمك! 

- "ممن" 

- غریب لم أسمع أبدا باسم كهذا. 

- مهما فعلت, أسمع دائم اًالكلمة نفسها 'ممنوع". 
أعنفد أن هذا هو اسمي. 


٠‏ بنفس الطريقة تقوم المسيحية بتعميم محظوراتها على الجميع 


فی كل شيء. إنه لبس ديناً بقر الحباة وبدعمها. إنه دبن لا يسمع 
ليش بفرخ. وكل شيء يبدأ من الأسرة لأن فرض الشروط يبدأ داخل 
أأسرة في أغلب الأحيان. المسيحية تعلن أن أساسها الأسرة. 


٠‏ أنا مقتنع فناعة مطلفة, أنه إلى أن تخنفى الأسرة عن وجه الأرض؛ 


ل نخنفي الدبانات والأمم؛ والحروب. فجميعها تسنند إلى الأسرة. عائلنك 
جهك إلى الهندوسية: فيقول لك أهلك: "الهندوسية أفضل ديانة في 
م ولا مقارنة بينها وبين الديانات الأخرى'. 


المسيحية تستمر في برمجة الأطفال: "لن ينقذك إلا عبس 
سيم ولا أحد غيره. جميع الأديان الأخرى تمارس الوعظ فهس عباجزل 


[103] 


أوشو- عن الرجل 


عن مساعدتك". فمع حليب الأم ينشرب الطفل مختلف الخرافات والآراء 
الباطلة: الرب» روح القدس, الابن الوحيد للرب؛ عيسى, الجنة والجحيم... 
الطفل صاحب خبال واسع فيسهل التأثير علبه لأنه يولد ورقة بيضاء: لم 
بكنب عليها شيء. عقله نقي ويمكنك أن توحي له بأي شيء تريد. وکل 
أسرة ترتكب جريمة عندما تدمر فردية الإنسان وتخلق العبد: فالطاعة 
فضيلة؛ والنمرد إثم أول. 

عند القيام ببرمجة الطفل منذ ولادته» حيث يكون سريع التأثر 
وعاجز عن حمية نفسه» يمكننا أن نترك أي كنابة في عفله الذي يشبه 
الورقة البيضاء الفارغة. هذه الكنابة ستتغلفل إلى العقل الباطن. حيث 
يمكن أن نقول له 'بلانا أعظم بلد في العالم'؛ هكذا يفولون في كل 
البلدان. 'ديننا أعظم دين من بين جميع الأدبان؛ لأننا نعيش وفق كناب 
الرب". هذا ما يقوله الهندوس: وما بفوله المسيحيون, وما يقوله اليهود. 
جميعهم يرتكبون الجريمة نفسها. ولا شك في أن المسيحية تستخدم 
أساليب أكثر حذقا. لأنها الديانة الأقوى في العالم. إنها تستخدم أساليب 
البرمجة العصرية الأكثر جدة. ومبشروها يدرسون التحليل النفسي؛ 
وأساليب البرمجة وإزالة البرمجة المطبقتين على البشر. فإذا كان الهدف 
تحويل الهندوسي إلى مسيحي؛ فإنه في البدابة يجب تنقية عفله من 
الهندوسية. والتسجيل غير المرغوب فيه ينم محوه ‏ وتعود لنتعامل مع 
لوم فارخ نظيف. والآن صار مكنا أن تسجل عليه 'المسيحية . هي أعظم 
دين في العالم» لم بأ إلى أرضنا إنسان مثل عيسى المسيع ولن بأني 
أبدأ, لأنه الابن الوحيد للرب'. 

جميع الجيوش ترتكز على الأسرة. في الماضي كانت تسود عادة 
إرسال ابن واحد على الأقل من أبناء الأسرة للدفاع عن الوطن» وللدفاع 
عن كرامة وهيبة الأمة. في التيبت كل أسرة يجب أن تقدم ابنها البكر 
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انس اللي 


أكون راهب في الدير: وكأن الطفل غرض» وكأن الطفل مال يمكن 
الثبرع به للأعمال الخيرية! هكذا كان الوضع خلال آلاف السنين. 

١‏ لقد انفلق العالم إلى معسكرات منخاصمة, بسبب الأديان؛ 
والسباسات, والقوميات والأعراق. وجميعهم يتبعون للأسرة. الأسرة هي 
سب آلاف المصائب البشرية. ١‏ 
٠‏ الأسرة كديب المرء الكبرياء والرغبات. والتوق إلى النجاع. كل هذا 
يخلق لديه الفلق, والانفعالات: هل سأنجع في أن أصبع مشهور؟ الأسرة 
تربدك أن تكون شخصية مشهورة. ليعرفك العالم بأسره. الأسرة تريد أن 
لكون أغنى رجل في العالم؛ وأن تكون رئيس البلاد. كل هذا التفطرس 
ولد داخل الأسرة. ولا بنوفع أحد. ولادة عقل» محكوم عليه بآلام ومعاناة 
شديدين ومستمرين. إنسان واحد فقط مكنوب له أن يصبح رئيس البلاد. 
لمانا يفعل بقية التسعمئة مليون هندوسي؟ جميعهم مقضي عليهم 
الفشل. من الرعب أن يشعر الاس بأنهم فاشلون ومحكوم عليهم 
ود نیو المستوى. 

0٠‏ الأسرةهي سبب هذه الأمراض. 

إنني أحلم بالعالم؛ الذي نحل محل الأسرة فيه الجماعة المشاعية. 
في الجماعة المشاعية الجو النفسي أكثر صحة؛ هناك لا يعتبر الأطفال 
4 أ لأهلهم» بل هم أعضاء في الجماعة؛ وهناك لا يحمل الأطفال طابع 
الوالدين فقط؛ ففي الجماعة المشاعية الكثير من الأعمام والخالات. البوم 
يمكنهم المبيت في هذه الأسرة. وغداً في أسرة أخرى. أنا أرغب في أن 
لحل الجماعة المشاعية محل الأسرة؛ ففي الجماعة المشاعية لا ضرورة 
ليود الزواج, 
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أوشو- من الرجل 


سين 


مأسائى العاطفية الحبائية تعكس القول الشهير 
لهامفري بوفارت: 'النساء... الحباة معشن جيم 
وبدونهن جديم'. فماذا يمكنني أن أفعل؟ 


يجب أن نمر عبر هذا الجحيم. يجب أن تختبر جحيم العيش مع 
المرأة وجحيم عدم وجودها في حيانك وهذا الأمر لا يتعلق بالنساء فقط؛ 
بل وبالرجال أيضابالدرجة نفسها. لهذا لا تكن ختزيراً متعصباً فالفول 
يعني الرجال والنساء بدرجة منساوية؛ إنه سيف ذو حدين, فالنساء تعبن 
أبضاً من العش مع الرجال؛ وهن يعانين كذلك. إذا اضطررن للعيش 
بمفردهن. إنه برهان منطفي ذو حدين؛ وعلينا أن نفهمه. الرجل لا 
يستطيع العيش بدون المرأة لأنه لا يعرف كيف يعيش مع نفسه. تنقصه 
القدرة التأملية. 

التأمل هوفن العيش مع الذات .هذا فقط ولاشيء أخر, إنه 
فن الوحدة السهيدة. المتأامل يستطيع أن يفرع بوحدنه لشهور 
وسنين. فهولا بسعى لمعاشرة الآخرين والاختلاط بهم لأنه 
بمثلئ بالغبطة الداخلية. ما حاجة شخص كهذا إلى رففة! وإذا طهر 
أحد مافي حيانه فلن يكون ضرورة وإنما رفاهية. وأنامع 
الرفافية, إذ يمكن الاستمناع بالرفاهية عند وجودها وعند عدم 
وجودها. الحاجة ملحة. فمثلاً الخبز والزيت ضرورة ملحة أما 
الأزهار في الحديقة فرفاهية. يمكن العيش بلا أزهارء فلن نموت 
دونه ولكن لا يمكن العيش بلا خبر وزيت. 
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اقم الي 
فبالنسبة للذي لايستطيع الميش في عزلة لوحده لا يسنطيع 
ش مع نفسه. وجود شخص آخر . ضرورة ملحة ومطلقة. الإنسان ثعب 
الفسه عندما يكون لوحده؛ ويتعب لدرجة أنه بحتام لينقل انتباهه إلى 
ص أخر. وننولد الضرورة: التي تولد التبعية: فأنت مضطر لتكون تابعا 
نص آخر. أن نكره هذه النبعبة ونور ضدهاء ونفاومها لأنها 
ودية.النبعبة هي نوع من أنواع العبودبة ولا أحد يريد أن يكون عبدا. 
| الزجل يلتفي مع المراة إن لايستطيع العش بمفرده. هي أيضأ 
تستطيع العش بمفردها. لهذا نأني لملافاته؛ ولا فلا ضرورة للفاء كل 
هما مل من حياةالوحدة. وكل بأمل أن الآخر سيخرجه من الملل صديع؛ 
ي البداية كل شيء بحدث بهذه الطريقة تماما ولكن فقط في البدابة. بعد 
يشا معأ يبد بملاحظة أن الملل لم برحل عنهما بل تضاعف عدة 
راث في البداية شعر كل منهما بالملل من تسه ثم ضجرا من بعضهما 
لضا فكلما تقارب الشخصان أكثر, وكلما عرفا بعضهما بعصا معرفة أفضل؛ 
لما شكلان جزءأً من بعضهما بعضاً. لهذا السبب. إذا نظرت إلى رجل وامرأة 
زهان كتيبين» يمكنك أن تفول بثفة إنهما زوج وزوجة. أماإذاكانا 
بأحلاثان باهتمام؛ فذلك معناه أنهما غير متزوجين. ربما يتنزه الرجل مع 
وجة أحد آخر . من هنا تنيع حيوية العلاقة. 

فإذا كنت عاشقاً. وإذا لم تفنع المرأة وهي لم تقنعك بأنكما بحاجة 
للكونا معأ فإنكما معا تتظاهران بالسعادة. حسنا. جزئيا يمكن أن يكون 
لك صحبداً لأن الأمل يدفئ الإنسان: "من يدري ربما سأنجع في الخروخ 
ن مستنقع الكابة والمعاناة؛ والقلق والغم؛ والوحدة. ربماء ستساعدني 
ذه المرأة". وهي أيضاً تأمل الشيء نفسه بالنسبة لها ولكن بعد مرور 
عض الوفت كنشف الاثنان, أن الأمل نلاشى؛ ليحل محله البأس. وشادك 
لكابة. وكيرت المشكلة. فتتولد الرغبة في التخلص من هذه المرأق - 


[107] 


وشو من ارجا 

في حال لم تمارس التأمل فإنك بحاجة لمن يشغلك. بدون تأمل 
يستحيل أن َب لأن الحب هوالفرع الذي يملأ كيان الإنسان. فإذا كنت 
قد سمت من نفسك, فبماذا يمكنك أن تتقاسم مع الآخر؟ لهذا السبب 
يتحول التعامل مع الآخر إلى جحيم أيضاً. 


جان بول سارثر محق من هذه الناحبة» عندما قال؛ إن 'الآخر هو 


الجحيم'. في الواقع لبس الآخر هو الجحيم, بل إنه يبدو كذلك فقط. 
الجحيم موجود في داخلك, في غياب نشاطك النأملي» في استدالة 
تواجدك وحيدا مع نفسك في استدالة اختبار الشهور بالنشوة الروحية. 
أنئماالاثنان عاجزان عن الشعور بفر الوحدة والنشوة الروحية. وها قد 
أمسك كل منكما بعنق الآخر محاولاً انتزاع بعض السعادة لنفسه من 
الآخر. هذا الأمر بخصكما معأ فأنتما الاثنان مستجديان, 

سمعت قصة؛ 

'الثفى محللان نفسبان فى الشارع. فسأل أحدهما 

الآخر:"'تبدو بحال جيدة. وأنا؟". : 


لاأحد يعرف نفسه؛ لا أحد يعرف شيئاً عن نفسه. فنحن نرى وجوه 
الآخرين فقط. المرأة نبدو جميلة؛ والرجل منظره حسن؛ الكل يبنسم؛ 
منفرجة أساريرهم. ولكثنا لا نعرف شيئاً عن معاناتهم. ريما تمثل هذه 
الابتسامات جميعها واجهة رائعة؛ لإيهام الآخرين وخداع الذات. فهذه 
الابنسامات يمكن أن تخفي دموعا مريرة. الإنسان يخاف من أنه إذا ابتسم؛ 
فإنه لن يتحمل فيجهش بالبكاء. عند لقائك لشخص ما لا نری سوى 
الواجهة وتقع في حب هذه الواجهة. وعند تفاربك أكثر مع هذا الشخص؛ 
نكنشف سريعاً أنه في أعماقه كثيب مثلك. وأنه مستجدي مثلك. فيننع 
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انم الاي 


پناالوضع: مستجديان يستجديان بعضهما بعضاً نعم حياة كهذه 
- نعم أناموافق:'الحياة مع المرأة .جميم والحياة بدونها . 
- السبب لبس في النساء أوالرجال؛ السبب في غياب الحب والتأمل. 
أمل هوالنبع الذي يملأ لإنسان فرحا وهنا الفرخ يملؤه سريعاً ونا 
لطاع الإنسان أن ينفاسم بفرحه؛ في هذه الحالة سيجلب له الحب الرضا. 
اذالم يكن لدبه شيء ينقاسم به فإن شهوره سيجلب له خيية الأمل؛ 
الاك والملل. ولهذاء في كل مرة تشعر فيها بالملل مع المرأة نسعس 
التخلص منها؛ وعندما ينتابك الضجر من وحدنك تسعى للنخلص من حالة 
لوحدة ببحثك عن المرأة.إنهادائرة مفرغة! التنقل بين هانين الحالتين يمكن 
أن يستمر العمر كله؛ كالبندول المتأرجع من طرف لآخر. من الضروري أن 
لسنوضع مفزى الوضع النائع. حبث أن المشكلة لبسث في المرأة ولافي 
الرجل. بل يتلخص السبب الحقيقي في غياب ممارسة التأمل عند الشريكين؛ 
أن التأمل يقود إلى ازدهار الحب والفرم؛ والفبطة. 

مارس التأمل» كن روحانيا ملهما؛ وستمتلئ حباتك بالمحبة بحد 
ذائها. وعندها تصبع وحدنك وعشرنك للحبيب حالثين رائعنين وغير 
متقلئين لك: فأنت لم تعد تابعاً للآخرين, ولا تسم بأن يكون الآخرون 
ابعين لك عندها ستحيط بك الصداقة (المحبة) دائما والثي لا تقود أب 
إلى الزواج بل تبقى معاشرة دائما. فأنت تعاشر ولكن لا تيم أواصر 
الزواج. فالحياة الزوجية تود من الخوف أما المعاشرة فمن الحب. 

فأننما تنعاشران, ونسير الأمور على ما برام» فتسعدان بصحبة 
بعضكما بعضاً. ولكن إذا جاء وقت الفراق» وافترق طريقاكما عند مقر 
طرق فإنكما ستودعان بعضكما بعضا بامثنان كبير على کل ما لماه 
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انو رار اسملا 


4 دما جاء وت النوم, وهما بالاستلقاء في السرير سألث الزوجة: 
هل نسبت أل نريد أن تقبلني كما فعلت في تلك البلة؟ 
اطا .رد العجوز ونهض من السرير. 

.إلى أين؟ 

.إلى الحمام لأحضر الأسنان الصناعية, 


لبعضكما بعضاً على كل السعادة والمتعة والفرح الذين وهبتماهم 
لبعضكما بعضا. لم يعد للمعاناة وجود ولا للألم إنكما تفترقان ل أكثر. 

ليس بمقدور أحد أن يضمن بأن شخصين سيكونان سعيدين م 
بعضهما البعض دائماً فالناس يتفيرون. فعندما تلتفي مع المرأة تكون 
على شاكلة وبعد عشر سنواث تصبع على شاكلة أخرى. هذا الوضع 
يذكرني بالنهر: فالمياه دائمة الجريان, يمكن الاستمرار في التعلق بالوعد 
الذي نطق به الآخر, ولكنك أنت لم تنطق به. 

الإنسان العاقل لايعطي الوعود المستقبلية أبد؛ يمكنه أن يقول 
فقط"'في اللحظة الراهنة" والإنسان الصادق حقاًلا يعطي أي وعود. كيف 
يمكن إعطاء الومد؟ فمن يعرف ماذا سيحدث غا اغد يمكن أن بأني؛ 
ويمكن ألا باي غا أكون مختلفاً وستكون مختلفا". غا سنج 
لنفسك شخ ا آخر يناسك أكثر. وأا أستطيع أن أجد أحدا سأشعر معه 
براحة أكبر " العالم هائل؛ فلم أنفلق عنه اليوم؟ لتبقى الأبواب مفتوحة, 
ولييقى الخيار ممكنا. 

نا ضد الزواج. لأن الزواج بالتحديد يولد جميع المشكلات. الزواج 
تدبا يولد عندي الاشمئزاز إنه العادة الأكثر بشاعة في العالم . مؤسسة 
الزوام؛ إنه يجبر الناس على الكذب: لفد تفيروا ولكنهم يستمرون في 
التظاهر بأنهم ما زالوا كما كانوا في الماضي. 


٠‏ كل شيء تفير. فالقبلة بدون أسنان أو مع أسنان صناعية لن تكون 
ابق أبدا. ولكن العجوز يقول: 'حسنا". ليس سهلاً فعل كل هذا على 
وز في الثمانين... ولكن الناس يستمرون بالتصرف وكأنهم لم يتفيروا. 
قلة يكبرون فعلاً؛ الناس يهرمون؛ ولكنهم لا يكبرون. الكبر والهرم 
يسا الأمر نفسه. فالرشد الحقيقي يأني مع التأمل فقط, 

يجب أن تتعلم الاستغراق في الصمت والهدوء يجب أن نتعلم 
دنه العقل. هذا يجب أن يصبع بداية. ولا يجب اتخاذ أي إجراء قبل 
لأمل؛ وبعد التأمل كل شيء سيجري على ما برام فإذا كنت تشعر 
السعادة والفبطة: فلا شيء في العالم يمكنه أن يزعجك: لا الحرب 
الفالمية الثالثة: ولا زوال العالم بأسره. فأنت ستظل جالساً في ظل 
الشجرة تمارس جلسة التأمل (الفيباسانا. 

عندما يحل بوم كهذا في حبانك سارع للتقاسم بفرحك. الآن 
أصبحت فادرا على المحبة. في السابق كانت حبانك مليئة بالمعاناة 
والآمال والمأسي.والرغبات والخيبات والأحلام... وفجأة كل شيء تحطم 
وزال. كن حذرأً؛ ولا تضيع الوقت. فكلما أسرعت بجعل عقلك حياديا كلما 
كان أفضل. عندها سيبدأ كل شيء فيك بالازدهار بفرح: الحب والإببدام 
وعدم التكلف وفرع والصلاة والشكر والرب. 


عجوز في الثمانين وزوجته في الخامسة والسبعين من العمر قررا 
السفر للاحتفال بالبوبيل: خمسون سنة من الحياة المشتركة. فسافرا إلى 
الفندق الجبلي ذانه» حيث فضيا شهر عسلهما. إنه الحنين! واليوم هو في 
الثمانين وهي في الخامسة والسيعين. حجزاالغرفة نفسها الني حجزاها 
في الماضي. لفد رغبا باستعادة الذكريات السعيدة. 
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ردان 


. انااستطيع الغناء فقط 
ولكن أغاني لانفع منها أيضا. 


رابيندرانات تاغور 


وشو« عن الرجل ان الا 


ية أو السياسية؛ أوالناريخية؛ ونكريس الذات لخدمة الففراء 
المجتمع, والإصلاح. كل هذا ضروري للاختباء من مشكلانك 
أ كل هذا استراتيجيات خطيرة تمناز بالدهاء لأن الإنسان بظن أنه 
ى شملا عظيما لكنه في الحقيقة جبان. 
قبل كل شيء يجب عدم الخوف من مواجهة مشكلانك الشخصية 
الوجه. ويجب تغببر جوهرك. فقط الإنسان المتغير قادر على تحفيق 
رفي الآخرين. 
ان نسأل: 'هل يمكنك أن تفول شيئاً بهذا الخصوص" نذكر 
ي أولاً. نوجد ثلاث قوى مدمرة. ثلاث فوى تستطيع تدمير الإنسان: 
الأولس هي الجنس والثانية هي القمار بأنواعه والثالشة هي 
باسة. الجنس بمنع شعورً بالمئعة القصوى, وألعاب القمار تمنع قمة 
رة أما السياسة فتؤمن السلامة الكبرى. 
٠‏ انيا القانون الرئبسي لجميع الثورات يتلخص في النالي: عندما 
دث الثورة. كل شيء ينفير؛ لا يصبع الوضع أفضل؛ إنما يتفير فقط. 
مرت قرون والسياسيون يقودون البشرية جمعاء . ولكن إلى أبن 
ى أي هدف! ألم بحن الوفت لإدراك عبثية هذه اللعبة؟ نحن على الأقل 
رك وبشكل كامل تأثير السياسة؛ الني صار عمرها خمسة آلاف سنة. 
لى الأغلب كان الوضع السابق للفترة الزمنية المذكورة يماثل مانلا 
لكن هل نغير أي شيء بعد خمسة آلاف سنة من الألاعيب السياسية! 
زال الإنسان كالسابق غارفا في الظلام نفسه. وفي الفقر نفسه؛ وني 
لجحيم نفسه. نعم يستمر السياسيون بإطعامه الأمل بغد أفضل؛ ذلك 
لفد الذي لايأني. فغدا لن يأني أبدا. 
السياسة أفيون للشعب. كارل ماركس قال: إن السياسة هي أنييرن 
اش يب هذه حقيفة؛ بنسبة تس وتسعين با لا 


لاني 


لني صاحب توجه رادبكالي (جذری) ورجل سياسة 
وري هل يمكنك أن تقول شيا بهذا الخصوص! 


لقد تورطت كثيرأ ولن تستمع إلي. إذ يكفيك أن تكون سياسيا. 
ولكنك فررت أن نصبع صاحب توجه راديكالي؛ ورجل سباسة ثوري؛ لفد 
نضاعف الورم السرطائي مرتين, وحنى ثلاث مراث. ألم تعد السياسة 
وحدها كافية! وهل من الضروري أن تكون راديكاليا وثوريً! ولكننا دائما 
نجد الكلمات الجميلة لنخفي وراءها الواقع الشنيع. 

السياسي لا يمكن أن يكون ثورباً لأن الثورة الوحيدة الممكنة . هي 
الثورةالروحية. كذلك لا وجود لسياسبين راديكالبين: لأن كلمة راديكالي 
نعني الاننماء إلى الجذور. السياسي يفوم بقص الأوراق فقط؛ ولبس له أي 
علاقة بالجذور. وفقط التنور يقود الإنسان إلى الجذور والتأمل فقط 
بكشف للإنسان العلل الأولى لجميع المشكلات. 

السياسة كانت موجودة دائما. والسباسبون كانوا موجودين دائما 
ولكن إلى ماذا قاد وجودهم؟ لقد بقي العالم دورة مشكلات كالسابق. 
والأكثر من ذلك ينزايد الففر يوماً بعد يوم. جميع هؤلاء السياسيين 
الثوريين والراديكاليين لم يثبنوا سوى ضررهم؛ وطبعاً؛ كانوا أصداب 
نوايا حسنة؛ ولكن النوابا لا تؤخذ في الحسبان هنا. فالأهمبة هنا فقط 
لإدراك الذات. السياسي ليس لدبه إدراك لذانه» بل على العكس: إنه 
يحاول نجنب مشكلانه الشخصية الداخلية إنه يحاول نسيانها. وأبسط 
طريقة للهروب من الذات . هي الانغماس في حل المشكلات العالمية سواء 
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١‏ أيشو- عن ارجا اسه الال 


| شرا وفقط نسبة عشر واحد من هذا الفول لبس حقيقة لأن هذا العشر 
ْ يضم بوذاء والسيد المسيع؛ ولاوتزي؛ وزرادشت . فقط عدد من الأشخاص 
ا ينتمون إلى هذا العشر الواحد أما بشكل عام فكارل ماركس محق بنسبة 
| تسع ونسعين بالمئة ونسع ونسعين شرا في أن الدين هوأفبون 
الشعوب. لفد جعل الدين الناس في حالة نخدير, وكأنهم نائمون؛ حنى 
ظ استطاعوا تحمل هذا الوجود الذي لا يطاق, ونحملوا جميع أنواع العبودية, 
ظ والجوع؛ في سبيل الفد السعيد. كما وعدهم الدين بمستقبل سعيد في 
ا حياة الآخرة بعد الموث. 


أ إن الذين ضحوا بأنفسهم, فعلوا ذلك بلا جدوى الأفضل لوأنهم 
لوا أحياء. أما الذين تلا فهم في الواقع النمروا. أملين أنهم يقدمون 
ندم كبيرة للبشرية لا تخلقوا المزيد من الجنون في العالم: فقد امذلا 
هم بما فيه الكفاية, 


زميلي عمل في فترة من الماضي في مستشفى 
للمجانين, وخلال جولنه كان يسأل جميع المرضى 
السؤال نفسه 'لماذا أنت هنا؟' والجواب كقامدة, كان 
بكشف نسبة الاهنداء الواقعي عند المريض. ولكن في 
صبام أحد ابام تلفي الطبيب انس جواباً على سؤاله 
1 مدعقه. حيث قال المريض: "أن هنا للسبب نفسه لوجودك 
پا دکنور فأنالم أستطع تحقيق ذاني في ذلك العالم', 


ا بأتيني أناس يسألونني: 'ماذا سبحدث بعد الموث؟ وأنا لا أجيبهم 
ظ بل أسألهم سؤالا. لا تفكروا ما سيأتي بعد الموت وأجيبوني على سؤال 
ا واحد: ما الذي بحدث قبل المون؟... لأن الشيء الذي يحدث قبل الموت 
ا سيستمر بعد الموت أبضا. إنها حالة استمرارية: فوعيك سيبقى نفسه؛ فلا 
ظ أهمية لقبل أو بعد. الجسد سيتفير, القلب سبتغير ولكن المحنوى يبفى 
| نفسه. ومهما بحدث فإنه يحدث مع المحثوى, وليس مع الشكل, 


لمرضى ولاطباء الشعب والسياسيون . جميعهم يتواجدون في 
قارب واحد فهناك الكثبر من المهووسين بال يعيشون بنا ونا 
0 يث عن سياسنك الراديكالية الثورية سيختفي مهووس واحد على 
لأقل؛ وهذه نعمة كبيرة. 


في البداية كان الدين يعطي الأفيون للشعب: "غد "بعد المون". 
ملايين الاس بقوافي حالة تخدير بعد البنج (الكلوروفورم) البئج 
الديني. البوم نمارس السباسة الأمر نفسه. حنى الشيوعية لم تقدم 
ظ للجماهير شيا غير الأفيون» فالشيوعية هي نوع جديد من الدين. 

الإسترائيجية بقبت انها "غا سندوي الشورة وكل شيء 
ظ سيكون على ما برام يجب أن نضحي بالحاضر من أجل غد 
2٠‏ مشرق والذيلنياتيأباً 
ا مرن ثمانون سنة بعد اندلام الثورة في روسياء وما زال الفد 


النسيس 


جاء شيطان شاب يلهث وهو يركض إلى رئيسه. يرنجف من فل 
له 3 وقال للعجوز: 
- يجب أن نفعل شيئ بسرعة. فعلى الأرض ظهر إنسان عر 


20٠‏ المشرق بعيدأكماكان في الماضي. ومرت خمسون سئة بعد الثورة في 
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وشو من لرجل افم نان 


اف للرب مباشرة . إثم عظيم. إذ يمكن تقديم الاعنراف 
بس فقط؛ ولا يجوز التحدث مع الرب شخصيا. وهولم يشرم 
ب لأن السبب ببساطة غير موجود. لقد أعلن عن تأبيده 
أ القسيس؛ فهو شخصباً رئيس القساوسة. 

فإذا دا الناس ينهلون المعرفة المتعلقة بالواقع بدون تلقين من 
م وبدون توجيه من شخص غریب حول ما هو الخير وما هو الشر؛ 
دلبل اتجاهات بده الآخرون. فإن ملابين الناس سيكشفون 
فة لأن نبض قلوبنا هو نبض فلب الكون؛ وحيائنا هي جزء من حياة 
ل نحن لسنا كائنات فضائية حطت على سطع الأرض» إننا موجودون 
للب الكون. نحن جزء من الكون؛ وجزء هام منه. علينا أن نفوص في 
مث لنسمع ما يستحيل التعبير عنه بالكلمات: لنسمع موسيقى الكون» 
رم اللامتناهي للكون, والعيد الدائم في هذا الكون. فما إن يتفلفل كل 
في قلوبنا؛ سبحدث النّحول فينا 

٠‏ فقط عبر هذا الطريق الوحيد يصبع الإنسان مندين؛ وليس بفضل 
د الكنيسة؛ التي بناها الإنسان أو عبر قراءة الكثابات المقدسة: الني 
ها الإنسان. ولكن القساوسة يؤكدون؛ أن كناباتهم المقدسة كتبت بيد 
ب نفسه. الفكرة نفسها بدو بلهاء! تفحص بدقة هذه الكثابات: لن تجد 
| توقيع الرب في أي مكان. وانما ستجد أموراً تثير الشبهة حول نسبة 
ابات إلى الرب. 

الهندوس يؤمنون بالفيدا ومفننعون أن الفيدا كنب بيد الرب؛ لأنها 
الأقدم على وجه الأرض, ولكن لم بِفَرِمْ أحد من الهندوس نفسه 
الكاثولبك في العالم, فال فبه: 'تردني تفارير كثيرة بخصوص ظر داخل هذه الكثابات. فلو أن الرب كان كانبهاء لمثلت مادة ثميلة 
فبام الكثبر من الكاثولبك بالتمدث مع السرب مباشرة. وأنهم ُضاهى بثمن. ولكن نسبة نسع وتسىين من الفيدا . هراء بحث! ولو 
لا يذهبون للاعنراف لا بذهبون إلى الفسيس, وأنا أعلن.أن ل مباشرة أن الرب لا علاقة له بها. 


فضحك الشيطان العجوز وقال: 

اجلس واسترغ ولا تفلق. لقد حسبث حسابا لكل شيء. رجالنا هذك. 

. ولكنني جئت نوا من هناك: ولم أر شيطاناً واحداً. 

. رجالنا هم قساوسة! لقد أحاطوا بالذي وجد الحقيقة. وسيصبحون 
الآن وسطاء بينه وبين الجماهير. سيبنون المعابد, ويكتبون الكنب 
المقدسة؛ ويفسرون كل شيء تفسيراً مفايا للحقيقة ومشوهاً لها عن 
فصد. وسيطالبون الناس بأن يتعبدوا ويصلوا. ووسط هذه الفوضى 
ستفرق الحقيقة بسهولة! إنه أسلوبي القديم: ولم يخذلني حنى الآن ولا 
مرة واحدة. 


إن الفساوسة الممثلين للدين, ليسوا أصدقاء للدين. إنهم ألذ أعداء 
الدين لأن الدين ليس بحاجة لوسطاء؛ فبينك وبين الرب يوجد تواصل 
مباشر. ولبس عليك سوى أن تنعلم شيئا واحداً: كيف تفهم لفة الرب. 
فأنت تعرف لفات البشر, ولكنها ليست لفات الرب. الرب يستخدم لفة 
واحدة؛ إنها: لغة الصمت. 

وإذا نجحث في أن تصبع صامناً. فإنك ستنجع في إدراك الحقيقة. 
ومفزى الحياة؛ وعظمة الوجود بكامله. لا أحد يستطيع أن يشر لك ذلك, 
كل إنسان يجب أن يجد الحفيقة بنفسه لا أحد سيقوم بذلك عنك. وهذا 
بالنحديد ما يفعله الفساوسة خلال فرون. إنهم يقفون كسور الصين 
العظيم حائلا بينك وبين الرب. 

فمنذ عدة أيام فقط؛ توجه بابا الفاتيكان بخطاب إلى جميع 
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أوشو- من لرجل اقبسم الان 


فمثاا صلاة الكاهن... ما غاية الرب من كنابتها' وموضوع الملا( 
في أن أبقار اكاهن لا ندر حليباكافيً فيقول: 'أشفق علي ضاعف كمبة 
الحليب المستدر من أبقاري". ولا يكتفي بذلك بل يتابع: 'التنخفض كمي 
الحليب المسندر من أبفار جاري" فهل سيكنب الرب ذلك؟ . "ساف 
أصدقائي وافتل أعدائي..'؛ حنى سخافة كهذه نسبوها للفيدا: 'قريباً 
سيبدا موسم الأمطار. اجعل المطر يهطل فوق حقلي فقط ولا يهطل فو 
حقل جاري لأنه عدوي. ليسقي المطر حفلي ففط". 

ماغاية الرب من كنابة ذلك؟ فكل كثابة مقدسة تعطي حججأ 
دامفة, بخصوص أنها من فعل بد الإنسان؛ وأن كانبيها أشخاص لم 
بمنازوا حثى بالذكاء بل كانوا بدائيين. إن هذه الكنابات المقدسة كما 
بسمونها لا تدخل حنى ضمن الأدب الجيد لأنها ساذجة وجلفة ورديئة. 
والذي يساعد على استمرارها هو كثابتها بلفات مينة.. فالبعض من 
الكتابات المقدسة مثل الفيدا؛ مكنوبة بلغات لم يستخدمهاالإنسان العادي 
أصلاً. فنلك اللفاك لم تكن مخصصة لحديث الناس العاديين؛ لفد كانت 
لفة علماء البراهمة والفساوسة. ولم يرغبوا في أن تنرجم الكنابات إلى 
لغة يفهمها العامة لأنهم كانوا يعرفون أنه؛ ما إن نظهر الترجمة؛ سيفقد 
الكناب فداسنه. وسبدرك الاس أن هذا الهراء أكثر من رذيل وأنه 
لامجال أصلاً للحديث عن أي قداسة هنا في الكنابات المقدسة لدياناتكم 
يمكن أن نجد كما هائلاً من الخلاعة والبذاءة... ولكنها مكنوبة باللغة 
السنسكريتية التي لم يكن يعرفها الناس العاديون؛ والعبربة القديمة الني 
لم نكن أصلاً للناس العاديين؛ وبلفة البالي والبراكتير واللاتينية... جميع 
هذه اللفات ميئة. جميع الديانات تحاول ألا نظهر النرجمات في الطباعة 
باللغات العصرية؛ فيفهمها جميع الناس وعلى الرغم من كل جهودهم 
نمث ترجمة هذه الكنابات المقدسة جميعها. 


ي البدء عارضوا طباعنها. ثم عارضوا ترجمنها. والسبب الوحيد 
الالك: هوإدراكهم أن المادة المطبوعة ستباع في جميع أنحاء 
١‏ وبمفدور كل إنسان شراءها. وإذا طهرن نرجمان إلى اللفان 
رة فكم من الوقت بعد سيمكنهم إخفاء الحقبقة! وكيف السبيل 
ألها مكنوبة بيد الرب؟ هذه الكثابات كنبها الإنسان؛ وهذه المعابد 
لس بناها الإنسان؛ ولكن فرض الشروط الدينية على الناس لآلاف 
ل أكسبتها مسحة من القداسة. في حين أنه في الحفيقة لاشيء 
ا | 

. لق خدع الفساوسة الناس أكثر من أي كان أن تكون فسيسا هو 
هة في العلم. لأن اليس ينبجع لبس إل فلا شيء لدب لبقدمه 


ل 


الحقيقة. وطبعا لديهم أسبابهم لذلك لأنه إذا صارت الحقيقة 
رة للناس؛ فإن ملايين الفساوسة في جميع أرجاء العالم سيخسرون 
هم عملهم الذي هو غير منت لشيء إنهم طفيلبات, تمنص دم 
سان. منذ ولادته ونی وفاته بجد القسيس مختلف الوسائل» ليستفل 
ساز. وإلى أن بأني يوم ينم فيه تحرير الدين من أيدي الفساوسة: لن 
شر فى عالمنا سوى الدين المزيف؛ ولن يصبم العالم مندينا حقا أبدً. 
فل المشين لايمكن أن بكون على هذه الدرجة من البؤس:العالم 
ین بجب أن بكون عيداًدائمً 

| الإنسان المتدين . هوليس إل نشوة روحبة نقبة فالأغان نيلا 
لهه وفي أي لحظة يكون كيانه مستعدا للرقص. ولكن الفسيس أظل» 
آذ عن الحقيقة: فهويؤك. عدم ضرورةالبحث لأن الملل ل 
دها أصحاب القرار: ولم ببق للإنسان سوى الإيمان بها 
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أوشو- من ارجا 


الفسيس جعل الناس بؤساء لأنه يدبن جميع منع الحياة. فهو يديل 
جميع متع هذه الدنيا؛ لينفنى بمنع العالم الآخر. ولكن الحياة الأخرى هي 
وهم. أما هو فيريد. أن نضحي البشرية بالواقع من أجل فكرة كاذب 


والناس يضحون بالوافع, 
للم 


في إحدى المرات فلت إن العلم يصدر عن العقل؛ 
والدين ينبع من القلب. وأنا أفهم, بأن هذين 
المنشوميز, مع كونهها متناقضين, فهما في تبعية 
متبادلة لبعضهما بعصا فواحدهما عاجز عن الوجود من 
دون الآخر, والأمر يمكن تشبيهه بعدم قدرة الإنسان على 
الفيش بدون فلب وبدون عقل. فهل من الممكن؛ في 
هذه الدالة أن يصبع المجمع العلمي العالمي سيب في 
نشو المجمع الديني, كظاهرة حنمية! وهل يتمد العلم 
العالمي والدين العالمي في رؤيتك للإنسان الجديد؟ 


الإنسان هولبس عفل وقلب فقط. ففيه شيء أكثر أهمية من 
لعقل والقلب معأ إنها النفس. ولهذا من الضروري الأخذ بالحسبان ثلاثة 


عناصر: العفل؛ والقلب والنفس. 


لفد قلت إن الدين ينبع من الفلب, لأن الدين جسر بين العفل 


والنفس. والعفل لا يمكن أن برد إلى النفس إلا عبر القلب. 


العلم يكنفي بالعقل؛ والمغزى؛ والمنطق فط والقلب يكنفي 
بالمشاعر والانفعالات: والحساسية (سرعة التأثر). أما النفس فإنها تنجاوز 
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انس اناك ا 


العقل والقلب. إنها صمت مطلق . بلا أفكار: وبلا مشاعر. والإنسان 

أدرك نفسه» هو فقط الجدير باسم الإنسان المتدين حقا. فالقلب 

إلامحطة توقف واننظار: ونقطة انتقال إلى وسيلة قل أخرى, 

ولكن أرجو أن تفهم صعوبة موقفي. فأنت تدرك كل شيء بعقلك. 

أمجز عن الحديث عن النفس لأن العقل عاجز عن التواصل مع 

س. العقل لا يعترف بالنفس؛ لهذا السبب بستمر العلماء بنفي وجود 

س ولهذا سأضطر لقصر حديثي على القلب. الذي يحثل موقعاً 

سما فالعفل قادر على فهم القلب ولو قلي لأنه حتى أعظم العلماء 

وافي الحب. فعقل العالم يعجز عن إعطاء تفسير لما يحدث: ماذا 

ي أن تفع في الحب' ولا يستطيع أن برهن منطفياً على ما يحدث 

»ولا پسنطیع تحدید لماذا يكون الشعور تجاه رجل محدد أوامرأة oI‏ 
ددة وما هي التفاعلات الكيماوية الحاصلة في تلك اللحظة؛ وكيف 9 
ان تفسبر ذلك من وجهة نظر الفيزياء. حيث يتشكل انطباع؛ بأن الحب 1 
أي من أي مكان. كما أن العالم لا يستطيع نفي الشعور: فالحب 4م 
جود وهو يقب حياة لإنسان بكاملهارأسأعلى عقب ولهذا نول إن : 
دين ينيع من القلب. وهو واسطة بين العقل والنفس. 

فما إن أنجع بإفناعك في الانتقال من التفكير إلى الشعور عندها 

مكلنى أن أقول: إن الدين ينبع من النفس. الدين . هو لبس أفكار ْ 
مشاعر هو ليس منطقا ولا انفعالات إنه صمت ثقي: من جهة. فهو 

ال تماما فليس فيه أفكار ولا مشاعر, ومن جهة ثائبة . إنه يمثلئ 

لغبطة والبركة. 

التأمل . هو مسار من العقل إلى القلب. ومن القلب إلى النفشس» 

ود لو أن جميع العلماء يستمعون إلى قلوبهم. فذلك كفيل بتفيير ايع 

لولم حبذ بتوقف البلم عن خدمة الموت وينونف عن ابتكار لالا 
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وو عن الرجل اش لان 


فالبوم حنى عالم عظيم مثل ألبرت أينشتاين يستخدم نسبة 
) عشرة بالمئة فقط من مخزونه العقلي. فماذا نقول عن الفانين 
بن فبالنسبة لهم ل تنجاوز هذه النسبة الخمس أوالسبع بالمئة. 
ملت المراكز الثلاثة ككل موحد فإن الإنسان سينجع في استخدام 
وله بالكامل؛ بنسبة مئة في المئة. فنحن فعلاً ستنجع في بناء جنة 
الأرض. هذا لمر بمقدورن. تحتام إلى بعض المجهود والغلبل من 


0 الناشرة للموث. ولصار العلم في خدمة الحياة. ولكرس نفسه لخلق أزهار كر 
ظ ظ جما وعطرا؛ ونباناك مر صمودا وبقاك وتحسين أنواع الحيوانات والطبور, 
وخلق الإنسان الأكثر كملا. ولكن الهدف الرئيسي يبق الانتفال من الشهور 
إلى النفس. فإذا وجه العايم عفله لحل المشكلات الموضوعية الني تعاني منها 
البشرية؛ ووجه قلبه لنطوير العلافات الشخصية؛ ووجه نفسه نحو النطور 
الروداني؛ فإنه سيصبع إنسانا كاملا 
إنشي أنصور الإنسان الجديد كإنسان كامل: كامل بمعنس أن 
مكونانه الثلاثة نؤدي وظائفها مكملة بعضها بعضاً ولپس في تناقض مع 
بعضها بعضا. الإنسان الكامل يصنع العالم الكامل. الإنسان الكامل يخلق 
عالم العلماء؛ وعالم الشعراء؛ وعالم المتأملين, 
إنني مفتع بأن هذه المراكزاثلاثة يجب أن تحضر معأ في كل 
إنسان» لان كل إنسان مفرد يعكس في داخل العالم بكامله. وهذه المراكز 
لا نميز المجتمع؛ وإنما نميز الإنسان؛ وبالنالي؛ فان الذي يجذب اهتماس 
بالدرجة الأولى هو الإنسان المفرد. وإذا استطعنا تفيير الإنسان, فعاجلاًام 
أجلأ سيحدث الأمر نفسه مع العالم. حيث سيكون العالم مضطرأً للتفير, 
لأنه سيشهد على جمال الإنسان الجديد. 
والإنسان الجديد . لبس فقط عالم رياضبات لا غبار علبه؛ بل إنه 
بؤلف الموسيقى ويستمنع بها. وهو برفص, ويعزف على الفينار, الأمر 
الذي يعد استرخاء متا للعقل, لأن العفل لم يعد مقعلا هنا ولكن 
الإنسان الجديد لا عيش بقلبه فقط؛ فأحياناً يفوص في أعماق ماهينه. 
ويمثل ذانه ببساطة. إن مركز ماهية الإنسان . هي نفسه . والنفس تعد 
المركز الدقيق لحياته. وملامسة النفس والحضور في داخلها يعني 
الانبعاك. وسنتضاعف جميع طاقات العفل والقلب مرات غديدة لأن 
الإنسان الجديد سيستمد طافنه يوميا. في كل لحظة. 


باع ولا شيء أخر. 

يجب أن يدخل العلم إلى عالمنا فجميع التقنيات وجميع نواحي 
شه الإنسان يجب أن تفوم على الإنجازات العلمية. كما يجب أن يدخل 
إلى حياتن؛ ولا فإن لإنسان سيتحول إلى رجل آلي. الرأس هو 
ا وب. إن الإنسان لاايستطبع أن يعيش من دون الشعر والأدب 
وسيقى؛ والرقص: والفناء؛ لأن كل مسألة؛ مهما كانت درجة صعوبتها 
بها ينفوق الحاسوب في حلها على الإنسانء ويقوم بذلك بفعالية وبلا 
ا الببوات كانو اأ علنون لملا عن عصمنهم من الخطأ. ولكن 
لا بنوافق مع اراقع مانا ربوا في أن بکونوا معصومین من لخم 
إن عقولهم يمكن أن تستبدل بالحواسيب عندها لن بخطئوا أبدا. 

أما القلب فيمثل بنفسه مقياساً مختلفا تماما إن إحساس بالجمال 
بالحب. وتعبير عنهما. وهذا ليس كل شيء. فالرضا لن بأني حنى بصل 
سان إلى مركزه إلى جوهره. في حين أن الإنسان غير الراضي بكون 
لرا أنه سيفعل كل ما هو معقول وغير معقول: لبتخلص من عدم 
اه 

. إن الذي أدرك انه وأدرك جوهره هو أغنى إنسان على وج 
لأرض. فهنا بالتحديد يوجد ملكون الرب إنه ملكوتك انت رب فبه لم 
ألماق نفسك غائصاًندومركز نشك تصبع إمبراطوا. 00٠٠٠.‏ 
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أوشو- من لربل ا 


لاسوء في أنك رجل أعمال. فالنبي عبس تعلم التأمل وصار باحثا 
الحقيقة: وفي نهاية المطاف صار عبسى المسيع. لغد كان ابنأ لنجار: 
ن بساعد أباه في حمل الأخشاب ونشرها. فإذا استطام ابن النجار أن 
بح بوذاء فلماذا لا نستطيع أنت؟ 

٠‏ كبير كان دائكاً وظل يمارس مهنته طوال حیانه» وحنى بعد التنور 
ير في الحياكة. فقد كان يعجبه ذلك! كثيراً ما طلب منه ثلاميذه 
فوع في أعينهم: الست بحاجة للعمل بعد الآن نحن سنعتني بك! 
ك تلاميذ كثر فما حاجتك للعمل في هذه السن المتقدمة؟' 

وكان كبير يجيب: "هل تعرفون, لمن أحبك ولمن ألف الخبوط! 
با بالنسبة لي كل إنسان صار ربأ بهذه الطريقة أصلي". فإذا مسار 
بربونا؛ واستمر في عمله حائكا. فلماذا لا تستطيع أنت! 

ولكن النجارة ل يجب أن تتفافل في جوهرك الداخلي. يجب أن 
ي النجارة في الخارج؛ أن تكون وسيلة لكسب المعيشة فقط. مع انتهاء 
ات العمل؛ أغلق محلك النجاري؛ وانس العمل بالكامل. ومع دخولك 
البيث لا تجلب مشكلات العمل معك. انس العمل وأنت في جو الأسرة. 
لب زوجنك وأولادك. مكروه أن تبقى رجل أعمال وسط أفراد أسرنك؛ 
لك معناه أن العمل يؤثر على جوهرك. العمل هو المحيط. ولا يجب أن 
وعلى الجوهر؛ علبك أن تتعلم كيف نضع جميع الأمور جانباً ونفوص 
قالمك الداخلي. في هذا بتلخص مفزى التأمل.. 

. وهكذا ابق رجل أعمال؛ ولكن انس عملك لبعض الوفت. أنالا 
إنه عليك النخلي عن حياتك الاعنيادية. إنني أشير علبك بالطرائق 
سائل: سيمياء نحول الاعنيادي إلى شيء فريد. 

کن رجل أعمال في العمل ولكن لبس في البيث. وأحياناً انس لعدةً 
أت الببت والأسرة والزوجة؛ والأولاد. لعدة ساعات ابق مع لسك 


رجل الأعمل 


أنا رجل أممال؛ وأود أن أمرفء هل بمقدوري 
ممارسة التامل؟ 


كل إنسان في هذه الحباة عليه أن يمنهن مهنة ما. فأحدهم 
نجار وآخر ملك وثالث رجل أعمال؛ ورابع مقابل. بهذه الطريقة 
يكسب الناس قونهم البومي؛ لشراء الخبز والزييت, والمسكن 
والمسبس. ولكن طريقة الكسب لا يمكن أن تفير لالم السداخلي 
للإنسان. فلا بهم سواء كنث رجل أعمال أو محارب: فواحد يكسب 
بهذه الطريقة وآخر بنلك الطريقة. 

لا بهم ماذا تعمل المهم من تكون في الحقيقة. نعم فعا العمل 
لا يجب أن يتفلفل إلى اهبتك الداخلية. فإذا كنت قد تشربت النجارة حنى 
عظمك, فإن ذلك سيعقد سير عملية التأمل. حيث يصبع مستحيلاً عليك 
أن تصبع بامثا عن الحقيقة... لأنه في هذه الحالة بصب العقل شديد 
اندبير والاقتصاد والحذر. الإنسان المدبر جبان: فهو يكثر من التفكير 
وغير قادر على القيام بقفزة. 

الثأمل . هو قفزة من الرأس إلى القلب؛ ومباشرة من القلب . إلى 
جوهر الإنسان وماهينه. إنك تفوص أعمق فأعمق؛ إلى حيث يجب نسيان 
جميع الحسابات, حبث يصبح المنطق في غير محله. كما أنك لن تحنام 
هناك إلى الاحثبال. فالاحتبال في الحقيقة ليس ذكاء وإنما نفيضه 
وبديله. فالناس الذين لا منازون بالذكاء ينعلمون الاحتبال على أنواعه 
وبكون مرشدهم الجهل. أماالأذكياء فليسوا بحاجة للاحثيال؛ إنهم أنقيا 
وليسوا بحاجة للاحتيال 
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أوشو- عن الرجل 


ونعمق أكثر فأكثر في جوهرك. افرع اشعر بالمحبة تجاه نفسك, 
وندريجياً ستبدأ بإدراك أن فرحالا حدود له يغمرك, وسبب هذا الفرم غير 
مرتبط بالعالم الخارجي. إنها فرادتك. إنه التأمل, 

"اجلس بصمت, ولا تفعل شيئا فالربيع سبأتي والعشب سينمو 
بنفسه'. اجلس بصمت, ولا تفعل شت واننظر الربيع. إنه سباتي فالربيع 
بأني دائماً والعشب ينمو بنفسه. سنشعر بأن فرحا عظيماً يفمرك بلا 
سبب. تقاسم به أعط هذا الفرح للناس! كرمك سبكون صادقاً. لن يكون 
كرمك وسبلة لتحفيق هدف ما بل سيكنسب قيمة ذانية. 

إن السانياسا الخاصة بي . ليست سوى حياة اعنيادية: فهي لا تجعل 
أحداً مهووساً إنها منسامية, وتنتمي لهذا العالم؛ وفي الوقت نفسه تخرج 
خار ۾ حدوده. هذه هي السائياسا. 

في السابق كان السائياسي يهجر زوجنه؛ وأطفاله؛ وعمله» 
وبذهب إلى جبال الهيمالابا. ولكن هذه الطريفة لم تبرهن على 
صحنها. فالكثير غادروا إلى الهيمالايا ولكنهم أخذوا معهم عقولهم 
السطدية. لم تساعدهم الهيمالابا بشيء؛ بل علس العكس. هؤلاء 
الناس قضوا علس جمال الجبال؛ هذا كل شيء وكيف يمكن 
للهيمالايا أن تساعد! 

بمكنك هجر العالم بأسره ولكنك لا تسنطيع هجر عقلك. فعقلك 
سينبعك؛ إنه .في داخلك. أينما كنت فالعقل المشروط لن يسمحم 
بالثفييرات في حياتك. 

يمكنك الاختباء من العالم كله» ولكنك لا نستطيع الهروب من 
نفسك. فطوال بقاء العفل على ما هو عليه سابقاً وطوال امتلائه بالأفكار 
الشائعة والصور الثابتة؛ لن يثفير العالم. المسألة لبسث في النخلي عن 
العالم؛ بل في تفيير العفل؛ وعدم الخضوع له. هذا هو التأمل, 
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افم الا 


لأمريكي 


أعضاء طائفة الباوول المتخصصة بالعلم الباطني؛ 
"٠‏ يعبدون في الحياة كل شيء والجسد من ضمن المجمو, 
نحن الأمريكيون: نعتني بأجسادنا بمساعدة الأفذية 
الطبيعية ولإبروبيك والتدليك وغيرها وعلى الرغم من 
تشابه المدخلين. أمتقد بوجود فرق مبدثي بينهما. 


. الفرق شاسع. ولا يتجسد فقط من الناحية الكمية؛ بل ومن الناحية 
وعبة أيضاً. فالعالم المعاصر, والعقل المعاصر لا يعرفان سوى المعبد 
ارغ. لقد نسيا تماما من ينواجد في هذا المعبد. بهذا الشكل نستمر في 
بادة المعبد. وننس الرب. وبدون أن نعرف شيئاً عن مركز الحياة, تنحرك 
والمحيط؛ مبالفين بأهميتها بشكل واضع. 

٠‏ الأمريكي يهنم بجسده كجسد فقط؛ أما الباوول فإنه يعلي من شأن 
سد كمعبد للرب. فالجسد بحد ذانه لا يعني شيئاً. ولكنه يمثلئ نورا 
صل الموجود خارجه. عظمة الجسد ليست فيه . فالجسد مضيف؛ 
ظمة تعود إلى الضيف. فإذا نسي الضيف تماما فستبقى فقط عبادة 
سد الثي لا معنى لها أما إذا بقبث تنذكر الضبف, فإن المحبة تجاه 
؛ واحترامه يصب جزءاً من البركة, 

- عبادة الجسد على الطريقة الأمريكية لا معنى له. فالناس يتفذون 
ي الأغذية الصحية؛ ويخضعون لجلسات تدليك؛ ويحاولن بآلاف السبل 
يملؤوا حياتهم بالمغزى. ولكن انظر في أعينهم؛ وسترى فراغاً عظيما 
اك وواضع أنهم لم يفهموا شيئًرئيسيا. فلا وجود للرائحة ريا 
إشرة لم تتفتع. إنهم في أعماقهم يشبهون الصدراء إنههم مار( 
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اوو عن لرجل 
© تج وس ا o E‏ 


ولا يعرفون ماذا عليهم أن يفعلوا. الأمريكيون يفعلون الكثير لمصلدا 
الجسد ولكن كل ذلك يخطئ الهدف. 
سمعث النكنة الثالية؛ 


افم الان 


تذكر: ما إن يبدأ الإنسان ببذل المجهود في سبيل الحصول على 
هة من الحياة فإنه سبخسر كل شيء. ومهما حاول أن يصبع سعيداً. 
لن بصبع كذلك. فمداولة الوصول إلى السعادة غير معقولة بحد 
ها لأن السعادة موجودة هناء ولا يمكن الوصول إلبهاء هكذا تكوين 
لم ومن الضروري تقبل ذلك ببساطة؛ وإدراكه. السعادة هنا إنها في 
هکان إنها في الداخل, إنها في الخارج إنها في كل مكان. وهذا هو 
اع الوحيد. انظر, أمعن النظر في العالم المحيط والأشجار 
قصافير, والصخور, والأنهار والنجوم؛ والقمر, والشمس؛ والناس؛ 
ديوانات. أمعن النظر: كل الكائنات مخلوفة من السعادة والفرم؛ 
أفبطة. وهذا الأمر لا يتوقف على رغبة الناس. والعوائق على طريق 
اة يمكن أن تكون الجهودالمبذولة لتكون سعبدأ استرغ وستملؤك 
اة استرم؛ وستفور السعادة في داخلك استرخ وستغمرك السعادة. 
٠‏ الباوول مسترخي؛ أما الأمريكي فمنوتر. يظهر التوثر عندما نسعى 
هداً لتحقيق شيء ما أماالاسترخاء فيظهر, إذا تقبلت كل شيء كما هو 
وافع الحال. لهذا أنحدث عن الفرق الكبير في المسلكين والفرق هذا 
عي. المسألة ليست في الكمية . فلا يهم؛ إن كان الباوول أكثر سعادة 
الأمريكيين أو الأمريكيون أكثر بؤساً من الباوول. اء ببساطة يفتفر 
مريكبون إلى السعادة الموجودة عند الباوول؛ وفي المقابل يفتقر 
اوول إلى الموجود عند الأمريكيين: من معاناة وتوتر, وأنوام العصاب, 
.ها يتواجدان في بعدين مختلفين تماما 

٠‏ الباوول يتواجدون في حالة هنا والآن؛ أماالأمريكيون فينواجدون 
وخالة في وقت ماوفي مكان ما ولكن لبس هنا وان الأمريكي ينطلق 
طادة عنيفة في سبيل السعادة آملاًالحصول على شيء ما من 
باذ أن بعصر شيا متها ولكنه لاينجع في ذلك لأنه طربق مدرد 


دخل روزنفلد بيته وعلى وجهه ابتسامة ساخرة. 

لن نصدقي؛ لد أبرمت صفقة ناجحة جداً ‏ قال لزوجته. لفد 
اشتريت أربعة دواليب بولي اثيرية, ذات إطارات خارجية عريضة. مخصصة 
لقطع المسافات الطويلة جداً. وفيها أسلاك فولاذبة ندخل في تركيبة 
الإطارات وأفراص, 

شك أنك جننث! . دهشت السيدة روزنفلد . ما حاجتك للعجلات) 
فأنث لا نملك سيارة, ْ 

وماذا في ذلك؟ ألا تشئرين حاملة صدر؟ 


فإذاكان المركز غير موجود يصبع مكنا الاستمرار بنزيين - 
المحيط. بهذه الطريقة بستطيع الإنسان أن يضل الآخرين, ولكنه لن 
يحصل شخميا على الرضا حنى أنه يمكن أن يخدع نفسه لأن تكرار 
الكذبة عدة مرات بجعلها شبيهة بالحقيقة. ولكنها عاجزة عن جعل الإنسان 
سعدا وغاجزة عن الإنبان للإنسان بالرضا. بحاول الأمريكي الاستمنام 
بالحياة بكل قواه ولكن يبدو أن ذلك لا يأنيه بالفرع. أماالباوول فلا بسعى 
إلى المتعة أبداً. وهولا يبذل الجهد في سبيل ذلك إنه يفرح للحياة 
بساطة. كما أنه ليس لدبه شيء بستمنع به فهو مشرد على قارمة 
الطريق؛ ولكن توجد لدبه فوة باطنبة وتحيط به هالة من الغموض. 
أغانبه ليست أغاني عادية؛ ففيها شيء من الفضاء. وعندما يرفص 
لا بنحرك جسده فقط؛ بل ندرك شيء عميق. الباوول لا يسعى للحصول 
على المئعة. 
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أوشو- عن ارال 
vina‏ بب صار رجل الأعمال الظاهرة الأكثر واقعية في أمريكا. وكل ما 
إخضاع الدبة يجب أن تمتلك الشجاعة لتعترف بهزيمتك في معركتك م فط المرنبة الثانية؛ فرجل الأعمال هو الشخص الذي يتحكم 
حل ازيم هنا مساوية لفوز م لجيدلتنتصر فإنها لن تكون إل ولون لعل 

لمال هو الناحية الأكثر منافسة في نشاطات الإنسان. لبس من 
ري أن نكون غنياً غنى روحانياً إنما الأهم أن نكون غنيا ماديا 
بك أن لا تصرف شيئاً من الموسيفى, وألا تعرف شيئاً عن الشعر, 
أن لا تعرف شيئا عن الأدب القديم والثاريخ والدين: والفلسفة . 
١‏ رفة ذلك ليس ضرورباً. فالناس يحترمون الذي لديه حساب ضخم 
أمصرف. ولهذا فإنني أؤكد. أن العفل الأمريكي . هو العفل الأكثر 
ية في العالم. لغد حول هذا العفل كل شيء إلى تجارة؛ وهو دائم 
ام مع أحد ما. وحتى عندما يشتري الأمريكي لوحة للفنان فان غو أو 
بو فلا يفعل ذلك بدافع من محبنه للفنان وإنناجه بل لان جيرائه 
و لوحة لهذا الفنان. فكيف يمكنه أن يسم بأن تعلق في غرفة 
قبل في منزلهم لوحة لبيكاسو. بينما هو لا پمنلك مثلها؟ عليه أن 
إي لوحة للفنان حنماً ويمكنه ألا يفقه شيئاً في الفن؛ ويمكنه ألا 
هن أي وجه يعلق اللوحة... فعند بيكاسو يصعب تحديد. هل اللوحة 
ل راسا على عقب أم ظهراً لوجه! ويمكنه ألا يعرف هل اللوحة فعلاً 
اسو ويمكنه حتى ألا بلاحظ وجود‌ها ولكن وبما أن بيكاسو موجود 
الجميع والجميع يتحدث عن بيكاسو فعليه أن يظهر لهم تقافنه أيضا. 
فة أنه استعراض لرأس المال. فكل ما يساوي مبلغاً كبير من المال؛ 


لا يمكن التغلب على الحياة وإخضاعها. لأن الجزء لا يمكنه أن يغلب 
الكل. إن ذلك يشبه الفطرة الني تحاول فهر المحيط. نعم القطرة يمكنها 
أن تسقط في المحيط وتصبع جز منه, ولكنها لن تستطيع الذغلب عليه, 
وعلى العكس, لكي تننصر يجب أن تتحد مع المحيط. 

حاول أن تنحد مع الحياة وتذوب فيها, 

وأنا سأقول الثالي: يحاول الأمريكي العثور على السعادة. ولهذا فهو 
مهنم بشدة بجسده. وصار هذا الاهنمام قريب من الهوس. هذا الاهتمام 
تجاوز كل الحدود. وتحول إلى جنون: فالأمريكي دائم التفكير بجسده 
بحاول فعل شيء ما يحاول تحقيق السعادة موصلاً جسده إلى حالة 
الكمال. ولكن ذلك مستحيل. بينما الباوول سعيد. لقد اكنشف أن السعادة 
توجد في الداخل. لقد ألفى نظرة في أعماق الجسد ليس عن طريق 
الندليك ومعدانه أوالساونا. لفد نظر إلبه بمساعدة المحبة والتأمل 
واكنشف كنزاً هناك. ولهذا فهو بعد الجسد ويعئني به... لأن الجسد يحمل 
شعلة ربانية, 

وبفضل التحول الداخلي؛ وبفضل الإدراك يكون الباوول سيدا 
لامثلاكه لجسده؛ فهو يعتني به ويحبه. ولكنه حب مختلف تماما. 

كذلك: العفل الأمريكي حساس تجاه التنافس. ومحتمل أنه لا بحب 
جسده كل هذا الحب, ولكنه ببساطة يثنافس مع الآخرين. إنه مضطر 
لفعل ما يفعله الآخرون. العفل الأمريكي . هوالعقل الأكثر سطدية 
كار كبر وغطرسة في تريخ لبشرية كلا إه الل لكثراتحطاطاً 


لي لمناز لهم. الناس يمتلكون ساونان في بيوتهم؛ وليس بالضيرورا 
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أوشو من ارج انم الا 


أن يكونوا مهنمين كل الاهتمام بأجسامهم؛ بل لأن الساونا . عا 
أساسي للبيث فهي موجودة عند الجميع. فبدون ساونا يبدو الإنسان 
جدير بالاعتبار. وإذا اشترى الجميع منازلاً على الثلال: فعليه أبضاًا( 
بشتري منزلاً هناك. وبحتمل؛ أن الثلال لا تعجبه؛ ويحتمل أنه مكان مه 
فبإمكانه أن يأخذ معه التلفاز أو المذياع ويستمع إلى البرنامج نفسه الذي 
بستمع إلبه في بينه» أو يشاهد البرنامع التلفزيوني ذاته. فما الفرق أبن 
بجلس: على النل أوفي غرفته؟ فالآخرون يمتلكون ذلك. يجب أن يبل 
مرآبً يسع أربع سيارات . فالآخرون لديهم أربعة سيارات. ويحتمل أنه ليس 
بحاجة لأربع سيارات.. 

إن العقل الأمريكي دائم التنافس مع الآخرين. أما الباوول فإنه لا 
بتنافس مع أحد. إنه يخرج من اللعبة. وهو يقول: 'لم يعد يهمني ما يفعل 
الآخرون؛ ما يهمني هوأموري فقط. لم بعد يهمني ماذا يمنلك الأخرون 
پهمني ماذا يوجد عندي فقط". وإذا أدركنا حفيفة أن الحياة يمكن أن تكون 
هانئة بدون كم هائل من الأشباء فهل سيكون للفلق داعي؟ 


لق مرتبط دائما برأي الآخرين . لوك سيكون بدون سروال» ولهذا 
إله. يقلق الأمريكي حول ما سيظن به الآخرون؛ بالنسبة 
ذا أمر سبان. الباوول أناني جدا؛ فلا شان له بك وسپان عنده 
ك وماذا نفعل. فسيرتك الذانبة لا نهمه. فهو يعيش وكأنه لا 
هد غيره في العالم. وبالطبع بحبط به فضاء هائل: فهو يعيش 
ذا الكوكب. وكأن في العالم لا وجود لأحد غيره. وهو يتنقل فون 
وگب دون أن بقلق برأي الآخرين. فهو يعيش حيانه ويفعل ما 
إيظهر ماهينه. وبالطبع؛ فهو سعيد, سعادة الأطفال. فسعادته 
مبهرجة؛ بل هي بريئة؛ وطبيعية؛ ولم يفرضها عله أحد. سعادئه 
غير متصنعة؛ حفيفية» كسعادة الطفل, 
هل رأيث كيف يركض ويصيع ويرقص الطفل! بلاسبب لذلك 
١‏ بملك شي اسأله: "لما أنت سعيد كل هذه السعادة"' . وسيعجز عن 
4 وسيظن أنك جننت. فهل السادة بحاجة إلى سبب؟ سيكون 
ل مصدوماً. لظهور صيغة السؤال "لما" وسيهز بكتفيه ويهرب بعيدا 
ل بأموره. فيعود للرقص والغناء من جديد. إنه لا يملك شيئاً وهو 


لوك العجوز وزوجته كانا يعتبران في الوادي أبخل شخصين. مان 
لوك وبعد عد أشهر كانت زوجثه على فراش الموث. فنادت جارنها وفالثك 
بصوث خافث: 


م بعد رئيس وزراء؛ ولا رئيس؛ ولا روكفلير. وکل ثرونه . عدد من 
اك البحر أو الحجارة الني جمعها على الشاطئ وهذا كل شي». 
٠‏ حياة الباوول لا تنوفف مع مجيء الموت؛ أما حياة الأمريكي فتنقطع مع 
» الموت. ومون الجسد يعني نهاية كل شيء ولهذا بخاف الأمريكي كل 
لخوف من الموت. ويدفعه هذا الخوف نحو إيجاد أي طرائق لإطالة الحباة؛ 
نا ندول الأمر إلى سخافة ولا معقولية. فاليوم يفبع عدد غير فلبل من 
بين في المصحات ومأوي المختلين عفلاً إنهم لا بعپشون لقد ماثوا 
زمن بعيد. وجودهم بدعم من قبل الأطباء والأدوية, و ان 
رية. فينجحون في أن يطيلوا حبانهم قليا. 


- روت ادفئيني في فسنائي الحريري الأسود. ولكن قبل ذلك 
اقطعي منه قطعنه الخلفية وخيطي منها فستاناً جديداً. فأنالاأريد أن 
يذهب القماش سدى. 
- لااأسنطيع فعل ذلك! ‏ صاحت روت. ‏ فماذا سيقول الملائكا 
عندما يرونك عارية من الخلف وأنت تصعدين مع لوك السلالم الذهبية! 
.لن بنظروا إلي. لقد دفنت لوك دون سروال. 
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أوشو- من لرجل | فس اا 


الخوف من الموت هائل: فالموت يعني نهاية كل شيء الأمر 
يفكر بالجسد فقط ولا شيء آخر. والذي يفكر بالجسد فقط؛ يكون فقبراً 
جدا. وسبخاف من الموت دائما.والذي بخاف من الموت, سيخاف من الحيال. 
فالحياة والموث قريبان من بعضهما بعضاً لدرجة أن الخوف من المون 
يولد الخوف من الحياة. الحياة تفود إلى الموث وإذا خفت من الموث, فكب 
سحب الحباة؟ 

بفبدك الخوف. والحياة بالنحديد تقود إلى الموث وهذه الفكرة تملع 
الإنسان من العيش حياة كاملة القيمة. فإذا أخذ المون معه كل شيء إلا 
نكون عند الإنسان هذا الرأي والفهم؛ فإن حياته تنحول إلى علا 
ومطاردة. فاقتراب الموت يجعل الإنسان عديم الصبر. هذا هوسبب 
لموس الأمريكي بالسرعة: افعل كل شيء بسرعة فقريبً سيأتي المونا 
حاول أن تحصل على ما نشنهبه قبل الموث وأن تفعل كل تريد. قبل 
الموث حاول أن تملأ حبانك بأكبر فدر من الأحاسيس. لأنه مع الموث 

هذا الأمر يولد هذينا كبيرا. وبالطبع معاناة وفلف فإذا انتهى كل 
شيء مع الموت فإن كل شيء يصبع سطحياً. ولاشيء يمكنه أن يجلب ‏ 
الرضا. وإذا عنى الموت نهاية كاملة لكل شي فلا مغزى للحياة ولادلالة. 
عندها تكون الحياة حكاية: يرويها أحمق؛ فهي مليئة بالحفد والضجيع, 
إنها بلا معنس. 

من جهة لا يجد الأمريكي لنفسه مكاناً في سعيه وراء الأحاسيس؛ 
منخذأً جميع الإجراءات: كي لا يضيع فرصنه. إنه يجوب العالم من مدبنة 
لأخرى؛ ومن بلد لأر ومن فندق لآخر. إنه يبحث ويسنبدل معلمً روحانيا 
بآخر, وكنيسة بأخرى . فالموت يقترب أكثر فأكثر. من جهة . السباق الدائم 
المجنون: ومن جهة أخرى إدراك عميق لعدم الجدوى من الحياة. فينتع؛ أنه 


أبدأ من تكون في هذه الحياة: غني أو فقير, مثقف أو جاهل» عاشقا 
ل فالموت يأني ويساوي بين الجميع: الحكماء والحمقى:؛ القديسين 
پل المتنورين والحمفى؛ كل شيء بذهب إلى النراب ويزول. فأين 
لزى كل شيءأ غيسى المسيم؛ بوذا يهوذا . ما الفرق! لقد مات 
على الصليب وانثحر يهوذا في اليوم النالي . وكملاهما ذهبا إلى 


مل جهة أخرى يحضر خوف من عدم الحصول على شيء ما 
رنة مع الآخرين. ويوجد كذلك فهم عميق لاسنحالة الإبفاء على ما 
ك عليه. وحنى عندما نصل إلى مرحلة الثنور سنبفى بلا شي» لأن 
تبني ويفضي على كل شيء. 

الباوول له وجهة نظر مفايرة: فلا داعي للعجلة إلى أي مكان, 
ك أن نجلس تحت الشجرة؛ كما حدث ذلك مع بوذا... فالرب بنفسه 
ليه أمابوذا فقد جلس ببساطة في ظلال شجرة. كل شيء سباني 
4. يجب فقط خلق الظروف الملائمة. كل شيء سيأني . يجب فقط 
فبله عندما بأني. والحياة ستبتسم لك حنم الناس يخلقون لأنفسهم 
ن كثيرة؛ والمطاردة هي العقبة الأكبر. فأنت دائما في عجلة إلى 
ها وعندما تأني الحياة وتدق بابك تكون دائما خارج المنزل؛ وغائبا 
ويبدو وكأن الحياة لحقت بك أخيرا؛ ولكنك نكون قد اننفلت. كنت 
اماو وعندما وصلت الحياة إلى الكاماندو تنتقل أنت إلى غوا وما 


دل الحياة إلى غواء حنى تصبع أنت في بونيه. وعندما تصل الحياة 
وثبه» ستكون أنت في فيلادلفيا. بهذه الطريقة؛ تقوم بمطاردة 
وهي تلحق بك؛ فلا تلتفيان أبدا ولا يحدث شيء. 

كن... ببساطة کن اننظر: كن صبورا. 
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أوشو - عن الرجل النسم ال 


أ والشجارات ولا يتخذون أبداً أي خطوات فعالة. وسيقنصرون 
اسف على ما هو غير موجود. سيتحدثون حول كل ما هو عظيم؛ 
أن الحياة تتكون من توافه الأمور. ورجل الأعمال يهتم بتوافه 
وبالتفاصيل الصفيرة؛ فهو منحط جداً. 
1 ن نجام الأمريكي بعد عفبة أمام تطور عالمه الداخلي. فالعالم 
بحاجة لمسلك مقاير تماما . غير براغمائي وإنما أكثر شاعرية. 
رومانسية. يمكن التغير؛ يجب أن يصبع الإنسان شديد المرونة. نالا ظ 
بوجوب القضاء على عفل كهذا. هذا العفل جي إذا كنت تعمل في ٠‏ 
لقالم؛ ويجب استخدامه وقث الحاجة؛ في شروط السوق. فأفكاري لا 
العلاقات النجاربة ؛ فهناك تسود قوانين أخرى, 
ذأ يجب أن نكون شيد المرونة. استخدم العقل للتجارة 
عندما ندخل إلى معبدك الداخلي انرك عفلك التجاري خارجاً. 
نجنام لعفل آخر موجود لدينا أيضاً أن لم تستخدمه هذا 
افي الأمر, 
عندما داس أول إنسان على القمرء حصل له تحول شديد الأهمية: 
نسي فجأة, أنه أمريكي. فقد صار العالم فجأة موحداً واختفت جمبع 
دود لأن الكرة الأرضية غير مقسمة بالأساس إلى دول الفارة 
يكية؛ الفارة الإفريقية؛ الفارة الأسبوبة. هذا البلد وذاك كل شيء 
لا فهو لم يفعل شيئا لمصالحة المعسكرين المتعادبين لأنه لم 
نوق القمر وجود لا لروسيا السوفينية ولا لأمريكا: الكرة الأرضية 
4 صارت كلأ موحداً. 

"أرضي الحبيبة". هذه كانت أولى كلمات الأمريكي. إنه النسامي؛ 
له نسي كل الأعراف: "أرضي الحبيبة" في تلك اللحظة كان بماك 
كب كله. هذا ما يحدث بالتحديد في حالة الصمث 'السكون' الال 


لقد ظهر نوع جديد من العقل . العفل الأمريكي. ولم يسبل | 
حدث مثل هذا الأمر في تاريخ البشرية. إنه العفل الأكثر شطارة في ٠‏ 
الأعمال التجارية. المجتمع الأمريكي؛ هوأول مجتمع في تاريخ البشر 
الذي تقوده التجارة. هنا سبب نجاحه. فلم يسبق أن خضع مجتمع للنجار 
في الهند كان المجتمع دائماً بنقاد للعلماء والبراهمة, والبروفسوراذ 
والمختصين, 

في إنكلترا يقود الأرستفراطيون كما في بقبة أنحاء أوربا ؛ 
البابان كان يسود المقاتلون والسامورايات. لم يحدث في أي مكان مل 
الأرض أن قامث النجارة على رأس المجتمع, 

الثقافة الأمريكية والمجتمع الأمريكي يقومان علس المهارا 
التجارية. يقولون إنه عندما كان الألماني يضطر للقول بأنه رجل أعمال 
كان يشعر بالإحراج. رجل أعمال؟ لقد كان الألماني يشعر بالارتيام عندما 
بقدم نفسه بصفته بروفيسور. مع أنه لبس غنيا. ولكنه بروفيسور في 
جامعة كبيرة. حيث يمكن للإنسان أن يكون غنياً وغنباً جد ولكن ما هو 
رجل الأعمال؟ هذا ل يعني شيئا. 

ايوم في أمريكا ا يعني شيئا أن نكون بروفيسوراً. بروفيسور 
ففط؟ . يا للمسكين! لبروفيسور . هو فاشل لم سطع تحفيق أكثر من 
ذلك في أمريكا بصبع الإنسان بروفيسورا. عندما يفشل في أن يصبع أي 
شيء آخر. أما 'رجل الأعمال'. فذلك بكسب السمعة والهيبة والنفوذ. إن 
رجل الأعمال هوالشخص الذي حفن ذاته. والمجتمع الأمريكي مدين 
بنجاحه لرجال الأعمال. إنه مجتمع عظيم الفعالية, لأنه حيث يظهر رجل 
الأعمال بأثي النجام. 

البروفيسور محكوم عليه بالفشل. فعندما يتسلم السلطة 
العقلانيون, بصبع المجتمع محكوماً عليه بالفشل: الجميع يبدؤون 
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أوشو- من لرجل سد 


بكامله ملكك. وجميع النقائض نتلاشى في بعضها بعضا وندعم بنط 
بعضاً وترقص مع بعضها بعضاً. فتظهر أوركستر. 

لفل بخضع للشروط من الخارج. فيجب أن تصل إلى دا 
اللاعقل في هذه الحالة فقط يمكن أن تصبع مسنقلاً عن انا 
الخارجي. فقط إنسان اللاعقل يصبع حرأ ومستقلاً. فهو ليس المالباً 
ول أمريكياً ولا هندوسيأ ولا إنكليزيا ‏ إنه ببساطة مستقل. الأمر, 
الألماني؛ الهندوسي... إنها أسماء سجونكم؛ وهي لا تعد سماءك الحرة. | 
سماء كهذه لا يمكن الطبراز. إنه السجن الذي تعيش فيه. 

الإنسان الحر ينثمي إلى نفسه وليس لأحد آخر. الإنسان الحر د 
ببساطة طاقة بلا اسم أو شكل, أوعرق» أوأمة. لقد ولى زمن الأعرال 
والأمم؛ ويحل زمن الفرد. في العالم الجديد لن يكون وجود للألمان؛ 
والهندوس؛ والهنود, والمسيحبين. هناك سيعيش الأفراد الأحران الذين 
سيعيشون كينما بشاؤون. هم لا يتدخلون في حياة غيرهم؛ ولا يسمحول 


1 بين يكبب كل طفل السمان الأفضل. الأمم الأخرى تنكاثر 
ذها الضبفة كالأسمال في بركة صغيرة؛ هذا الأمر يشبه التكاثر 
(أسرة الواحدة. وكلما كان البرق أفل عدداً كلما انخفض مسو 
الدى أفراده. لهذا السبب منع الزواج بين الأخوة والأخوات: فطفلهما 
ليدأ (غير مكنمل النموا/ وسيصيع في حالة وسط بين حالثين. إذ 
ن إنسانا بل على الأغلب نباتا! ولن يكون عافلاً. 

بفضل الزواج المختلط يزدادالإدراك. من هذه الناحية أمريكا هي 
الأكبر حط لأن تاريخها لا بنجاوز الثاثمئة سنة, ولكن العالم كله 
لبها إنها مستقبل العالم» مثلها سيكون العالم كله. جميع الدول 
يجب أن تنعلم من أمريكا. فالزواج المختلط يجب أن يصبع حالة 
لي تزوج شخصاً يعيش على أبعد مسافة ممكنة منك. ولكن الناس 
ول الفكس نمام إنهم يخنارون الشريك من الجبران والأخوة ني 
| ومن عبرفهم ولون بشرنهم. إن ذلك بدمر البشرية. يمكنك أن 


بالتدخل في حياتهم. ل المخنصين في الاصطفاء كيف نجحوا في تحسين أنواع حيوانات 
أحدهم سأل الحاخام: . اسأل الذين يزرعون الفواكه والخضار. لأنه بفضل النهجين 
لماذا لم يشا المسيع أن يولد في أمريكا الفرن العشرين؟ ملون على نتائج مذهلة. ولكننا نظهر الشك والريبة والوساوس؛ عندما 
فهز الحاخام كنفيه وقال: رالحديث عن الإنسان, 


٠‏ في أمريكا! إن ذلك مستحيل. فول أين ستجد عذراء! وثانيا. أين 
سنجد ثلاث حكماء) 


الأمريكيون رموا الوساوس جانبا. وكانوا مضطرين لهذا الإجراء لأن 
لذ الجديد كان يصل إليه ممثلون من مختلف الأمم والأعراق. هنا انمع 
أس من جمبع أنحاء الكوكب: الأسبان والبرتف اليون, والإيطالبون 
لفرنسيون, والهولنديون والبولونيون والإنكليز. وظهر إنسان جديد هان 
ركاه دراك اكثر شجاعة وصحة؛ صاحب حياة لويلة و 
لقامرة .إن اختلاط الشعوب أدى إلى ظهور أغنى بلد في الغا 


الأمريكي اليوم هو الإنسان الأكثر حيوية وحياة على وجه الأرض. - 
إنه الأكثر حيوية لان "الأمريكي' ليس عرفا إنه خليط من جمبع الأعراق. 
إنه مكان الثقاء جميع البلدان. لقد أصبحت أمر يكاأغنى بلد في العالم 
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أوشو عن ارجا لس لال 


سمكت قصة: 
أحد المحللين النفسبين العظماء كان يجري جلسة مع مريض 
ل الثراء. وأجرة العلاج كانت مستحيلة بالنسبة للفانين العاديين» 
مالم تعني شبن بالنسبة لملباردير. مر عام والمرض يأتي إلس 
لل النفسي» يستلفي على السرير وبروي سخافات متفرقة... كلام 
كهذا؛ من الطبيعس؛ ا 
ن الناس غير المستنيرين يبقون هذا الهراء في رؤوسهم؛ بينما 
نص يسنطيع النخلص منها 
كان المحلل النفسي يموت من شدة الملل؛ ولكنه كان عاجزاً عن 
ف المريض, لأن الأخير كان يدفع له مالغ طائلة. في النهاية عثر على 
فة أمريكية بحئة لحل المشكلة 
لدي مرضى كثر فال المحلل . والجلسة معك تستمر لساعاث. 
مدعو جيمي فر أنه أن الأوان ليتحدث حديثا جا حول الحياة مع ل لايك لوقت امال لبك افتراحي المتواضع. مأضع لك مسجلة. 
ابنه الطائش, تُسجل اعترافاتك. وأثناء ذلك سأستفبل المرض ىالآخرين ولبلا 
- بوب فال له . ستصيع راشداعما قريب وآن الأوان لتفكر استمع إلى الشريط. 
بمستقبلك. فإذا حدث ومت فجأة أين ستكون أنث! هسنا وافق الغني. 
- أنا سأبقى هنا؛ . أجاب المراهق . السؤال بكامله» هوأين في اليوم الثالي؛ داخلاً إلى عيادته؛ رأى المحلل النفسي المريض 
ستكون أت 0 


مرة كان هندوسي؛ وانکلیزي وأمريكي؛ يتنزهون في المقبرة. 

- إلى جانب من تريدان الاستلفاء بعد المون؟ . سأل الأمريكي 
مرافقيه مازحا. 

. بجانب الماهائما غاندي . أجاب الهندوسي. 

. بجائب ونستون تشرشل . أجاب الإنكليزي. 

. أما أنا فأرن بد الاستلقاء إلى جائب راكويل أولش ‏ اعترف الأمريكي. 

. اننظر . اعثرض الهندوسي ‏ ولكنها ما زالت حية! 

أغرف . رد الأمريكي ‏ وأنا أبضأ لم أمث بعد! 

“راكويل أولش: رياضية أمريكية شهيرة. 


حنى الأطفال الصفار في أمريكا يظهرون ذكاء وادراكاأكثر من أي 
بلدآخر. 


. بهذه السرعة؟ هل أنهيت الجلسة! 
۰ ولكنني جلبت آلة نسجيلي. فألثي ستعامل مع ألنك. لماذا علبي 


ويجب أن أذكر أن كلمة 'مزيف . (1:0]' جاءث من أمريكا. وهي ا 
أضيع خمس ساعاث؟ إذا كان باسنطاعة الآلاث التعامل مع الأمر فلميالا 


مشنفة من كلمة 'تليفون'. هل لاحت كيف بنفير الصوت خلال الانصال 
الهانفي! تنفبر النبرة. ولا أحد يسنطيع أن يفهم؛ من على الطرف الآخر بلي ان انر | 
من الخط:إنسان أوشيع. ٠‏ بهذهالطريقة ينول الإنسان إلى أله فهو يتكلم ويعيش اكل 

"الكلمة الإنكليزية "0/100" المزيف اشئفت من كلمة 'تليفون". : 4 
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أوشو- من لرجل 


ديل كارنيغي . أحد أشهر الفلاسفة الأمريكيين» ولكنه لم يحصل 
على الاعتراف بمكانته في أي بلد باستثناء الولايات المتحدة. فكنابه "كيف 
نكسب الأصدقاء ونؤثر على الناس' تنبع في نسبة مبيعاتها الكناب 
المقدس فقط. هذا الكناب . قذارة حقيقية! فهو ينصع كل زو أن يفول 
لزوجته ثلاث أوأربع مران في اليوم: 'عزيزني؛ إنني أحبك ولا أستطيع 
العيش من دونك. ولا أستطيع تخيل حباني من دونك" ولا بهم إن كان 
يشعر بذلك في الحقيقة أم أنها لعبة فقط. 

هل تشعر الزيف؟ فإذا كنت تحب فلا حاجة للكلمات, لأن الكلمات 
لن نكفي في جميع الأحوال. فعندما تكرر رونينياًالقول نفسه ثلاث أو اربع 
هرات في اليوم؛ فإنك تصبع في الحقيقة أسطوانة جراموفون (حاكي)! 
والإبرة عالفة عند جملة 'عزيزني؛ أنا أحبك". و'عزيزنه' كأئما نبادله 
المثل؛ أما عميقاً في نفسيهما الاثنان يكرهان بعضهما بعضا: هذه المرأة 
قضت على حريني. هذا الرجل وضعني في سجن... 

في تاريغ أمريكا بكاملها يوجد إنسان واحد فقط بستحق احترامي 
له . إنه ولت ويتمن. أما بقبة الأمريكيين فلا يساوون شيئاً ولكن ولت 
وينمن ينثمي للتاريغ العالمي. 

ولت ويتمن؛ على الأرجع؛ الوحيد في تاريخ أمريكا الذي كان قريباً 
من الصوفية. فالعفل الأمريكي سطحي. وهو مضطر ليكون كذلك لأن 


اسم الان 
أيه لما نفس إلى أنه في رکالا یخوم شي اثر مر 
نوات. فهذا هوالعمر الذي تعيشه الموضة. في السوق 
سد يمكنك ان تقئني معجون أسنان, صابون؛ شامبو, مصفف 
ار معلم روحسي. اش ارا أن كل فرد يغير عمله 
لله ومكان إفامنه مرة كل ثلاث سئوات. ثلاث سنوات تبدو مدة 


به طويلة: بحيث نر غب في تفيير شيء ها.. 
٠‏ ولت ويتمن . استثناء نادر من القاعدة. كان يجب أن يولد في مكان 
ن الشرق : فقد كان شديد الاهتمام به. 


١‏ ولت وبتمن . أحد الذين لم نفهمهم أمريكا؛ مع أنه الوحيد الذي 


كلما کان الإنسان أفل تحضراً وكلما زادت بدائيته؛ كلما زادث فونه 
آي وتابينه للحياة. فعندما تصبح منحضراً ومدئيا وأكثر انسجاماً. 
بع مصطنعا أكثر ومكررا. وتخسر جذورك. الإنسان بخاف من العالم 
تشن ويبدأ بالابتعاد عنه ويظن أن العالم لا يستحقه. نظام النائئرا 
ير علين: لكي تعثر على الإنسان الحقيقي؛ يجب أن تصل إلى جذوره. 
لذا تقول النائئرا: الاس غير المنحضرين؛ غبر المثقفين؛ غبر 


عمره ثلاثمئة عام فقط. إنه عفل طفلي؛ يهنم بكل شيء إنه بطرم تعلمين: هم أكثر ثباتاً في الحباة وأكثر قابلية للحياة. علماء النفس 
الأسئلة كل لحظة؛ وقبل أن تجيب على سؤال يكون فد طرح عليك النالي. اصرون يصرحون بالحقيقة ذاتها. الأمريكي من أصل إفريفي أكثر 


ل بهم الجواب كثيرً إنه فضولي فسب فهو يريد أن يعرف كل شي, 
مرة واحدة. إنه بتنقل من دين لآخر؛ ومن مكان لآخر. وفي سبيل الحصول 
على الجواب سيتوجه إلى أبعد نقطة في هذا الكوكب ولكن كل ذلك 
يبقى شبيهاباللحاق بالموضة. 


اطا من الأبيض؛ وهذا الأمر يخيف الأبيض. فهو يخشى الزنجي كثيرأً, 
ss 5‏ 
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أوشو - عل الرجل 


والتنعم. الأمريكي الأبيض؛ قبل كل شيء؛ بخاف من خسارة امرأنه إذا 
فضلك علبه الزنجي. فالزنجي أكثر قوة حيوية, وأقوى جنسياً. وأكثر 
نشاطاً؛ فطافته ما زالت برية. أما خسارة المرأة فهي الخوف الأكبر عند 
الإنسان المنحضر. فهو يفهم؛ أنه لن يستطيع الحفاظ على نسائه؛ إذا 
صرن يتمنعن بحرية اختبار الرجال الأكثر فوة حيوية. 

تفول التانترا: في عالم الذين ما زالوا بدائيين توجد إمكانية للنمو, 
لقد نموت في الاتجاه الخاطئ؛ أمااهم فلم يكبروا بعد وما زالوا 
يستطيعون اختيار الاتجاه المطلوب وقدرنهم الكامنة أعلى. ليس عليهم 
أن يفيروا شين يمكنهم التصرف مباشرة. 


هل پوجد مفزى أعلى في كل هذا أم أن الحباة 
مجرد مصادفة؟ هل يمكننا أن نقول؛ إن الحياة تندرك نحو 
شدف أسمي؟ 


لبس من السهل؛ وخاصة على العقل الغربي؛ فهم» حقيقة أن الحياة 
لبس لها مفزى. فالغرب دائماً كان يسترشد بمفاهيم الهدف أما الشرق 
فيسترشد بمفاهيم اللاغدف. الشرق بغول إن الحياة . ليست تجارة بل 
لعبة. ولكنها لعبة بلا أي هدف؛ إنها لا تملك هدفاً. مع أنه يمكن أن تقول 
إن اللعبة تعد هدفاً بحد ذاتها؛ بكفي أن تلعب ففط. الحياة لا تسعى إلى 
أي هدف, الحياة . هدف بحد ذاتها. وهي لا تنحرك نحو شيء أعلى وأسمی؛ 
فهنا والآن؛ في هذه اللحظة تعد الحياة هدفا نهائيا. 

العقل المتعطش للمعرفة لن يشعر بالغبطة أبداً سيبقى متوترا 
دائما عند تحقيق شيء ما سيشعر العفل المتعطش للمعرفة بخيبة 
الأمل» لأنه بحاجة ليضع لنفسه أهدافاً جديدة. وهذا ما يحدث في أمريكا. 
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النسم لا 


كثيرة من القرن الماضي تم تحقبقها ولهذا فإن أمربكا تتواجد في 
اب عظيم. جميع أهداف آباء الأمة, الذي أسسوا أمريكا والدستور 
بكي؛ قد جرى تحقيقها تقريباً لأول مرة في تاريخ البشرية في 
كا خلق مجتمع الوفرة. إذ لم يعد في أمريكا فقراء. فالففير في أمريكا 
ون فاحش الثراء في الهند. 

. الأهداف تحققت تقريبا. ما العمل بعد ذلك؟ ظهر مجتمع الوفرة: 
الام متوفر, المسكن متوفر, كل فرد لديه سپارة؛ ومذياع, وبراد وتلفاز 
أا بعد ذلك؟ تشعر بوجود إحباط عميق؛ وضرورة البحث عن أهداف 
دة ويبدو وكأن أهدافاً جديدة لا وجود لها فعوضاً عن سيارة واحدة 
إن أن تملك سيارتين؛ طهر هدف ‏ مرآب يسع سيارتين؛ يمكنك أن 
لب بامنلاك منزلين» وهذا أيضاً لن يتجاوز تحفيقه العشر سنوات. مهما 
أن الهدف يمكن تحفيقه. عندها يدخل العفل الذي يعاني في حالة 
ثثاب. ماذا بعد؟ إنه بحاجة مجدداً للهدف ويجب اختراع هذا الهدف. 
الأعمال النجاربة الأمريكية بكاملها متوقفة اليوم على وضع مسائل 
إيدة. الناس بحاجة إلى هدف . هذا ما تقوم به الدعاية: وكامل النجارة 
اغائية. اصنع هدفاً أغر الناس: 'إليك هدف هذا اليوم! إذا لم تحفق 
ك ستمر حبانك هباء!" ونبدأ الحركة المتسرعة والعصبية عند الجميعع 
الهم أصحاب عقول منعطشة للمعرفة. ولكن إلى أبن سيقود كل ذلك؟ 
1 ه الحالة تولد حالة أكبر من العصاب. 

فقط العفل الذي لا يتململ يستطيع الاسترخاء. ولكن عفلاً كهذا 
مكن وجوده فقط في حال إدراك أن الموجود ليس له هدف فإذا لم يكن 
ند الكون هدفاً. فلا ضرورة للسعي نحو هدف ما. عندها يمكنك أن 
عب وتغني؛ وتستمتع بالحياة وتحب؛ ولا ضرورة عندها لابتكار الم 

وان في هذه اللحظة تَجلٌاللحظة العظمى للحفبقة ا 


وشو من لرجل 


انس الاك 
فإنك ستدركها. ولكنك لست موجوداً هنا فعفلك في مكان مامن 
المستقبل؛ يفكر يحل لمشكلة جديدة. 

الحياة ليس لها هدف وفي ذلك روعتها. فوجود هدف ماكان 
سيجمل الحياة فبيحة ولا فائدة منها الحياة لبس تجارة بل هي لعبة. في 
الهند نسميها لبلا هذه الكلمة تعني اللعبة الفضائية؛ وكأن الرب نفس 
يلعب. فالطافة تتنقل ليس لأي هدف بل لمتعتها الخاصة؛ هل بلعب 
الطفل لفابة ما! يركض وراء الفراشات, يجمع الحجارة الملونة على 
الشاطئن؛ يرقص نحت الشمس؛ يركض بين الأشجار يجمع الأزهار .ما 
الغاية من كل هذا 

اسأل الطفل. سينظر إلبك وكأنك أحمق: فلا ضرورة للهدف. 

عفولكم تالفة. فالجامعان والمعاهد والنعليم والمجتمع أتلفت عفولكم, 
لفد أقنعوكم في أعماق أنفسكم؛ في أنه بلا هدف كل شيء يصبع بلا فائدة. 
لهذا كل شيء يجب أن يكون له هدف. الطفل الذي يلعب لبس له هدف. فلوأن ‏ 
الطفل استطاع أن يفسر. لماذا يلعب. لفال: 'لأنني أشعر بحال جيدة. عندما 
أركض, أشعر بموجة من النشاط. يعجبني جمع الأزهار'. ولكن لا وجود للهدف. 
فالفعل بحد ذانه رائع, مليء بالنشوة الروحائية لا حاجة للهدف يكفي أن 
نيش ببساطة. لما عليك أن نبحث عن شيء ما ألا بكفي أن نعيش ببساطة؟ 
انه حدث حقيفي عظيم! تخيل نفسك حجرأ ببساطة! كان يمكن أن نكون 
حجر الكثبرين مازالوا حجارة. تخبل نفسك شجرة كان يمكن أن تكون 
شجرة أوطبراً أوحيواناً أوحشرة. ومن ثم تخيل نفسك إنسانا ‏ إنسان 
عاقلا يفطا في قمة إمكانياته. ولكنك لست موافقاً على ذلك أنت بحاجة 
لهدف وإلاستبدولك حياتك بلا معنى. 

لقد جرى إنلاف عفولكم من قبل علماء الافنصاد. وعلماء 
ارباضيات وعلماء اللاهوت. لقد أثلفوا عفولكم, لأنهم جميعهم بنحدثون 


1 م يقولون:'افعل الشيء؛ الذي بفضله بمكنك تحفيق شيء 
ل الأمور الني تقود إلى اللاشيء وأنا سأفول لكم إنه كلما 
استمناعك بالأمور التي لافائدة منها كلما كنت أكثر سعادة 


أ 


دما لا وجود لأي هدف يبشى ففط تمجيد وجودك. أنت نشعر 
/ نك موجود ولأنك تننفس. مفنبط الذي يستطيع الننفس؛ 
ي وعيه؛ هي نشيط. ألا يكفي هذا؟ هل من الضروري السعي نحو 
لتشعر بحالة شعورية جيدة ولنشعر بقيمتك, ولندرك بأن الحياة 
أن تعيشها! هل يمكن تحقيق أكثر من الحياة نفسها! ماذا يمكنك 
5 على حبائك؟ ماذا يمكنك أن تضيف عليها! ۷لم يعد هناك 
یغه وجهود كهذه قاتلة ومع ذلك ففي جميع رجا الال وغلی 
رون طوبلة: كانوا يعامون الأطفال أن يكونوا هادفين. "ا تهدر 
اغبثاا لا نهدر حبانك عبثاً'. 

هان ابقصدون؛ إنه اتالي: "حول حيانك إلى حساب في البنك 
اموت يجب أن تكون غناً هذا هوالهدف بكامله' 

هنا في الشرق يقولون: "عش حياة غنبة" ب في الفرب 
لون: "مت غنياً. وهما مفهومان مختلفان تماما. فالذي يريد 
57 'حباة غنية"؛ يجب أن يعيش هنا والآن؛ بدون أن يضيع 
هة واحدة أما الذي بريد تحقبق شيء ما فسيمون غنبا ولكن 
4 ستكون ففيرة. 

انظ إلى الأغنيا:حياتهم فقيرة جد لأنهم يصرفونها في السا 
القيم المادبة؛ إنهم يبادلون حباتهم بالمال؛ وبالمنازل الكبيرأا _ 
۳ ات الكبيرة. هدفهم الرئيسي . مبادلة الحياة على شيأ 11 
لهم پمکننا إحصاء أموالهم. 
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أوشو- عن الرجل اشم الان 


المتأمل بحاجة لعفل لا ينسم بالطمع والشره ولكن عقفلا نهم لديكم فعلأ بد رائع: نساء جميلات. مدن كبيرة... ولكن إذا 
ممكن فقط عند الموافقة على أنه لا وجود لأي هدف في الحياة. حار | صديقي: سأكون صربداً معك: ليس لديكم أرستقراطية. 
تفهم فانون اللعبة الفضائية وكن جزءاً منها. لا نكن جادأ لأن اللا ا 
لايمكن أن نكون جادة. حتى لو تطلبت منك الجدبة فكن جا ارستتراطبة 
عندها تصبع تلك اللحظة ثروة. في تلك اللحظة تحديداً ستجد الأبدية وها هذا سال الأمريكي محثاً 
الأبدية لاتكون في المستقبل . إنها في الحاضر إنها هنا ولأ كيف أشرر حلك . أجاب الإنكليزي . الناس الذين لا يعملون في 
لهذا لاتسأل عن الهدف. فالهدف غير موجود. كم ورائع أن البهدف غم شیئ والذين أهلهم لم يكونوا يعملون أيضا . كانوادائما يعيشون 
موجود. فلو کان الهدف موجودا. لصار ربك مديراًإدارياً أورجل اعرا ظ 
ضخم: أو صاحب مصنع أو شيئاً من هذا القبيل. لما يجب صرف الوفت عب 
على التفكير بالأعمال؟ لماذا لا تعيش وأنت تلعب بلا جدية بحب 
فالنشوة الروحية يستحيل تحفيقها ببذل المجهود؛ النشوة الروحيا 
أسلوب حياة. من الضروري الحضول على المثعة من الأمور البسيطة يجب 
أن تشعر في كل لحظة بالنشوة الروحية. الحباة نفدم ملايين الأسباب 
للفرع. ولكن هذا يمكن أن تخفى ملاحظته عن عينبك في حال 7 
خلف هدف ما. 
إذا لم يكن للهدف وجود. فللإحساس بالفبطة أسباب كثيرة. ورد 
وردة وحيدة في البسنان... تريد أن نرقص إذا لم تكن تلاحق الهدىى 
النجمة المسائية الأولى.. تريد أن تفني, إذا لم تكن تلاحق هدفاً وب 
جميل... سترى الربانية فيه إذا لم تكن تلاحق هدفاً. في كل مكان تبط 
بك سمات الربانية؛ الغبطة ستحل عليك. ولكن فقط الذي يلعب ولا ينيع 
أي أهداف يستطيع رؤية ذلك. 


آها. صاع الأمريكي فرحاً مستنير الوجه . لدينا منهم أيضا. ولكتنا 
لم مشردين! 


معروف أنه بمقدار زيادة درجة التعليم عند السكان يزداد عدد 
ظ ل. واليوم تحتل أمريكا المرتبة الأولى من حيث عدد المصابين 
اض العفلبة. وهذه مسألة اعنزاز! لأنه إثبان على أن أمريكا هي 
الأكثر ثقافة, والأكثر تحضراً في العالم. ويؤكد الأطباء النفسيون؛ 
[ا استمر نظام تنظيم المجتمع الحالي لمئة سنة أخرى. فلن يسهل 
اپلاد إيجاد شخص طبيعي واحد. فاليوم عند كل ثلاثة من بين أريعة 
اص تكون الحالة النفسية مضطربة. 

ففي مركا وحدها هناك ثلاثة ملايين شخص بستشيرون أخصائبا 
بأكل يوم! ندريجباً عدد الأطباء في البلاد يفل وعد الأطباء 
سبين بزداد. كما يؤكد الأطباء أن نسبة ثمانين بالمئة من جميع 
راض تكون من نصيب الاضطرابات النفسية ولس من أمراض 

ا هذا الرقم ينمو بمقدار زيادة التعليم في الأمة. في الماضي كان 
لاء يؤكدون, أن الأمراض العقلية نشكل نسبة أربعين ني لايا 


نيزي بسافر أول مرة عبر الشاطنالفربي للوابات لمتحدة. 
وفنع حديثا مع أمريكي. 
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أوشو- من الرجل 58 


لب على الروس؛ ولم يستطع التغلب حنى على الفيتذاميين, 
ل المساكين غلبوا أعظم دولة في العالم من بين الدول الني 
ي بوم ما على سطع الأرض, فقط لأن كب الجنس يجعل 
نديد الخطورة؛ مهووساً فهو يرغي ويزبد. وعدوانيته الداخلية 
| الخرج, 

سان غير المهموم جنسياً لا بسع لقنل بل على العكس؛ 
لأبداك العسكرية أنه على الأفل هناك نسبة ثلاثين في المئة 
ود لم تستخدم السلاح أثناء الحرب. ثلاثون في المئة ليست نسبة 
لاون في المئة من الجنود يذهبون إلى الخطوط الأمامبة ومن 
دون إلى أقسامهم؛ بدون أن يقتلوا أحدً. فكيف يمكنهم أن ينتصروا 
رب نهم لوا عدوانيين ولیس لدبم رقب ف لقل. 


بين جميع الأمراض, ثم زاد الرقم حنى الخمسين في المئة؛ والبوم 
إلى نسبة ثمانين في المئة من المجموع العام من الأمراض. وأنا وال 
نهم بعد عشرين أو خمساً وعشرين سنة سيضطرون للاعتراف بان 
نسع ونسعين في المئة من الأمراض مرتبطة مع الاضطرابات اللا 
وسيضطرون للإقرار بذلك لأن الحمل الأكبر البوم يقع على د 
الإنسان. والدماغ لا يتحمل حملا كهذا. 
لإنسان الذي يسهل إخراجه عن طوره لأي سبب, يكفي أن نز 
١‏ بشكل خطرً أنه لا يراكم في داخله الكمية من الغضب الني يمكن | 
تجعله خطيراً بالفعل. يختلف الأمر مع الذي يكبت غضبه وبجلس : 
فوهة بركان - فالبركان يمكن أن بنفجر في أي لحظة. شخص كهذا إما| 
سينتحر أويقئل أحدأ ما. لاثالث لهما. 
الخلاعة تزدهر في العالم بسبب وجود الديانات الني ند 
الجنس. الخلاعة موجودة بفضل القساوسة. وليس بفضل مجلة "ليبوم 
بل على العكس, "البليبوي' ناتج انوي للدين. 
الخلاعة نزدهر, لان الجنس يتعرض دائماً للتنكيل: وهو يبحث ع 
المخرج. فإذا جرى قمع الجنس؛ فإنه سيبدأ البحث عن طرق شال 
ومنحرفة حيث يمكنه أن يجد مخرجاً له في السياسة؛ فالسياسة . مي 
جنس مقموع. لا أكثر. 
ولهذا في جميع جبوش العالم يجري قمع الجنس. الجنرن 
الأمريكيون يقعون في مواقف صعبة دائما لأنه لأول مرة في الناريغ, في 
جيش الولايات المتحدة الأمريكية نم نزم الحظر عن العلاقات الجنسيا 
الجنود الأمريكيون لاايستطيعون الفوز فالخسارة بانتظارهم. فمهما 
فعلواء وأيئما توجهواء في كل مكان سبفشلون, والسبب هوأن الجندي 
الأمريكي . ظاهرة جديدة في العالم إنه ليس مهموماً بالجنس. لم 


الرغبة فى القنل تظهر عندما ينم كبت الجنس بشدة. توجد 
ا أاهفة تثيث أن الدولة المزدهرة والغنية؛ والمثميزة بالحرية 
به يمكن أن بفضى عليها بعدوانية مجنمع منخلف وففير ومضطهد. 
كان مصير الحضارة اليونانية» ومن بعدها الحضارة الرومانية. وهكذا 
ل مصير الحضارة الأمريكية. إنني أجد غريباً حقيقة أنه كلما زادت 
١‏ ضرا كلما مار أسهل على الهمجبين نهبهاء وكل ذلك لأنهم 
ون في كبن جنسي. إنهم أكثر خلفا وأكثر غباء ويستمرون في 
i‏ دتهم الدينيين.. : 

حدث هذا خلال الألعاب الأولمبية الأخيرة. في الفطاع الأمريكي كان 
رب جون ميك يوجه تلميذه مايك فليم الملفب ب "الجاموس', 

أتعلم . قال المدرب أمامك فتال مع مصارع من جورجيا وهو أهن. 
م المصارعين في العالم. ولكنك مع ذلك أقوى منه. إنه برهم 700 
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وشو من لرجل اسا 


بأسلوبه الخاص وهو القبض على الخصم. يكفي للخصم أن بقع بين با 
حنى يفضى علبه. استخدم الجورجي أسلوب الفبض في عشرين مها 
وفي كل واحدة منها كان الخصم يعترف بالهزيمة بعد عشر ثواز. اسم 
جاهوس؛ علبك أن نكون حذرا لأقصى درجة. وأن لااتسمع له بأن , 
عليك طريقته. ولا فضي علبك'. 


بوذا 


مثاز الإنسان بمقدرة هائلة؛ فبوابة عالم بوذا مفتوحة أمامه. كل 
ولد ليكون بوذا السيد. وليس عبد ولكن قلة فقط استطاعوا 
هذه المقدرة. الملابين يعجزون عن فعل ذلك لأنهم واثقون 
من أنهم وصلوا إلى قمة إمكانباتهم. 

الحياة ليست إلا فرصة لنمو ولتحفيق الذات, وللازدهار. الحياة 
نها فارغة؛ والإبداع فقط يمكن أن بملأها بالمحنوى. إنك تشعر في 
بالأغنبة الني يجب أن تفنيها. والرفصة الني يجب أن ترقصها. 
هذه الرقصة خفية, ولأغنبة.. حت أنت لم تسمعها بعد.إنه مخبأة 
ماق نفسك ويجب أن تخرجها إلى السطع, وتنطفها. وليك ما أقصده 
فيز لذائي. قلة من بصعدون حياتهم باتجا النمو في رحلة طويلة 
نيز لتصبع كما خططت لك الطبيعة أن تكون. في الشرق سمينا 
لأ كهذا بوذا؛ في الغرب سموه المسيع. كلمة المسيع تعني المعنس 
الكلمة بوذا وهو العائد إلى البيث. 

. جميعنارحالة نبحث عن البيت, ولكننا نجري هذا البحث دون أن 
د ذلك نتلمس طريقنا في الظلام؛ ولا نفهم؛ عما نبحث هناك ومن 
وإلى أين ذاهبون. كالغيمة نسبع إلى حيث تدفعنا الريع؛ مسلمين 
نا لقدر المصادفة. نحن نعتفد. أن الأمر يجب أن يكون كذلك 
پپن الناس من حولنا يفعلون الشيء ذانه» ولكن الملاين يمكن أن 
لي هذا هو منطقك وهذا المنطق خاطئ من أساسه؛ فالملايين. 
أن تخطئ. الإنسان من النادر جد لا بخطئ ومن النا جا 
ك الحقيقة. ملايين يعيشون في كذب ونفاق. حياتهم سطذيأ إا 


استمع الجاموس لتعليمات مدربه باهتمام: محضراً نفسه : 
للمعركة. وها فد بدأ النزال. الدقائق الثلاث الأولى لم تأت تقال 
للأمريكي: ولا للجورجي. وكان الجمهور بتفاعلون بصخب مع ما يحدا 
وفجأة هدا الجميع: الجاموس فليم في فبضة الخصم. أدرك ماك أ 
خسرا النزال: وبمزاج سوداوي غادر الصالة. وعندما وصل إلى الممر 
زال يسمع أنين فليم الخافت. وفجأة بدا له وكأن الجدران انهار: 
فضجيجا وصراذا كهذا لم يسم طوال حياته الرياضية. كانت المدرجاز 
تثور. فأدرك ماك أن الجاموس اننصر, ولكنه عجز عن تصديق ذلك ش 
أمكن حدوث المستحيل؟ وبعد دقيقة اقتحم فليم الفرفة راكضا ناذا 
فعانقه مدربه وصاع"'با جاموس! لا أستطيع النصديق, لقد اسنطين 
النحرر من فبضته الحديدية!" 

اند أحاطني بيديه وعصرني ‏ قال فليم لم أشعر في حياتي بألم 
ممائل. خشيث أن يكسر لي عظامي. وكنت على وشك فقدان وعبي, 
وفجأق كما في الحلم, رأبت أمامي.. خصيتين. في بأس انتهزت الفرص 
وعضضت عليهما. لن تصدق يا ماك ماذا يمكن للرجل أن يفعل؛ عندما 
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أوشو- عن لجل اسم الا 


أثناء تناول الطعام أو الاستحمام . لا يجوز السمام بالأفعال الآلية, 
وأنت مدرك نماما لما يحدث. 

اتدريجياً سيئير النور أفعالك؛ وسنبدأ بالتراكم في داخلك إلى أن 
... الانفجار, البذور انفجرت؛ وتفتحت القدرة الكامنة. وأنث لم تعد 
إنك. زهرة لوتس: اللونس الذهبي؛ اللونس صاحب الألف بثلة. 
إنه زمن البركة العظيمة؛ بوذا سماها نيرفانا؛ ظهر إنسان مننور لم 
لك شيء يمكن تحقيقه أكثر من هذا ولا مجال للتحرك أبعد امن 
١‏ مكن للإنسان أن يرتام؛ ويسترخي . الرحلة اننهت. في هذه اللحظة 


فر لاحدود له» ونشوة روحية شديدة جداً. 


نهم يعيشون على المحبط؛ دون أن يتوقعوا حتى وجود المركز. في 
أنه في المركز يوجد كل شيء؛ لأن المركز هو ملكوت الرب. 

لكي ندخل إلى عالم بوذا عليك قبل كل شيء أن ندرك مفدرل 
الحيوية غير المحدودة؛ وأن نفهم أنك حنى هذا البوم عشت بلاو 
مبذرا حيائك ببساطة, 

أن الأوان أن نصبع مدركا؛ ففط بهذه الطريقة هكن | 
نصل إلى حالة التنور. هذا الأمر ليس بسيطا أبدا. أبسط أن نن 
غير مدرك لأنه لأجل هذا لا تحنام لجهود عقلية. فهذا باسئطا: ١‏ 
أي أحمق؛ وجمبع الحمقس بعيشون بههذه الطريقة. من السهل وض 
اللوم كله علس المصادفة عندها لا تندمل أي مسؤولية من ما 
يحدث. عندها يمكن أن يصبع الملوم: أمك أباك والداك القدر 
الر ب المجتمع البنية الافتصادية ‏ الدولة الكنيسة... أسهل بكثير 
أن تتهرب دائمأً من المسؤولية. 

أن تكون مدركا. يعني أن تضع المسؤولية كاملة على كاهلك 
المسؤولية . هي بداية عالم بوذا. 

وعندما أتحدث عن المسؤولية, لا أقصد الدلالة العادية لهذه الكلما؛ 
الواجب. بل أتحدث عن معناه الحقيفي الأصلي . القدرة على الإجابة. هذا 
ما أقصده. وها الأمر ممكن فقط عندما ندرك ما يحدث. النائم لا 
يستطيع أن يستجيب اسنجابة مماثلة. العصافير تفرد, ولكنك لا تسمعها 
الأزهار تفندت ولكنك لا ترى جمالها, ولا تری رقصتها الفرحة بالحياة ولا 
تشعر برائحتها العطرية, 

أن نکون مسؤول. بعني أن نکون مدرک أن نکون مسؤولا. يعني 
أن نكون مهتماكثيرالعناية من الضروري إدراك أفعالك لأقصى حد. حنى 
في النفاصيل وصفائر الأمور وفي المواقف الاعنيادية . أثناء التنزه في 


. ولكن يجب البدء من البداية من جديد. 


فرب قدم للعالم أرسطو ونينشه وخابدفر, 

وكامو وبيردايف ومارسيل؛ وسارثر. فهل هو قادر لوحده 
على إنجاب البوذيات أم أنه بحاجة لأجل ذلك أن بنحد مع 
٠‏ الومي الشرقي! 


إن وعي بوذا لبس ملكا لغرب أوالشرق, إنه لاعلاقة له بالجغرافيا 
التاريغ؛ وليس له علاقة بالعقل بحد ذاته العقل يمكن أن يكون شرفي 
ريي هندب صيني ابابا لمانياً ولكن الوعي العميق النقي يشبه 
لسماء الصافية . يستحيل نشبيهه بشيء لأنه غبر مشروط؛ ولم ثلوك» 
لآراء الباطلة والخرافات. ما هو الشرق وما هو الشرق؟ كل هذا آراء باط ٠‏ 
خرافات على مختلف أنواعها. من هو الهندوسي ومن هو الپهودي ھا 
وام متنوعة من الشروط المفروضة. إنها أسماء أمراض, الصحة لال 
اللشرق ولاللغرب. 
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أوشو- عن ارجل لشم الل 


ماإن يولد الطفل: حنى يصبع فورا عبد للشروط المفروضة عليه, 
ويحدث ذلك على مستوى دقيق جد بصورة خفية. بشكل مباشر أو غير 
مباشر ندا بإلباسه بزة محددة. حيث سيتحدث لفة معبنة وكل لذأ 
تمتلك بنياتها الفكرية؛ وكل لفة لها سمانها الفريدة. ولهذا يستحيل أحيانا 
إحداث نرجمة دقيقة من لفة لأخرى؛ حيث يمكننا ألا نجد في اللغة الأخري 
الكلمان المناسبة؛ ويحثمل أن الوافع في اللغة الأخرى ينقل بطريذا 
مختلفة تماما. الحياة منعددة الجوانب؛ ولكن الناس ينظرون إليها من طرف 
واحد؛ بينما يمكن رؤيتها في كامل تنوعها. 

يبدأ الطفل بنشرب جو الأسرة والمدرسة والكئيسة! وتؤثر علبه 
هيبة ونفوذ الفسيس والوالدين. كل ذلك بحدث خفية. تدريجياً سماء 
الوعي تنفلق ونبقى كوة صغيرة فقط؛ نافذة. هذه النافذة يمكن أن 
تكون هندية: أوإنكليزية أوأمريكي. ويمكن أن نكون هندوسية أو 
دجاينية: أوبوذية. ويمكن أن تكون شرقية أو غربية. 

إن تجسيد البوذية . تعني استعادة وعي الطفولة. هذا النقاء الذي 
لم يلوث هذا الوجه الحفيقي؛ الخالي من أي أفنعة هذه البساطة هي 
عالم بوذا؛ لهذا لا يمكن لعالم بوذا أن يكون شرقباًأو غربي؛ إنه منسامي, 

..كل طفل يكر داخل الأسرة. إنه شرط أساسي؛ ويستحيل الأمر 
بدونه . يجب أن تكون لديه أسرة ما. حتى لو كانت كامونة: أوكيبونس؛ 
فحنى هناك توجد فبود وشروط خاصة بهم. يستحيل تربية طفل؛ بدون 
العناية به ورعايته. الأمر مستحيل بدونهماء ويمكن أن يمون الطفل. يجب 
العناية بالطفل؛ ولكن عليه أن يقدم شيا بالمقابل. والأمر ليس بسيدا 
أبدا. إنه صعب. فالطفل عليه دائماً أن ينأقلم مع معايير الأسرة لان 
الأسرة 'محقة"؛ والأب "محق' والأم 'محقة". إنهم أشخاص أفوياء بينما 
لطفل غير محن. هو لا يستطيع ألايتبع لهما وواجب عليه احترامهما/ 


روراءهما. والأمر ليس في صواب ذلك أو خطئه؛ الطفل يجب أن 
| ظلل مقلا 

هذا هو مغزى الهندوسية: والمسيحية, ومغزى العقلين الفربي أو 
في فكل شيء بحدث خفية؛ حيث يمكن للطفل ألا شر بذلك لأن 
يتطلب سنيئاً طوبلة. فالماء يأكل الحجر: قطرة تلو قطرة, قطرة تلو 
أ يتعرض الحجر للحت ويخنفي. 

٠‏ الطفل مضطر للتأفلم بشئى الطرق, بسبب ذلك يتعلم الكذب, 
ف وعدم الأمانة ولا يوثق به إنه يخون جوهره الداخلي. البوم يؤكد 
اه النفس؛ أنه إذا كان الطفل غبياً. فلا ذنب له في ذلك لأنه ولا طفل 
اغبي غالبا يكون المتسبب بذلك محبط الطفل أسرته التي يضطر 
لم معها. فإذا كان الأب ذكباً جداً. فإن الطفل للحفاظ علس النوازن 
ن مضطراً للتصرف بغباء. أما إذا تصرف الطفل نعل فإن الأب شعر 
أعماق نفسه بعدم الارتيام. فهو لا يطيق الأطفال الأذكباء. وهو 
لبق كل من هو أذكى هنه. وهو سيجبر الطفل على الإحساس 
هه بغض النظر عما يقوله الأخبر. فبنعام الطفل كيف بنظاهر 
ب لأن الأغبياء تمر أخطاؤهم دون عفاب؛ فيصيع الوضع أسهل لكثير. 
يكن للأب أن يتظاهر بالانزعاج؛ ولكنه في أعماق نفسه مسرور جا إذ 
به أن يكون الأذكى وسط الحمفى. 

٠‏ هذه الحيلة كانت تلجأ إليهاالنساء طوال قرون: لاتسعي أبدا 
لهري أنك أذكى من زوجك؛ فلن يعجبه ذلك. ولم تفل النساء ذلك 
بن غير عاقلات. فذكاؤهن لا يقل عن ذكاء الرجل. ولكنهن اضطررن 
قم مع الوضع. هل فكرت يوم في أن الرجل يشعر بعدم الارتيام إلى 
الب زوجنه الذكية! ولن يرغب أي رجل في الزواج من امرأة أذكى أو أشور 
وهناك أسباب أل أهمية: لن يحب أي رجل الزوام بامرأة أكول مل 
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أوشو- عن الرجل اسم انان 


ريما لهذا السبب تحديدا قررت النساء أنه على المستوى الحبوي لا يجب 
عليهن النمو كثيرا . هنا يكمن سبب نفسي أيضا . فهن في تلك الحالة لن 
تتزوجن. والمرأة الذكية جداً هي الأخرى لن تجد زوجاً المرأة مضطرا 
للنظاهر, بأنها ساذجة؛ كالطفل. عندها سيدرك الزوج بسرور بأنه السند 
في الأسرة. 

يولد الطفل في جو الأسرة المستقر. فكل شيء صار موجودا فبهاا 
وعلبه أن يندمع فيها. ويناسب نفسه مع مقاريسها. لا يجوز له أن پېق 
كما هو لأنه في هذه الحالة سيعاني من المشكلات دوماً وسيشعر 
بالذنب. يجب عليه أن يتأقلم . مهما حدث فالحفاظ على البقاء يفف في 
المرتبة الأولى وكل ما تبقى ثانوي. وهكناء وللحفاظ على البقا 
سيتوجب على كل طفل أن ينأقلم مع أسرته؛ ومع أهله» ومع جغرافية 
بيئنه؛ ومع تاريخ بلده, ومع الأطوار الغريبة للمحيطين به ومع جميع الآراء 
الباطلة والخرافات والعادات البالية. وإلى أن بأني الوفت الذي تبدأ فيه 
بفهم الأمور على حقيقئها؛ ونكون فد حصلت على بعض الاستفلالية, 
سنكنشف أنك تعود بشدة على الشروط المفروضة عليك بحيث أنها 
تفلفلت داخل دمك ولحمك فصار التخلص منها مستحيلاً ما هي البوذية؟ 
البوذية . هي التحرر من الحالات الشرطية... وبوذا . هوالذي يعيش ككل 
موحد عضوي. ووعي بوذا . هووعي منسامي. إنه غير مرتبط بالشرق أو 
بالغرب. 


1 ماقي السمان المميزة للإنسان المتور! 


الإنسان المتنور . هوالذي لم بعد في حياته أي أسئلة فكل شيء 
4 الإنسان المتنور. هو الذي يتواجد دائمً في حالة هدوء وسكون 
م ورضاء بفض النظر عما يحدث في عالمه الخارجي: نجام أم فشل: 
هتعة ولادة أو مون. 

الإنسان المتنور حفن ما يستطيع تحقيقه كل إنساز, يجب فقط أن 
لك أربع وعشرين ساعة في اليوم يمئلئ نور وفرحاً ونشوة 
أل إله بشبه السكران؛ إنه سكران بكل ما هو ربائي. يانه أغنبة 
رفصة؛ حيائه فرع. حضوره برّكة. لإدراكه, يجب النواجد إلى جائبه. 
ن مراقبته من بعد بل يجب الاقتراب منه قدر المسنطام: والدخول 
اله الخاص. والانضمام إلى قافلته الإساك بيده يجب النشرب 
يجب السمام له بالتغلفل في أعماق قلبك. لا تحاول أن تعرفه من 
قات الخارجية؛ فنحن ننكلم عن العالم الداخلي... 

مع أنني يمكن أن أقدم معلومة صغيرة. فإلى جانب التنور تشعر 
امقناطيسية غريبة: وانجذاب لا يقاوم؛ وإعصار جاذبينه الشخصية, 
شى من الافتراب أكثر. من الخطر الاقتراب من التنور لأنه بعد ذلك 
م من المستحيل الابتعاد عنه. والتواصل القريب مرتبط بالمخاطرة. 
إيمكن أن يخاطر المغامرون فقط وليس رجال الأعمال. 
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ر لا 
الإنسان الجديد 


منذ فترة زرنا مركز كندي الفضائي في فلوريدا. 
وهناك شاهدنا آخر إنجازان العلم في مجال دراسة الفضاء 
وباء'اإنسان الكامل" وأنت تتحدث عن ظهور "الإنسان 
الجديد'. هذا المركز هو محطة إطلاق لأمنى وأقوى دولة 
في العام أما أنت فتقنرم صحناً طائراً لومي الجديد 
لأمر الذي لاايحصل على الدعم ويتعرض للتقد حنى في 
بلدك الأفقر في العالم. المركز هو مادي وملموس أما 
أنت فلديك نظري وتجريد. هل يمكنك أن تشر بوضوم | 
أكثرا 


٠‏ فكرة الإنسان الكامل قديمة جد إنها قديمة قدم الإنسان, الجميع 
هفكرة الإنسان الكامل؛ لأنها ل تنطلب تفييرات جذرية. فطلي 
ال يفترض تطوير الموجود: فييقس الإنسان كما هو ولاو 
حاف کل شي پربساسة ويصبع ااانا ر 
ار فكرة الإنسان الكامل تنجذر في الطمع والب 1 
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وو عن لرجل القسم ارا 


لى أين سيقود ذلك علينا فقط النحسين ثم النحسين ثم النحسن, 
ابريكيين مهووسون بفكرة النطوير والنحسين, الذي سيطال كل 
1 بج زيادة السرعة ويجب تطوير السياراث والنثنيات؛ والسكك 


الدعم عند الجميع. بدعمها الأغنباء والفقراء في البلاد.فالهند كائ 
بالكامل ندعم المهانما غاندي؛ لأنه حاول اسنخراج الإنسان الكامل. ففكرة 
الإنسان الكامل تحمل طابعاً إصلاحيا وليس طابعا ثوريا؛ 

علماًأن فكرة الإنسان الجديد خطبرة لأنها تنطلب شجاعة. 
وشرطها الأساسي هو الثالي: يجب أن نموت بالنسبة لكل ما هوقديم 
وتولد من جديد؛ إنها ولادة ثانية. لهذا بنسبونني لصف المعارضة. إنني 
أتعرض لنفد شديد. وبحرضون الناس ضدي ليس فقط في الهند. 
سأتعرض للنقد والانتفاص من فيمني في كل مكان. وإذا قدمث إلى 
فلوريدا سيحدث الأمر تفسه. 

والأكثر من ذلك إذ يكون وضع المعارضة أسهل في بلد غني 
وقوي؛ مما هو عليه في بلد ففير يعاني المجاعة. والسبب بسيط؛ ملابين 
الهندوس لا بدرون ولا بنوقعون حن حفيقة ما بحدث. إذ ليس لديهم 
الوقت؛ ولا يثير اهنمامهم ولادة الإنسان الجديد. لأن هذه المسألة ليست 
ملحة حبويا بالنسبة لهم. بل يهمهم أمر واحد: البقاء على قيد الحياة فما 
بالك بالتحدث عن ولادة الإنسان الجديد! إنهم ينواجدون على حافة الحياة 
والموث ومشكلاتهم مختلفة تماما إنهم مرضى- وجائعون؛ وأطفالهم 
جهلة؛ وليس لديهم عمل ولیس لديهم أرض؛ وليس لديهم طعام: وليس 
لديهم مسكن, وأنت تحدثنا عن ولادة إنسان جديد. هذا الأمر لا يثبر 
اهتمامهم:إنها لبسث مشكلنهم, 

أما إذا تحدثت عن الإنسان الجديد في أمريكا فسأسجن مباشرة ثم 
أفثل. ولن ينحملني أحد. لأنني سأشكل خطرأ على نمط الحباة الأمريكية 
بكاملها. إن نمط الحباة الأمريكية يتأسس على الكبرباء والتعاظم» بينما 
الإنسان الجديد لن يكون لديه كبرباء ونعاظم أصلاً. وبنلخص المدخل 
الأمريكي في الثالي: يجب تحسين كل شيء ليصل إلى درجة الكمال. ولا 


إدبة وطرق السيارات .كل شيء يجب تحسينه! طبعاً بنفس 
مه بربدون نحسين الإنسان. مسألة كهذه تنناسب مع الحلم 
ربكي, ينظرون إلى الإنسان وكأنه غرض. الأمريكيون بحاجة للأبقار 
شسل؛ وللكلاب الأفضل؛ وللسيارات الأفضل والطائرات وبنفس 
ريقة بحتاجون إلى الإنسان الكامل. ولا فرق في ذلك فالمنطق نفسه. 
٠‏ أن أتحدث عن الإنسان الجديد.ولإنسان الجديد ليس بالضرورة أن 
ن الإنسان الكامل. سيكون أكثر حيوية, وأكثر مرها وأكثر إدراكا. ولكن 
د يعرف إن كان سيصبع أحسز. بالنسبة للسياسبين لن بصبع أنضل؛ 
إن بكون الجندي الأفضل. والأكثر من ذلك لن يكون مستعدا أصلاً 
سبع جندياً الإنسان الجديد لن يتنافس مع أحد. وسينهار اقتصاد 
نافسة بكامله. فهو لن يكون مهنمأ في امتلاك سقط المتاع على كثرنه 
نوعه؛ في حين أن الافنصاد بكامله يتوقف على ذلك. جميع مؤسسان 
قاية تعمل على قناع الإنسان وبإصرار شديد. في ضرورة افنناع الكمية 
كبر من سقط المناع, 

الإنسان الجديد سيكون صاحب رؤبة مختلفة تماما للحياة. في 
أله ستحضر محبة أكبر, لأن المحبة هي الثروة في نظره. وسيعرف أنه 
مال لن تشتري المحبة والفرع. وسيعرف أن المال ضرورة: ولكنه بيس 
افا للحياة. 

النظام الأمريكي بكامله يتأسس على التطوير والتحسين العام 
قعل هذا بطريقة أحسن! ولا يهم ماذا تفعل بالتحديد, فذلك ارد 
بد لأهمية. إذا كنت فان فاقتل بطريقة ادس وكل إلددان ) 
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وشو من الرجل انس ارام 


وجه الأر ض يعرف إلى مانا قاد ذلك في هيروشيما وناغازاكي: فاه ن الخطر النكلم عن الإنسان الجديد. فالإنسان الجديد بقطعك 
فعلاً فعلت ذلك أفضل من أي كاز. 'نطبرون إلى القمرا" ل أحد 
لماذا. فسائل أسئلة كهذه يبدو في أعين الآخرين مجئوناً؛ فأسئلة 
غير مقبول طرحها. والبك السؤال الوحيد الذي يمكن طرحه: 'كيف ذ 
إلسى القمر أحسن من غيرنا" يجب أن نسبق الروس. أول : 
سبدوس سطع القمر يجب أن يكون أمريكباً "ما الفاية" هذا لا بهم, ذا 
شخصيً لا أرى السبب. فالأمريكي الواقف على سطع القمر يبدوأخر 
ولكن هذه هي طريقة تفكيرهم؛ وهذه هي فلسفتهم: "نی لوكنث 
أخرقاً فيج أن تبدو أخر قا أحسن من الآخرين. يجب أن ننا 
على الجميع!' 
إنساني الجديد يعني نهاية العالم. فلماذا يتعرض الإنسان الج 
للانتقاص؟ لقد كان ينعرض للانتقاص دائما. لفد فل المسيع لأنه ؟ 
بنحدث عن الإنسان الجديد, وليس عن الإنسان الكامل. المسيع ذا بد. نحن نعتفد أن الماضي . هو الذهب وأنا أفول؛ إن الماضي 
لنيقوديم: إذا لم تولد من جديد, لن تستطيع الدخول إلى ملكوت رب وليس إلا سقط المنام! أنا أوافق هنري فورد في أن؛ الماضي 
ان المسيع بصر على ضرورة امون بالنسبة للماضي أو وعندها فنا ( 
يمكن أن ولد في الإنسان الوعي الجديد. لهذا السبب صلبوه. وكاز 
سقراط يتكلم عن الإنسان الجديد تذكر ذلك. فلماذا نحول المثقفون ني 
عصر سقراط إلى قطيع من الحيوانات. فتلوا بقسوة إنسائاً مثل سقراماا 
للسبب نفسه لقد تكلم عن الإنسان الجديد.لو أنه تكلم عن الإنسا 
الكامل؛ لسجدوا له... فالذين تكلموا عن الإنسان الكامل» كان دائما س 
لهم؛ لأنهم كانوا يصرون على أن الماضي رائع ويمكن جعله أكثر رو 
فهم ليسوا ضد الماضي؛ وليسوا ضد الأعراف. ولسوا ضد التقاليد؛ إن 
يؤيدون كل ذلك. العادة يجب أن تصبح أساساً وعلى هذا الأساس بمكر 
إفامة المعبد الأكثر كمال والبيت الأكثر كمال 


قي؛ فهو ينتزع نفسه مع الجذر من الماضي؛ فيموت بالسبة 
يعيش في الحاضر. العادات القديمة تستأصل بصعوبة شديدة. 
دنا سماع الأحاديث حول الإنسان الكامل؛ وهذه الفكرة صارت جزءا 
اقدبس وكل مهانما يتكلم عن الإنسان الكامل؛ إنها تجارثه؛ ونحن 
لك وكيف شان الإنسان الجديدا إن با بالخوف منه فهو يخمل 
ل شيء جديد تماما إن بنادينا إلى منطقة المجهول؛ إنه يحلول 
أا من المعروف, والاعتبادي. آلاف السنين عشنا بطريقة محددة؛ 
النمط الحباني جعلنا تابعين لشروطه؛ لقد صرنا جزم منه. قلة فقط 
ن في التحرر منه. لهذا فإن رسالتي موجهة للمختارين فقط, | 
تسذكر, إن العادات الفديمة لا نسنسلم بدون فتال؛ وديننا 
شئنا قديمة جداً؛ وأسلوب حياتنا صار قديماً جدا. إنني أقف مع 


مكب نفايان! يجب تحرير الإنسان من الماضي؛ تحريره بشكل ا 
؛ بإصرار وبلا عودة, 


.ماما لماذا تزوجث بابا! 
. .أه. أجابثت الأ .أنث أيضاً لا نجد السبب؟ 


.ألم نلئقي في تكساس! 
.لم أذهب إلى هناك يوم 
. وأنااأيضاً. أعتقد. أنه لم نكن نحن 
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أرشو- من الرجل اشم ارال 


يمكن تعليمها! وهي ليست فنا أيضاً إن الموهبة . هي اللفز 
مام البشرية. 

الملا نحن كثيرا ما نلتقي؛ ونتعارف... البعض بمناز بهبة التفاعل 
مع الآخرين. فلفاء عابر مع شخص كهذا في الحافلة يبقي لديك 
إكأنك تعرفه طوال العمر؛ ربما على امنداد عدد من الحييات. 
اتحديد السبب لما يحدث. فأنت نرى الشخص لأول مرة... منشأ 
بذ غامض. وهي تمن لقلة ففط. 

أن أعرف شخصا يستطيع تحريك شحمتي أذنيه! لم أصادف شخصاً 
لله. كيف تفسر ذلك: هل هذا علم أم ماذا! لقد استعلمت عند 
"كيف تفسرون قدرة الإنسان على نحريك شحمني أذنيه؟" وكان 
اذا معنى واحد: "هذا مستحيل'. ولكنني اصطحبت صديقي إلى 
٠‏ وفلت له:"'أظهر له مقدرتك...' فصام الطبيب! ب إلهي! إنه يحرك 
ي الأذئين بسهولة كبيرة". الحقيفة أن تحربك الشحمئين أمر غير 
» إذ يستحيل النحكم بهما. جرب: إنهما لا نخضعان. أما أنا فأعرف 
يأ يستطيع فعل ذلك. لفد استعلمت منه: "كيف تفعل ذلك؟" فأجاب؛ 
ل كنت دائما ستطيع ذلك" إنه أمر مستحيل فيزيائياً. لأنه من 
ري أن يكون لديك جهاز عصبي معين, بتحكم بالعضلات ولكن 
نان لا تحنويان على عضلات. 

وأخبرا التأمل هبة. هذا هو سبب قيام الناس لآلاف السئين 
ل:وتعليمهم تقنية التأمل لآخرين. ومع ذلك قلة معدودة استطاعوا 
لمم التأمل؛ والكثير جدأ لم يحاولوا أصلاً. كم هائل من الناس ليم 
اأنفسهم عناء التفكير بهذا الخصوص. إن ذلك يشبه البذور.. اللي 
هك فإذا لم تملك البذور مهما حاول المعلم أن ماك قبطل 
دث معك شيء. أما إذا كانت البذور موجودة؛ فيكفي مجرد هال 


هؤلاء السکاری؛ هؤلاء الاس غير العاقلين كانوا يقودون البشرر 
كلها المجانين والسكارى . لفد حددوا ماضينا. لم نستمع مرة| 
المتنورين. المتنورين لا يمكن أن يتحدثوا عن الإنسان المحسن. هذا الا 
يشبه إعطاءك المريض دواءً وقولك له: 'سأعطيك دواء لأحسن مرض لدا 
المريض لا يريد أن بحسن مرضه؛ إنه يريد التخلص من المرض إنه ب 
أن يكون سليما. 


امل 


لقد سمت أن التأمل يوصف أحيانا بأنه ملم 
وأحبانا بأنه فن. وأنت سميت التأمل دة مراك بأنه هبة 
ربانية. من فضلك, اشرم بتفصيل أكبر. 


لتأمل سر يمكن تسمينه جلما وفنا وهبة, ولن يكون في ذلا 
تنافض, 
من وجهة نظر؛ هذا علم: لأنه نوجد تقنيات سلوكية دقيفة للتامل 
إنه قانون علمي؛ لا استثناءات منه. ولكن من جهة أخرى؛ يمكننا أن نؤكد 
أنه فن. فالعلم هو مجال تطبيق العقل؛ كالرياضيات والمنطق والعقلانية 
التأمل ينبع من القلب. وليس من العفل؛ فهو غير منطقي.| 
يقارب الحب. 
التأمل لا يشبه العلوم الأخرى؛ ففيه الشيء الكثير من المو ۴ 
والشعر, والرسم؛ والرقص؛ وبالتالي؛ يمكن تسمينه فن ولكن التأمل . د 
سر عمبق بحيث أن المفهومين 'العلم' والفن' لا يعبران عنه تعبير 
كاملا إنه هبة؛ وموهبة: فهو إما موجود أو غير موجود. الهبة .ل 
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أوشو- من لرجل 


المعلم؛ وتكفي نظرة واحدة منه؛ حنى نحدث فيك تفيبرات مدهشاً 
ثورة. لايمكن وصفها بالكلمان. 

جميع المتأملين لديهم مشكلة مشتركة: إنهم يعجزون عن الت 
لأصدفائهم؛ وأسرهم» ماذا يفعلون... لأنه أكثربة الناس غير مهتمين 
بذلك أبدً. فغير المهثمين يعتبرون ببساطة, أن الذين بمارسون النأمل 
يعانون من خلل في رؤوسهم» وأنهم غريبو الأطوار, 

اجلس في صمت ولا نفعل شيئً ولربيع سباي والعشب سبنبث 
بنفسه" . ولكن, اسمع لي ما شأنك وشأن العشب؟ وروعة "الخايكو باسرا 
سنبدو لأناس كهؤلاء بلا معنى. العشب سينبت بغض النظر عن جلوسل 
في صمت أولا! فلماذا تضيع الوفت عبثً؟ فالعشب ليس بحاجة لمشاركثنا 
في نموه الربيع سيأني . فهو بني بلا دعوة . والعشب ينمو بنش 
وعوضاً عن إضاعة الوقت عيذ افعل شيئ نافعا. 

إذالم يكن عند الإنسان هذه البذرة في قلبه؛ فإنه لن بنجع في 
شيء. يمكنه أن يتعلم التقنية: ويمكنه أن يتعلم الفن. ولكن إذا انفد 
غلى الموهبة: فإنه لن يحقق النجام في التأمل. ولهذا فإن آلاف الناس 
يبدؤون بالتأمل؛ وفلة فقط, قليلة جأ يمكن عدهم على الأصابع , 
ينجحون في تحفيق التنور. إذا لم يقد التأمل إلى التنور, فإنك أضعث 
وفنك عب 


كيف تعرف أن التأمل لامس أعماق وميك! 
لأسف لاعلامات ظاهرية لذلك لأنه لا وجود لطريق واضداً 
المعالم. كل متأمل يسير في طريقه؛ ولكل واحد مساره. حتى عند تنش 


التفنية ذاتها ستكون وحيدا على طريقك؛ ولا يمكن أن يحدث غبر ذلك 
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اسم ارا 


د لطريق عامة. كل طريق فريدة ومدهشة. ولهذا لن تساعدك 
الغير؛ بل على العكس يمكن أن تسب الضرر فقط. 

من المحتمل أن البعض يرون علامات على طريق التأمل الخاص 
1 لوأخبرك عن هذه العلامات: فهذا لا يعني أنه عليك اننظار 
أل فعلن طريقك ستكون أشجار مفايرة وحجارة غايرة فلا تقع 
هذه السخافات. أحاسيسك الداخلية لها قيمة فقط. وعن تطورك 
برك أحداث مفاجئة؛ ستحدث معك فجأة. ملا ستشعر بفرم 
إل ورضاء 

' وحقا عندما يصل التأمل إلى هدفه يجلب الرضا لدرجة تنس 
أحيانا ممارسة التأمل, لأن التأمل ‏ هو مجهود. وعدم رضا. فإذا حدث 
يوما نسيت ممارسة التأمل ولم تشعر بأنك نسي فعل ذلك ولم 
ر بالفراغ الداخلي بل تشعر بالرضا الاعتبادي فإنها إشارة جيدة. 
ر من ممارسي التأمل لا يمكنهم أن يسمحوا لأنفسهم بتفويت جلسة 
واحدة؛ ولا تحدث معهم أمور غريبة. فعندما يتأملون, تكون أمورهم 
ها يرام. ولكن ما إن يفونوا جلسة تأمل واحدة؛ حنى يشعروا بالفراثم 
لي الذائي. أثناء التأمل لا بحدث معهم شيء؛ وخارج التأمل براودهم 
ور بالفقدان, 

. إنها ليست سوى عادة مثل عادة التدخين, والإدمان على الكحول؛ 


برها لاايجوز أن تجعل من التأمل عادة. يجب أن يكون التأمل با 


ها سيزول عدم الرضا تدريجياً ويحل محله الرضا. وليس فقط أثناء 


سل. وحنس إذا حدث شيء أثناء التأمل؛ فإن ذلك وهم وتلويم 
ناطبسي ذاتي. هناك فائدة ما من كل ذلك ولكن الأثر ان يكون هميق . 


1 يعرف من خلال المقارنة. ولا تقلق إذا لم بحدث أي شيء! با 


هل؛ ولا تأثى الفبطة. وبالعكس. إذا حدث شىء ماء لا 
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سار التأمل بشكل ناجع ولامس أعماق وعبك فإن الإحساس بالنحول بحأ هكان للمحبة والرحمة. هذا ما نعتبره علامة من علامات الثامل 

بفارقك طوال اليوم. مسحة الفرم ستحضر في كل لحظة. مهما كا مء علامة عامة. 

عملك في داخلك ستشعر بمركز للهدوء والسكينة والرضا. لا تعتقد أنك حققت الكثير, في حال بدأت ترى النور أوألوانً بديعة. 
وطبعأً النتائع لن تجعلك تننظر. فأنت لم تعد سريع الانزعاخ ا کله جيد. ولكن الرضا لن بأني حنى تحدث تفييرات حقيقية: حيث 

كالسابق, وغضبك تشنث. لماذا؟ لأن الغضب ينولد في العفل غير المعذا الفضب وتكثر المحبة ويل العنف, وتكثر الرحمة. بلا ذلك ستكون 

على التأمل: العفل الذي لا يستطيع التصالح مع نفسه. لهذا السبب يانه هذه القدرات في رؤية لعبة النور الرائعةء وسماع الأصوات الجميلة 


الإنسان من الآخرين: فهو بشكل رئيسي غير متصالع مع نفسه. يلير يث أكثر من لعبة أطفال. كل هذا جميل جداً؛ من الجيد اللعب مع 
غضبه الآخرون, لأنه غاضب من نفسه, أضواء والأصوات ولكن هدف التأمل ليس في ذلك. لا تمنع الكثير من 
هل لاحظت أنك في غالبية الأحبان تفضب من أقرب الناس هنمام لهذه الأمور, فهذا بحدث مع المسافر, ولكنه ليس إلا ننيجة 


إلبك؟ وكلما زاد الناس قرابة؛ كلما زاد غضبك منهم. فلماذا! لوية من نتائع التأمل الناجم, 

كان الناس أبعد عن بعضهم بعضاً. كلما قل احثمال العدوانية. فار ٠‏ كثيرون بأتون إلي ويسألون: 'إنني ضواً سماوي اللون؛ ما معن 
تفضب من الغريب كل هذا الفضب. مثاما تفضب من القريبين لكأ وما نسبة تفدمي؟ الضوء السماوي لبس كافباً لأن الغضب يضيء 
منك يمكنك أن تفضب من زوجنك/ زوجك ابنك ابننك أ ون أحمر. من الضروري أن تحدث تفييرات نفسية أساسية, ولهذا لاتفم 
فلماذا! لماذا يكون نصيب المقربين من عدوانيتك وغضبك هو سفافات. كل هذا ألاعيب, ألاعيب روحائبة. وهي ليسث الهدف النهائي 
الأكبر! إن السبب: هوأنك تفضب من نفسك. وكلما كان الإنسان تأهل. 


أقرب إلبك كلما قارننه بنفسك أكثر وماثلنه بك. إنك تفضب من ٠‏ انتبه إلى كيفية تعاملك مع أقاربك. كيف تعامل زوجنك؟ رافب. هل 


نفسك ولكن حصة الفضب تننشر على كل وفع في متناول بدك ناك تغييرات؟ هذا ما يهم في الأمر. كيف تعامل مرؤوسيك؟ هل هناك 
فقد أصبع جزءاً منك. فييرات؟ هذا هوالمهم. فإذا لم يتغير أي شيء ارم بعيداً ضصويك 


خلال تأملك, تبدأ تدريجيا بالإحساس بالرضا الداخلي العبيق, لسماوي فلا جدوى منه. إنك تخدع نفسك وتستمر في الشوهم. 


تذكر ذلك رضا بالذات الوصول إلى رؤى من هذا القبيل لا يشكل صعوبة كبيرة. 

إنها معجزة عندما يكون الإنسان في وفاق مع نفسه. أما الحا هذا هوسبب بدء الإنسان المدعو بالمندين بإدراك تدينه إنه يبدأ 
عندنا فهو إما أننا تحب شخصاً أونفضب من شخص. عندما يكون برؤية شيء ما. ولكنه يبقى ذانه الذي كان قبل ذلك وحتى اسوا الثم 
الإنسان راضياً عن نفس فإنه بالفعل يعشق نفسه. من الصعب أن 1 ففط من خلال معاملنك للمحيطين بك. هذه العلاقاك نتشر 


تفضب, عندما تحب نفسك. يصبح الفضب مستحيلاً. فيتلاشى الفضب. فيها ينعكس وجهك. لا تنس أبداً أن العلافات نمكس 
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وشو عن ارجل 
المشاهدة سنساعدك في اكنشاف نفييرات كثيرة في نفسك. في 
ك سيظهر عندك كم أكبر من السكينة والهدوء. عند وجود الضرورة؛ 
2 م! وعلد عدم وجود ضرورة لذلك؛ ستحتفظ بالصمث. الآن أنت غبر 
على الحفاظ على الصمت الداخلي. ولكن فيما بعد سنکون هادا 
قرخي وستسهل علبك جميع الأمور. بلا جهد زائد أو توتر. ستقل 
ينك وكبرياؤك وبالتدريع ستتخلص من هذه الصفتين نهائباً. ولن 
هى جاهداً للوصول إلى حالة (الموكشا). وفي اللحظة الثي ستشعر فيها 
قدام الرغبة في الوصول إلى حالة (الموكشا) ؛ سيعني ذلك أنها وصلت 
. لد أصبحت حرا لأن الرغبة هي قيد. وحتى الرغبة في التحرر تعد 
أ وحتى السعي للتخلص من الرغبات تعد عبودية. 
عندما تزول كل الرغبات, فإنك تنجاوز عنبة المجهول. لفد حف 
أمل هدفه. عندها تصبع (الموكشا) سانسارا: حيث بصب العالم بكامله 
بررألك. وعندها يصب هذا الشاطئ شاط آخر. 


فإذا لامس التأمل الوعي العميق فإن العلاقات سنبدا بالتفير ستصيم 
مختلفة! المحبة؛ وليس العدوانية ستصبع أساس علافانك مع المحيطين, 
واليوم العنف يحدد هذه العلاقات. حنى نظرتك تحمل في طياتها النفور, 
ولكنك اعندت على ذلك. 

بالنسبة لي التأمل ليس لعب أطفال؛ بل تحول عميق. فكيف يمكن 
التعرف عليه؟ ببساطة. إن هذا النحول ينعكس دائماً في علاقات الإنسان, 
هل تحاول أن تملك أحداً؟ عندها تكون عدوانيا. كيف يمكن أن تمنلك 
إنسانًا هل تريد التحكم بشخص ما! عندها تكون عدوانباً كيف بعقل 
النحكم بإنسان ما! المحبة لا يمكنها النسلط المحبة لا تعرف التملك, 
مهما كان ما تفعله» افعله بإدراك ومن ثم تأمل. وبعد مدة سنشعر 
بالتغيير: إذ ستخلو علاقاتك من السعي للامتلاك. وبالتدريع سيختفي هذا 
السعي» وعندها تصبح هذه العلافات رائعة بحد ذاتها. أما عندما يحضر 
في علاقاتك حب التملك فكل شيء يصبع قذرا. ورديثاً وغير إنساني. 
ولكذنا مخادعون بحيث لا نرغب برؤية أنفسنا في علاقائنا مع الآخرين؛ 
لأنه بهذه الطريقة يمكن أن نرى وجهنا الحقيقي. لهذا نفضل إغلاق أعيننا 
على هذه العلاقات ونعتقد بأنه يمكننا أن نعثر على شيء في دواخلنا. في 
داخلك لن تجد شيئ في البداية يجب أن تشعر بالنحول الداخلي في 
علافاتك مع العالم المحيط بك وعندها فقط يمكن الوص إلى أعماق 
النفس. عندها فقط يمكن الإحساس بشيء عميق. لهذا كامل الانتباه 
يجبأن يوجه إلى العلاقات الخارجية؛ هناك سترى. إن كن تتقدم في 
تأملك أم لا. 

إذاكنت تشعر كيف تملؤك المحبة, وإذا كنت تشعر بالرحمة 
بلا سبب وإذا كنت مهموماً بشدة بتحسين مستوى المعيشة وتحسين 
رفاهية الناس» فإن تأملك بأتي بثماره. عندها انس كل ما تبقى من أمور. 


لمنارب 


هل بإمكاني أن أكون رجل أعمال محترف ومحاربا 
في آن واحد! وهل سأنجع في يوم ما في الوصول إلى 
مرحلة التنوير؟ 


أن تكون محاربا وتكون جنديا ليس الأمر نفس» إنها سما 16 
مكنك أن تكون رجل أعمال ومحارباً أومحارباً ورجل أعمال.. 
'رجل الأعمال' هوميزة عقلية؛ إنه الذي يساوم لا 

نطاء الفليل: وأخذ الكثير. هذا ما أقصده بكلمة 'رجل ا0ر 
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اسم ارلا 


ضحك الفقير وأجار: 'يمكنك شرائي, أن لاأعنرض. ولكن كيف 
ملي بيع النأمل؟ إنها سمة حيائي؛ وليس سلعة". 


نقديم القليل وأخذ الكثير, ودائمً يساوم, ودائماً بفكر بالربع. المحارب هو 
سمة عفلية أيضاً سمة اللاعب المفامر. وليس الناجر إنه استعدار 
للمجازفة لكل ما لديه؛ إنه العفل الذي لا يقبل بالحلول الوسطى. 

عندما يفكر رجل الأعمال بالثنوير, فإنه يفكر به كسلعة وسط سلع 
كثيرة أخرى. فلديه قائمة عليه أن يبني قصرً كببراً ويحناج لشراء 
لكثير وأخياٌ هو بحاجة للحصول على التنوير. علمًأن النوير يأثي أخرا 
في قائمنه دائمً وفقط عندما يكون قد أنجز كل شي» وفقط عندما لم 
بعد هناك ما يفعله أكثر. وهذا التنوير يريد شراءه أيضا لأنه وائق من أنه 
يستطيع شراء كل شيء, 


إن رجل الأعمال يفكر دائمأً بهذه الطريقة. فرجال الأعمال يتبرعون 
لهم ليشتروا شيئ ما وهم يبنون المعابد ليشتروا شيئا ما إنهم 

ون ولكن تبرعائهم لاتكون زكاة بدا | إنه أسلوب مجرب للحصول 
ی شيء ماء إنه استثمار, 

عندما أنحدث عن ضرورة الكوب محاربأ أقصد اللاعب المغامر الذي بغار 
| شي». عندها يصبع الثنوير مسألة حياة أوموث, وليس سلعة: من أجله يكون 
ان مستعابلتضحية بكل شي» لد وهولا فكربلريع. 

١‏ يأنيني أناس يسألونني: 'ما الذي سنحصل عليه من التأمل؟ وما 
إهدف التأمل؟ وما الربع الآني من التأمل؛ إذا كرسنا ساعة واحدة 
أفل؛ كم سكون مكسبنا" إن حياتهم بالكامل حسابات أربام, 

"٠‏ المحارب لا يطارد الربع؛ إنه يسعى للسموفي أمور الحياة. ما الذي 
خصل عليه المحارب وهو يحارب في الحرب؟ لقد توثف الجنود من 
لهم محاربين» لقد تحولوا إلى خدم. لقد انقرض المحاربون من على 
4 هذه الأرض؛ لأن جميع المسائل الفنالبة صارت تنجزها الألباك. 
قط الطيار قنبلة على هيروشيما: هذا الطيار لم يعد محارباً. هذا الفعل 
كن أن يفعله طفل؛ ويمكن أن بفعله مجنون. نعم إنه مجنون إن 
اط قنبلة على هيروشيما لا تعني أن الفاعل محارب. 

٠‏ الحرب توقفت عما كانت عليه في يوم ما؛ اليوم كل إنسان 
ابقائيل؛ وعاجلاً أم أجل سيقوم الرجال اللبون بفعل كل 57 شرا 
ن أن تسقطها طائرة من دون طبار والطائرة لست سا 
ار ب 


مرةجاءرجل عظيم وغني إلى ماضافيرا وقد كان غنيأ 
فعا كان بإمكانه شراء كل شيء حنس ممالك كاملة. ودنی 
الملوك كانوا يقترضون منه المال. جاء إلى ماخافيراوقال: 'لقد 
سمعت الكثبر جأ عن التأمل؛ وطوال بقائك هنا أصبت الناس 
بالجنون؛ الجمبع لم يعودوا يتحدثون إلا عن التأمل. فما هوالتأمل! 
وكم ثمنه وهل يمكنني شراؤه؟" 

تمهل ماخافيرا قبل أن يجيب ولهذا تابع الرجل كلامه:'لاتفكر 
بالسعر. سم السعر وسأدفع لا قلق" 

سنا كيف السبيل للتحدث مع شخص کهذا! لم يعرف ماخافيرا 
ماذا يقول. وأخيراًقال: 'اذهب... في مدينتك يعيش رجل إنه فقير جد 
ربما سبرغب في بيع تأمله لك لقد أتقن التأمل؛ ولكنه فقير لدرجة أنه 
ريما سيرغب في بيع تأمله لك" 

شكر الفني ماخافيرا؛ وأسرع إلى الفقیر دق بابه وسأله: "كم تريد 
ثمنا لنأملك؟ أريد شراءه منك'. 
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أوشو- عن رج 


کان المحارب يواجه عدوه وجه لوجه في فنال بدوي جسدي وهو 
ينظر في وجهه. تخيل محارئين يوجهان سيفيهما إلى بعضهما بعضاً هل 
لديهما وفت للتفكير؟ فإذا فكرا؛ سيخسران, يتوقف النفكبر, ما إن بخرم 
السيف من الغمد. المحاربون لا يخططون لشيء لأنه خلال إعداد المحارب 
للخطة سيقوم الخسم بتوجيه الضربة أو المحاربون يتصرفون 
بنلقائية؛ عفلهم يهدأ. فالخطر جلي والمون قريب, بحبث لا يبفى وفن 
للتفكير. العقل بحاجة للوقت؛ وفي لحظة الخطر لا يفكر المرء. يمكن أن 
تفرق في النفكبر وأنث جالس في كرسي وثبر ولكن عندما تفانل 
خصمك وجها لوجه لا وقث لديك للتفكير. 

سير إنسان في الشارع؛ في شارع مظلم؛ وفجأة يرى أفعى سامة! 
ماذا سيفعل؟ هل سيفكر؟ ۷ سوف يقفز بعيدا مباشرة. ولن يحدث ذلك 
أنه فكر بكل شيء فالتفكير بخاجة للوفت؛ والأفعى لن تننظر الأذعس 
لبس لديها عفل, الأفعى يمكن أن تلدم, ولهذا في ظرف كهذا بفسع 
العفل مكانه للفريزة. في لقاء مفاجئ مع الأفعى يقفز الإنسان جانبا قفزة 
ألية؛ وهذه القفزة غريزية؛ تسبق الفكرة. في البداية الففزة, ثم الفكرة. 

هذا ماأقصده عندما أتكلم عن سمة المحارب: الفعل ينم 
بلا تفكبر, الفعل يحدث بدون مشاركة العفل؛ هذا الفعل تلقائي. يمكن أن 
تصبع محارباً بدون المشاركة في الحرب. لا ضرورة للذهاب إلى الحرب. 

الحياة بكاملها مخاطرة في كل مكان الكثير من الأعداء والأفاعي؛ 
والحيوانات المنوحشة البرية مستعدة للانفضاض عليك. الحباة بكاملها 
درب إذا كنت تعيش مدرك فإنك تفهم أن حباةالإنسان هي حرب. 
يمكن أن يموت في أي لحظة لهذا يجب أن تكون مستعداً دائما. من 
الضروري أن تكون منيفظاً. كالمحارب المحاط بالأعداء في كل لحظة 
ومن كل مكان يمكن توفع الموث؛ ولا وفت للتفكير. كن لاعباًاللاعب 


ط فادر على قفزة مماثلة. هذه القفزة خطيرة لدرجة أن الذي يفكر 

ربع عاجز عن القيام بها. فهذا خطير, ومصحوب بمخاطرة عالية! 

كنك أن تخسر کل شيء ولا تحصل على شيء. عندما بأتي الإنسان 

ي؛ يمكنه أن يففد كل شيء وألا يحصل على شي». سأعيد على مسمقك 

ول السد المسيع: الذي بنمسك بالحباة والذي يحاول الحفاظ عليه 

لك سبخسرها أما الذي يكون مسئعداً لتقديم حيانه» فذلك سبحافظ 

1 ' لغة كهذه مفهومة لاعب المخاطر: فالمخاطرة بالحياة تعني 

محافظة عليها. والموث يعني اكنساب حياة خالدة أبدية. 

عندما أتحدث عن رجل الأعمال؛ أقصد العفل المدير ولماكر. 

ل١‏ نكن ماكر يعجز كل طفل عن الكون رجل أعمال: وفي نفس الوت 

صعب إيجاد عجوز لم يكن رجل أعمال. 

كل طفل محارب؛ وکل عجوز رجل أعمال. كيف يتحول المحارب إلى 

5 أعمال؛ إنها قصة طويلة: المجتمع؛ والتعليم؛ والثقافة, والمعتفدان 

البلبة والخرافات تجعله أكثر جين إنه بففد القدرة على المخاطرة في 

هين أن الروعة تقنصر على الأمور التي تحمل في طياتها المخاطرة. 

الحب مخاطرة. والحياة مخاطرة. والرب مخاطرة. الرب هو المخاطرة 
اكير ويستحيل إدراكه بالحسابات الرياضية؛ فلهذه الغابة نحنام إلى 
المخاطرة الأعظم, يجب أن تخاطر بكل شيء لديك والإنسان بجهل ‏ 
المجهول؛ إنه يستطيع المخاطرة من أجل المعلوم فقط, لأنه يجهل 
مجهول. 

سيستغرب العفل العملي: 'ماذا تفل إنك تبادل كل يا 
دبك على وهم على شيء ربما لم يكن موجودا صلا اننظ ها . 


أدركت المعلوم ولم يعد فبه شيء يجذبك؛ لفد 
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أوشو- عن ارجا 


النسم ارا 


ر عبر ليل النفس المظلم. هناك توجد مصائد كثيرة: ومن السهل 

ل تنوه هناك يوجد الكثير من الأعداء الداخليين. لا يجوز فتلهم 

اء عليهم؛ بل يجب تحويلهم؛ إلى أصدقاء. فالفضب يجب تحويله 

حمة؛ والشهوة يجب تحويلها إلى حب وهكذا. ومع أن ذلك ليس ربا 

الضروري أن تكون ماربا 

بنفس الطريقة حدث في اليابان نشوء عالم الساموراي (المحارب) 

لله من التأمل؛ وجميع أنواع الفنون القتالية تحولت إلى ممرات تقود 

العالم الداخلي. فن القنال بالسيف تحول في البابان إلى إحدى 

ارساك التأملية الرئبسية. يجب أن تمتاز بوعي شديد لأن لحظة من 

ام الوعي ستكلف الساموراي حياته. 

المحارب الحقيفي متنبه ويفط لدرجة أنه يعرف منى سيضرب 
م ضربنه. وهو مستعد لصد الضربة: قبل أن فكر بها الخصم. إنه 
عد وإدراكه يصبع مركز لدرجة أنه يستطيع قراءة أفكار العدو. 
لون أنه إذا تحارب سامورايان حفيقيان: لن يكون للفوز بينهما حضور. 
لقتال يمكن أن ينم ولكن لا غالب فيه لأن كل منهما سيقرا أفكار 
ر. فما إن يبدأ أحدهما الهجوم: حتى يكون الخصم جاهزا لصده. 

إن إثقان فنون الفنال بالسيف أحد أعظم مصادر التنوير, 
سن أن يبدو الأمر غريب ولكن في البابان حدثت أحداث مدهشة 
ل من طفس شرب الشاي وصولً إلى فن القنال بالسيف ككل 
يه تحول إلى تأمل. في الحقيقة يمكن تحوبل الحباة إلى نامل 
1 يعني زيادة الإدراك. 

وهكذا؛ تعمق في أعماق نفسه وکن أكثر إدراا. ويوما ما سبائبك 
إنني واثق تماما من ذلك علبك فقط أن تنفذ مطلباً واه أ 
إن مدر ک بالكامل. 


فس حمله معك بعد الآن. آن أوان معرفة المجهول, وعلي أن أخاطر 
بكل شيء أعرفه» من أجل ما لا أعرفه'. 

وإذا كان الإنسان فادرا على المخاطرة, المخاطرة بكل شيء غير 
سام للحفاظ على أي شيء ومبنعداً عن الاحتبال: وغير محاول للاحثنا 
بأي شيء فإنه المجهول نكشف أمامه فجأة. وعندما اني المجهول؛ ندرك 
بأنه لبس مجهولاً سب إنه غير قابل للإدراك وغير المدرك لايع 
تفيضأ للمعلوم, فهو يتواجد خارج حدوده. فلكي نتحرك في ظلام كهذا؛ 
ولتتحرك في بيئة غريبة بلا خرائط ومعالم, لتسير وحدك في هذه 
اللانهاية؛ يجب أن تمناز بسمات المحارب. 

كثير منا بقي لديه القليل من سمة المحارب لأننا جميعاً كنا أطفالأ 
في يوم ما؛ جميعنا كنا محاربين, جميعنا كنا نحلم استكشاف المجهول, 
الطفولة مخبأة في داخل كل إنسان؛ ويستحيل القضاء عليه إنها ما زالن 
هنا إنها ما زالت تحنل جزءاً من جوهرنا. لنظهر إلى السطع؛ فالذي 
بستطيع مجدداً أن يصب طفل سيصبع محاربا من جديد. هذا ما أقصده 

١‏ تدخل في حالة اكتثاب بسبب امتلاكك لمحل تجاري ولأنك رجل 
أعمال, ل ندخل في اكتثاب, فدائما بإمكانك أن تصبع محارباً. المخاطرة 
هي سمة عقلية, هي سمة الطفل: الوثوق والخروج خارج حدود الأمان 
والمعلوم. 

المحارب العظيم لا علاقة له بالحرب. ولا علاقة له بالصراع مع 
الأخرين. إنه منشفل بالتحول الداخلي. وهذا ليس تزا مع أنه يجلب 
لنصر؛ هذا ليست دربا وليس أزمة. ولكن من الضروري أن تكون محارباً. 
انه يجب أن تكون يفطا جد مثل المحارب. من الضروري أن نون شديد 
الانتباه, ومناملاً جد لأننا نمشي فون القارة الأكثر طلاما في الكون... في . 
نهاية الطريق سبظهر النور نور لا نهائي؛ ولكن في البداية من الضروري 


[240] 


أوشو- عن الرجل اسم ارال 


مع بداية النزال كان قد عرف حمل السيفء ولدى غودنه إلى سيده ٠‏ 
ابثقة: 'أنا مستعد". لم يصدق الساموراي عينيه. فقد توفع أن الخادم 


حدث مرة أن دزن ساموراي, محارب الدزن عاد من الحرب ٠‏ 
وصار شاهداً لخبانة زوجنه مع الخادم. كان الساموراي رجل دزن و 
قال للخادم: 'اننه من عملك. سأننظر في الخارج. ولكن بعد ذلك تما 
لحمل السيف وقتالي. فليكن ما لا مفر منه. إنني أننظرك في الخارج', 

أصيب الخادم المسكين برجفة الخوف. إذلم يكن بنفن 
السيف: في حين كان سيده محارباً مشهور؛ وبضربة واحدة كان يمكلا 
فطع رأس خادمه. فخرج من الباب الخلفي وأسرع إلى معلم الدزن, الال 
عم في السابق الساموراي نفسه. وقال للمعلم: 'لقد وفعت في مه 
أنا مخطئ؛ ولكن ماذا علي أن أفعل الآن؟" 

استمع المعلم إلى القصة بكاملها وقال: 'لا تقلق. سأعلمك در 
السيف؛ وستفهم» أنه ليس من الضروري أبدأ؛ أن يفوز سيدك لأنه محار 
عظيم. المهم التصرف حسب الظرف تلقائياً في هذه الحالة ستكون في 
موقع الرابع؛ لأنه واثق جأ من نفسه إنه مقتنع, بأنه لا فرصة للذ 
في النجاة. سيكون ذلك شبيها بلعبة الهر والفار. ل تفلق. كن بف 
واضرب بقوة, لأنها فرصنك الوحيدة للبقاء حياً كن عازماً. ولا تنوهم» بأ 
سيرأف بحالك. فهولن يسامحك أبداً. وستضطر لفتاله. لقد أغط 
ونحديته. ولكنني لا أرى هنا أي مشكلة: وأعتقد أنه بإمكانك الفوز", 


نمي أمام قدميه؛ وينحب ويرجوه العفو. وعوضاً عن ذلك الخادم بزار 
كأ بسيف المعلم نفسه! عرف الساموراي سيف معلمه فسأل: "من أبن 
8 

من عند معامك. دعنا ننهي الأمر إلى الأبد. واحد منا فقط سيبفى 
شر الساموراي برجفة في جسده وفكر في نفسه'سائجا لقتال 
م لندريب طوال الحياة... لقد حاربت لسنين, أما هذا الخادم 
كين..' ومع ذلك اضطر لإخراج سيفه. لقد جن الخادم فعلاً. ولجهله 
أ الذي يجب أن يوجه فيه سيفه, صار يخبط خبط عشواء.. احتاز 
اموراي؛ فقد اعناد على الفنال مع الذين يعرفون عملهم» ولكن هذا 
ملم يكن بففه شيئاً في فنون القنال وكان يفاتل كيفما اسنطام! في 
ية الأمر ألصقه الخادم بالحائط فرجاه الساموراي: "من فضلك؛ 
حلي. سنقنلني. فأنت لا تعرف كيف تفاتل» ما الذي نفعله؟" 
'الأمر ليس فيما أفعله . أجاب الخادم . الأمر في كيفية فعلي ذلك! 
افرصتي الأخبرة إنني لا أخسر شيئ 

٠‏ لقد ربع الخادم في ذلك النزال» أما سيده فقد ذهب إلى معلمه 
ظ له: "ما هذه المعجزة الني صنعتها! خلال خمس دفائق صار الخادم 
ربأعظيماً لقد كان يضرب ضربات غير منوفعة, وكاد أن يفتلني. كان 
بوره فعلا أن يقتلني؛ مع أنه ل يعرف في القنال شيئاً لفد الصفنې 
لط بيني وسيفه موجه إلى صدري. كنت مضطرا لطلب الردما 
راف أنه تصرف تصرفاً صحيداً وأنني لن أزعجه بعد الآن'. 
أجاب المعلم: 'ليكن ذلك درس لك: الأهم هو الإدراك: و 
نظة؛ والتخلي الكامل عن الشروط ولا يهم إن ر 


لم يصدق الخادم أذنيه؛ أما المعلم فقد تابع: ' يجب أن تفهم. أ 
تلمبذي. وأنا أعرف أنه سيتصرف حسب ما علمنه. مدركاً تماما انا 
سيفوز ولهذا فهو يستحيل ألا يخضع للشروط أما أنت فليس لديك من 
خبار آخر؛ عليك أن نكون مدرك فكن كذلك. أنت لا تعرف أبن نضربن 
وكيف تضرب, ولهذا اضرب أينما شئت. ببساطة عليك أن تفقد عفلك!", . 

فأجاب الخادم: 'سأفعل كما تقول؛ يا معلم. نعم: ليس لدي فرص 
للنجاة؛ وطالما أن الأمر كذلك فلماذا لا أقائل بكامل طافئي!' 


الا 
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نسم لرل 


كد لغبار الماضي وجود ولا وجود للسعي نحو المستقبل: اللحطة 
رة تصبع حادة كالشفرة. وهذا يكفي, أن تعبش هنا والآن... وماذا 
السيرفيغ! تزع في الجبال؟ كلما زا لخطر على الحياة كلما 
المثعة لأن الإحساس بالخطر يمنع شهوراً لا بوصف بفرع الحياة. 
هوسبب جاذبية الرياضات القريبة والخطيرة. 

٠‏ الناس بنسلفون الجبال. أحدهم سأل المنسلق هبلاري: 'لماذا 
ق الأفرست؟ ما الداعي؟" فأجاب: 'لأنني أحب أن أنحدى المون" إن 
الرياضة خطبرة. والكثيرون وجدوا هناك مونهم. على امنداد سئين 
يكين سنة كانت مجموعان الشجعان ثتوجه لقهر فمة الأفرست وفلة 
امن هناك ولكن ذلك لم يرهب البعثاك الجديدة. فما الذي كان 
: 4 إلى هذا الحد؟ 

عندما بقهر الإنسان القمم, ويبتعد عن الحباةالروتينية الرتيية. 
د الإنسان من جديد ليصبع بريا. وجزءأً من العالم الحيواني البري إنه 
كر وكأنه نمر أوأسد أونهر؛ إنه ثانية كالطير, يحلق في السماء ويعلو 
ر فأكثر. ومع كل لحظة ينعد أكثر وأكثر عن الراحة المنزلية؛ والزوجة 
زو والأسرة؛ والحساب المصرفي؛ والمجتمع؛ والكنبسة والاحثرام 
وفار. إنك تبقى وحدك. 

- هذا هو سبب الشعبية الواسعة الني تتمنع بها الرياضة. ولكن لي 
ياضة لا وجود لخطر حفيقي: لأنه في الرياضة يستطيع الإنسان أل 
نق مهارة عالية. ويمكن تعلم الرياضة؛ ويمكن الندرب بشكل يا 
لمخاطرة فيه محسوبة جياً. وسامحني على هذا التعبير يمكن لاام 
نية نسلق الجبال: ملتزماً بجمبع شروط الأمانء الأمر نشب 
باق السيارات. حيث يمكن أن تنطلق بسرعة مئة ميل في ال 
یر ومثير. ولكن يمكنك أن نصبع سائق سباق مها 


اوو عن لرجل 


المهم أن يكون الإنسان مدرك وانساناًكهذا لايمكن التغلب عار 
فإدراكه هو النصر'. 


مار 
ذا يمني أن تديش في مذاطرة! 


اليش في مخاطرة يعني العيش. فالذي لا بغامر لا يعيش أء 
فالمخاطرة تمنع الحياة طعمها. 

الحياة الحقيفية . هي الحباة المليئة بالأخطار. الحباة الني 3 
أن تحياها مستحيلة خارج حدود الخطر؛ الحياة الحقيقية دائماً مثرائفة 
المخاطرة, 

السعي إلى الأمان بحول حياةالإنسان إلى مستئقع راكد. وطائئ) 
عاجزة عن إيجاد المخرج. فيبدأ الإنسان بالخوف من المجهول؛ لأنه ل أل 
يعرف ماذا يننظره. فلماذا المخاطرة؟ فالأمر الذي تعرفه جبداً هو أكلر 
مان بكثير. وتدريجياً يبدأ الإنسان بالتمسك بالقديم. فقد مل من كل 
شي وهو يختنق من شدة الملل ويعاني؛ ولكنه لا يريد تغيير أي شي 
أنه بهذه الطريقة بخلو من الهموم. فعلى الأقل هو يعرف كل شيء إل 
المجهول بولد الرجفة؛ ومجرد فكرة حول المجهول تولد إحساسا بالقلق, . 

جميع الناس يقسمون إلى نوعين. قسم بريد أن يعيش في أمان. 
إنهم يختارون الموث, وهم بحاجة لقبر مريع. وفسم يريد أن يعيش. وهم 
يختارون المخاطرة لأن الحياة الحفيقية تسر مع المخاطرة بدأ بيد. مل 
صعدث پوماً إلى قمة جبل؟ كلما علا الصعود. كلما شعرث نفسك أ 
شبابا وميوية. وكلما زاد خطر السقوط؛ وكلما كبر عمق الهاوبة كلما زار 
حدة الإحساس بالحياة.. عندما توازن بين الحباة والموث يختفي الملل 
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أوشو- عن الرجل اسم ارا 


سيتهدد الجمهور وليس السائق. كما ان احتمال مخاطرة كهذه نكون ني 
نسبها الانيا. والأكثر من ذلك الحديث يدور عن الخطر الجسدي ففط 
عاهة جسدية فقط, 1 

عندما أقول إنه يجب العيش مع المخاطرة لا أقصد المخاطرا 
الجسدية فقط؛ بل والمخاطرة النفسنية كذلك والمخاطرة الروحائية ابا 
إن الدين هو مخاطرة روحانية. إنه يقود إلى قمم يمكن ألا يعود منوا 
الإنسان, 

عندما أقول إن الحياة يجب أن تكون منسمة بالمخاطرة فإنئي 
أحذرك من نمط الحياة الرثيبة والني تفتقر إلى الشخصية الخاصة بها إنه| 
حباة مليئة بالاحترام والنوقير المبتذلين؛ وسواء كنت عمدة مديئة أو عضر 
شرف في مجمع ماء هذه ليسث حياة. يمكن أن تشغل منصب وزير؛ وتعمل 
عملا يأنبك بمردود عال وساب مصرفي ينمو باستمرار: ويمكن أن بدو 
لك الحياة رائعة. عندما تبدو الحباة رائعة؛ أمعن نظرك . إنك نمرون 
ولاشيء يحدث. يمكن للإنسان أن يستحق عند الناس احثراما كير وب 
مونه كثيرون سبأنون لوداعه. ليس سپ ولكن هنا ينتهي كل شي 
الجرائد ستنشر صوره؛ وتكرس له الصفدات الرئيسية؛ ومن ثم ينساه 
الجميع. فهل عاش الإنسان من أجل ذلك ففط! 

لاحظ أنه في هذه الأبام الاعتيادية الكئيبة بفضي الإنسان حبانه 


مالیا البيت ضروري؛ ولكنه ضروري لك. افهم ذلك فهماً صحيداً انا 

لرإلى ما بحدث في العالع: كل شيء وضبعا على عقب وينشكل 

بام أن الناس موجودون من أجل البيوت. وليس العكس. إنهم يعملون 

أجل البيوث, ومن أجل حساباتهم المصرفية: يدخرون المال باستمرار 

ل ثم يمونون. وهم لم يفهموا ما هي الحياة. فخلال حيائهم الكاملة لم 

كروا بلحظة مقلقة ومهمة وحادة واحدة. إنهم ببساطة قاموا بتفييد 

سهم بقيود السلامة والأمان والاستفرار والوفار. 

لبس غریب أن أناسأكهؤلاء يشعرون بملل شدبد. فهم باتون إلي 

ولون إنهم يشعرون بمال شديد. لف سئموا من كل شي موا من 

ل شيء فما العمل إنهم بفترضون بسذاجة. أن تكرارهم للمائئرا 

ساعدهم على الاستمتاع بالحياة من جديد. الأمر ليس بهذه البساطة 

ا پېدو لهم: سيضطرون لتفيير نمط حياتهم بالكامل, 

- يمكنك أن تحب, ولكن لا تأمل أن المرأة سنكون غداً عند قدميك. 

لننظر ذلك. إذ لا يجب أن ترى في المرأة الزوجة فقط. هذا ما يس 

يش مع المخاطرة. كذلك المرأة لا يجب أن ترى في الرجل الزوج فف 

الكون زوج فقط أمر لا يطاق, لييفى الزوج رجا والزوجة امراة 

بدهشك يوم الفد. ل تننظر شيئاً وکن مستعدا لتقبل كل ما بأتيك هذا 

أنُصده بالحياة المصحوبة بالمخاطرة. 

بينما ما الذي يحدث في الحفيقة؟ عندما يفع الرجل في غرام مرا 
وجه مباشرة ليثبت زواجه عند الفاضي أو يكلل في الكنيسة. أنا لاأثيول . 
م ضرورةالزواج.إنها شكليات. حن أعط العادات حقها وهدئ لزأ 
ام. ولكن لا تعامل المرأة أبداً على أنها ملكيتك الخاصة. وأبدا زلا هم 
ظة. لاتقل لها: 'أنث ملكي كيف يمكن لإنسان أن كر 
كا فم إن تبدأ بامثلاك المرأة حنى تبدأ سي أبضا بامثلاكا 


كاملة. أن تكون روحانیً. يعني أن تفهم أنه لا يجوز منع اهنمام حفيني 
لصغائر الأمور والنفاهات. وأنا لا أؤكد على أنها بلا مفزى لها نبي 
وأهمية؛ ولكن ليس بالفدر الذي تنصوره. 

المال ضروري. إنه حاجة ضرورية. ولكن المال لاپ مدنا 
ولا يمكن أن يكون كذلك. المنزل ضروري بلا شك. إنه حاجة ضرورية. فأ 
لست من الأسكيث المتفشفين» إنني ضد أن تنلفوا ببونكم وترحلوا إلى 
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أرشو- عن لرجل اسم ار 


لم يعد للحب من وجود بينكما فأئتما ببساطة نقضيان ونشلان ونننا( بالنسبة لبعض الناس, الدين بالكامل هو ضمان للسلامة. وحنى 
بعضكما بعضاً. يمكنك أن تحب ولكن لا تذل الحب في الزوا.| دما ينحدثون عن الرب يتحدثون عنه بصفته الأمان الأعظم. وإذا فكروا 
فالعمل ضروري؛ ولكن لا تسمع بأن تتلخص حياتك كلها في العمل فا ارب ففقط بسب الخوف. واا ذهبوا للصلاة أو التأمل؛ ففعلوا ذلك فقط 

الحياة يجب أن تبفى لعب واللعب يجب أن يصبع مركز لحيا يسجلوا على حسابهم زيارة أخرى للكنيسة. 'إذا كان الرب موجوداً. 
بكاملها العمل يجب أن يصبع مقدمة للب اعمل في المكتب و كرف اني زرت الكنيسة بصورة دورية وصليت دوريً يمكني الاغتماد 
الشركة أوفي محل تجاري فقط لكي تمتلك الوفت والإمكانية لت لى ذلك". وحثى الصلاة يحولونها لوسيلة لنحفيق الهدف. 


لا تسمع بأن نخضع حيانك لنظامك العملي؛ لأن هدف الحياة اللعب. العيش في مخاطرة . يعني أن نعيش كل لحظة من لحظات حبانك 
اللعب. يعني أن تفعل شيئاًلأجل فعله فقط. وكأنه الأخير. فكل لحظة تمثلك فيمنها الفريدة. لبس عليك أن تخاف من 
بأني إلي الناس ليتأملوا؛ ولكنهم حنى إلى التأمل ينظرون نظرآ أي شيء. فأنت تعرف, أن الموت يمكن أن بأتي في أي لحظة؛ وأنن ندرك 
العمل الاس يفترضون بسذاجة أنه لإدراك الرب يجب فعل شي لك ولا تخنبئ من المو. بل على الفكس تسير لملاقاته: مننظرأ 
هذا هراء. التأمل لايجرى بهذه الطريقة. يجب أن تلعب, ويجب أن تنظر لمئعة الجسدية والنفسية والروحية الحصول على المثعة من الاتصال 
إلى النأمل على أنه لعب. لا يجوز التعامل مع التأمل بجدية: بل يجي المباشر مع الموت, عندما يصبع الموت شبه واقع . هذا ما أسميه حياة 


الاستمناع به التأمل يعطي ننائجه فقط عند الاستمنام به. فإذا كنل مثلئ مخاطرة. 
تنظر إلى التأمل على أنه عمل؛ وكواجب ضروري . فعليك أن تتامل. علب - الحب يضعك أمام وجه المون. والتأمل يضعك أمام وجه الموث, 


أن نصل إلى مرحلة الموكشا والنيرفاناء والتمرر: .إنك تعود ما واللقاء مع المعلم يحضر للقاء مع الموث. وعند تواصلك مع الملشرر 
لاصطحاب طبقاتك غير العقلانيةإلى عالم اللعب. يمكنك أن نفع في هاوية لا رجعة منه. 
التأمل لعب استمنع بالاعب. ظ 2٠‏ الإنسان الشجاع لا بحيد عن الطريق. إنه يبحث عن الحالاك لبي 


إذا استمثعث بالحياة ببساطة؛ فإن إحساسك بالحياة سيصبع أكلر لاعثبادية. وبقناعته الداخلية هو لبس عميلاً في مؤسسة تأمين إل 
حدة. نعم؛ إن حياتك ستمتلئ دوما بالمخاطرة. ولكن هكذا يجب أن نكول منسلق جبال؛ ومتزلع بالإسكى في الجبال ورياضي السيرفينغ, إل پازا 


الحياة. فالمخاطرة جزء من الحياة. المخاطرة هو الجزء الجدير من الحا غلى سطع الماء ليس في البحار والمحيطات فقط؛ بل وفوق أموام 
المخاطرة ‏ هو أفضل وأروع جزء من الحياة. كل لحظة من الحياة نبها إله لا بص فقط إلى قمم الأب والهيمالايا!إنه بغهر قمماً داخليا. 


مخاطرة؛ بمكنك ألا تعرف ذلك. المخاطرة فى كل شهيق وزفير. دائماً  -‏ احفظ قاعدة واحدة: أبدألا ترفض المجازفة أبدا. كن داله 
للمخاطرة حضور. حنى عندما تطلق الزفير لا تعرف أبدا إن كنت ستاذا لقبول تحدي القدر لك. وعندما تسنع لك الفرصة بالمخامار]؛ 


شهيقا بعده. فلا ضمان لذلك. | ولن تخسر أبدأ. إن المخاطرة هي الضمان الوحيد للحياة| 


[248] 


أوشو- من الرجل نسم ارا 


الخلأق المبدع لايمكن أن يسير على طريق مطروقة من قبل 

برین. فهو يبحث عن مسار الخاص. إنه وحيداً ينجول في غابات حيائنا 
أموحشة؛ واضعا نفسه خارج المجتمع؛ وخارج العفل الجمعي. إن العفل 

. هو أكثر العقول بدائية في العالم؛ وحتى ما ندعوهم بالمجانين 

وق مسنوى عل ممثلي البلاهة الجمعية. ولكن المجتمع لديه أذرعه 

فعالة. وأساليب الرشوة: إنه برشو بالاحترام والشهرة كل من سعى 

إثبات طهارة وصواب العقل الجمعي. 

في الماضي كان الناس من مخنلف التوجهات المبدعة . من رسامين 
رافصين وموسيقيين وشعراء ونحاتين» بعنبرون أن النخلي عن التمنع 
الاحترام والوقار هو شرط في غابة الأهمية. وكانوا مضطرين لبعيشوا حباة 

وهمبة كلها ترحال؛ بهذه الطريقة فقط كان يكن ممارسة الإبدام في 

المستقبل ن كون ذلك ضرورباً أناامقتنع أنه في المستقبل كل شخص - 
ببصيع متفردا. وضرورة الحياة البوهمية ستتلاشى. الحباة البوعمية هي 
ّم فاس للحياة الأرثوذكسية (مستقيمة الرأي) المليئة بالشروط والوفورة. 
مهمتي هي تدمير العفل الجمعي والكشف عن فردية كل إنسان. 
فندها لن يكون للمشكلات وجود. ويصبع بمقدورك العيش كما تريد. في 
الحقيقة, البشرية ستولد ولادة حقيقية فقط عندما ستستدق الروم 
لثورية لكل إنسان الاحترام. البشرية لم تولد بعد إنها ما زالت في الرهم 

ها نظن أنه بشرية؛ ليس إلا خداعاً وسيستمر الوضع على هذا الحال إلي 
قعل كل فرد على الحرية لحري لمطفة لبكون كما ر 0 

فيفنه. ويظهر فرادثه.. - وطب لديا الشخصية تفترض تت ت 
ي أمورالآخرين. فحياة الإنسان لا تننهك. 0 
٠‏ في الماضي كان كل شخص يتدخل في أمور غيره, ودن ام 

لحميمة الشخصية؛ التي لبس لها أي علافة بالحباة الاجتماغية أو 


المبدع 'لخلأق' 


معروف جبدا أنه في الماضي كان جميع الرسامين 
المشقورين يعشون حا بوهمية. هل د يمكنك أن تفول 
شيئاعن الإبدام والانضباط؟ 


لحباة البوهمية فقط تستحق أن تسمى حياة! حباة البقبة تشبه 
لفناء إنها ليست حياة مليئة الشف والطافة: بل انتحار بطيء. في 
الماضي كان الرسام عاجزاً عن عيش حياة ثائر, لأن الإبدام . هو ثورة 
عظيمة في الحياة. الخلق ممكن فقط عند التخلص من جميع الشروط 
والأعراف ولا فإن الإبدام يتحول إلى تقليد. وتقليد أعمس. يستحيل 
ممارسة الإبداع: إذا بقيت حاملاً لنفسية الحشد؛ الإنسان المتفرد هووحده 
القادر على الإبداع الحقيفي. إن علم نفس الجمهور يخلو من البداية 
الخلأقة؛ إنه يولّد الجهل وفلة الثقافة والحياة الخاملة ورجال الوسط إنه 
لا يعرف الرقص والغناء والفرخ؛ إنه آلي. 

ولا شك في أن الإنسان الخاضع للشروط يسنطيع أن يحصل على 
التقدير والاعنراف في مجتمعه. ويستطيع أن ينال الشهرة والاحنرام, 
ستمنحه الجامعة درجة بروفيسور وستمنحه الحكومة مبدالبة ذهبية! 
وفي نهاية المطاف يمكنه أن يصبع حائزا على جائزة نوبل. ولكن كل 
ذلك بشع 

الموهبة الحقيقية سترفض كل هذا الهراء لأنه رشوة. إن 
مكافأة الإنسان بجائزة نوبل تعني أن السلطة الحاكمة تقدر جهوده 


ووفاءه؛ وعبوديته المطيعة لها ورفضه للفردية وسيره عبر مسار 
مطروق جيدا. 
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رفو عن لرل اسم ارلا 


الإنسان العارف لن يتوجه للتعلم أبداً. لأنه يظن أنه يعرف كل 
شيء' إنه يعتمد اعتمادازائا على ما يدعى بالمعرفة. إن معرفته لبست 
١‏ نفذية إضافية للأنا الخاص به إنه عاجز عن الكون تلميناً؛ ولا بستطيع 
أن يستفرق في النعلم. 

سفراط فال: "كل ما أعرفه؛ هو أنني لا أعرف شيئً. هذه هي بداية 
الإدراك. فإذا كان الإنسان لا يعرف فإنه يظهر لديه سعي طبيعي للإدراك 
والبحث والاكتشاف. وما إن يبدأ سير عملية التعلم, ينم التفعيل الحنمي 
للقاعدة التالية: من الضروري باستمرار نسيان ما حفظته سايق وإلايصيع 
معرفة. والمعرفة تمنع التقدم اللاحق للتعلم, 


أحب فتاة. فهل للمجتمع أي علاقة بذلك؟ إنه أمر شخصي. ولا يجب أن كون 
في متناول الرأي العام. ونا اعشرف اثنان بالحب لبعضهما بعضاً فعلى 
المجتمع ألايتدخل في ذلك. ومع ذلك فإن المجتمع يشارك في ذلك مشاركة 
فعالة بشكل مباشر أو غير مباشر. فالشرطي سيقف بين الحبيبين؛ والقاضي 
سيقف ببنهما: وفي كان هذا الأم غير كاف فقد خلق المجنمع صورة للشرطي 
الخارق» والني نسبها للرب؛ الذي سيهتم بك 

لفد شوه المجتمع صورة الرب جاعلا إياه مشابها للجاسوس؛ الذي 
لا بتركك في حالك حتى وأنت في غرفة الاستحمام؛ راقبأ كل خطوة من 
خطواتك إنها صورة قبيحة وغير لائفة. جميع الديانات تؤكد على أن الرب 
يرافب كل شخص مراقبة مستمرة وهذه صورة غير مقبولة. فأي رب 
هذا! أيعفل أنه ليس لديه أمور أهم؛ إنها صورة المحقق البوليسي 
الخارق! 

البشرية بحاجة لفكرة جديدة؛ فكرة الحرية. فقد كانت البوهمية رد 
فعل؛ ضروري. وإذا كان توفعي صحيداً. فإنه البوهمية لن تعود ضرورية 
في المستقبل؛ لأنه لن يعود للعقل الجمعي وجود. هذا العفل الذي هيمن 
على الناس. عندها سبشعر كل إنسان بأنه على طبيعنه غير متكلف. 
فلاشك في عدم جواز الندخل في أمور الآخرين أما فيما يثعلق بالحياة 
الخاصة؛ فالإنسان سيعيش كما يريد. عندها فقط سيأني الإبداع. إن 
الإبداع هو عطر الحرية الشخصية, 

تسألني: "هل يمكنك أن تفول شيئا عن الإبداع والانضباط؟" 

الانضباط كلمة رائعة؛ ولكن ككلمات رائعة أخرى أخطأ الناس في 
استخدامها. فالكلمة تنشأ من الجذر نفسه لكلمة تلميذ ©1أ0190؛ فنعني 
سير عملية لتعلم. فالذي بكون مستعداً للتعلم؛ يدعى تلميذا أما سير 
عملية التعليم فتدعى انضباطاً. 


التلميذ الحقيفي لا يراكم المعرفة؛ ففي كل لحظة بنسى فيها كل 
ما تعلمه ليصبع غير عليم وغير مطلع. إن هذا الجهل مليء بالنور. أن 
تنواجد في حالة عدم المعرفة المنيرة . هو الشعور الأروع في الحياة. في 
خالة عدم المعرفة ينفتع الإنسان. لا وجود للحواجز بالنسبة له؛ إنه مسلة 
البح الهندوس لم يعودوا قادرين على ذلك؛ فهم بعرفون كل شي 
كذلك لم بعد المسلمون والمسيحيون فادرين على ذلك 

كلمة"نضباط' تم تفسيرها تفسيراًخاطنا لفدجرل 
يم الناس تنظيم حباتهم بحبث تكون منضبطة هذا ممل 
وهذالا؛ ونمت إحاطة الإنسان بآلاف من الموانع, فصار قلس 1 
كهذا مفلقا بالنسبة للإبدام. إنه أسير؛ تحبط به من جميع الوويان. 


1 ب والفضاء لحر إنه بحاجة للسما كاملا ولجم ال ج' 
هذه الحلةيمكن أن تظهر العويةالداخلية 
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أرشو- عن الرجال انم ارال 


يمة؛ وأن أوان دفنها منذ زمن بعيد. إنها كالجثث المتفسخة؛ فأي حياة 
کن أن تكون وسط الجن 

إنني أعلم الجميع العيش في الحاضر, والتمنع بحرية اللحطة 
راهنة وتحمل المسؤولية. فالحفيقة يمكن أن تصبع كذبة فجأة 


ونذکر: إن مفهومي للانضباط ليس له أي علافة بالوصابا العشرا 
فأنالا أدعوإلى أي نوع من أنواع الانضباط؛ أنا أشرم فقط ؛ كيف من 
الضروري أن يكون النعلم: وأكشف عن خطر المعرفة. الانضباط يجب أن 
بنبع من القلب نفسه ويجب أن يكون الانضباط خاصاً بك وهذا فر 


كبير. فالإنسان دائماً يرفض الانضباط المفروض علبه» هذا الأمر شبيه .۷ نحاول أن تعاند. وإلايمكن أن تتحول إلى جثة. فالأموان ٠‏ 
بارنداء ملاس الفير. فهي ستكون إما ضبقة أوواسعة: من هنا ينبع قط يعاندون. ْ 


كن حب وتفبل الحياة بجميع تناقضاتها. عش ولا نفكر بالماضي 
لاتكن مهموماً بالمستقبل. عش اللحظة الراهنة: وسنكون حيانك 
تكاملة. وني هذا التكامل يكمن جمال الإبداع. عندها يصبع كل 
ا تفعله رائعاً. 


الشعور الدائم بعدم الارنياع, 

كل داعبة كان بدعو أنباعه إلى الانضباط المنسم بقواعه 
محددة ربما كانت هذه الفواعد سهلة النطبيق بالنسبة للداعي 
ومناسبة له. ولكنها ليست مقبولة عند الجميع وليس بمقد» 
الجميع تطبيقها. إن الانضباط مفهوم فردي؛ فعند خضوع الإنسان 
لأوامر شخص آخر, يبدأ هذا الإنسان بالعيش حسب القوانين العام 
المبنة والجامدة. ولكن الحياة لا تكون جامدة إنها تنفبر في كل 
لحظة. إن الحياة جريان مستمر. 

كان هيراقليط محقاً عندما قال: لا يمكن دخول النهر نفسه مرثين, 
وكنت لأفول: لا يمكن دخول النهر نفسه مرة واحدة لأن النهر سريع 
الجريان! يجب أن تكون متنبهاً يفظأ تدرك كل وضع وکل لاختلافان 
البسيطة. على الإنسان أن يتفاعل مع الوضع بالتناسب مع الظروف لاأن 
يعيش بعفل شخص أخر. 

ألبست واضحة حماقة البشرية؟ فمنذ خمسة آلاف عام نفل مائو 
تعاليمه إلى الهندوس؛ وما زالوا حن البوم يتبعون هذه التعاليم, منذ 
ثلاثة آلف عام نقل موسى تعاليمه لليهود وما زالوا ينبعونها حنى اليوم, 
منذ خمسة آلاف عام نقل آدينانا تعاليمه للدجاين؛ وما زالوا يسنرشدون 
بها حنى اليوم. إن هذه النعاليم تجعل العالم بكامله مجئونا لد صارث 


البو 
ادك لي من فضلك عن الشيخوخة. 


الإنسان إما أن يهرم, أوأن يكبر. إن الذي يهرم فقط فلا 
١‏ بعيش. إنه بقضي الوفت, ولكنه لاايعيش فكامل حباته . لبسث إلا كينا 
۴ بينم علمك أناأن ل تهرم. وهذا ل يعني أنك لن تصبع تچوا 3 
لني فقط أقدم لك بعدأً زمنا جديداً: لا تهرم» بل ائم. طبعاً سلدخل سل 
لشيخوخة: ولكن هذا الأمر سبتعلق بجسدك فقط. أما وفيك رأل 
شخصيا فلن تهرم؛ بل ستنموفقط ونمر بمراحل النضع. . 
لقد ارتكب ممثلوالديانات على تنوعها جرائم 
الإنسانية: لا يمكن مسامدتهم عليها. فهم لم 
یشون بل علموهم كيف لا يعيشون, كيف يرفضيون ال 
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النسم ارا 


أيشو- من ارج 


العالم. هذا العالم؛ ظهر من خلال شروحهم للدين, عقاباً للإنسان. وأن . 
الإنسان يقبع في سجن. ولا مخرج منه سوى الهرب سريعاً من هذه الحباأ؛ 
ولكن الوضع لا يجب أن يكون على هذا النحو, 

الحباة ليست عقاباً الحياة قيمة لدرجة أنها لا يمكن أن تكون 
عقابا إنها مكافأة. وعلينا أن نشكر الحباة لأننا اخنارتنا؛ لتنجسد من 


2 من أين أتى تعبير'العجوز القذر" أنا أهرم ويبدو 1 
٠‏ لي أن اناس يبدؤون بالتفكير فب بس الطريقة 


- هذا التعبير يعيش؛ بسبب سيادة مجتمع الكبت لفرون؛ وبسبب 
ود القديسين» ورجال الكنيسة والبوريتائيين. 

١‏ اسم ع للناس بفيش حياة ما رة الجسبة اك فل لز 
سان سن الثانية والأربعين . أكرر .الثانية والأربعين: ولبس الرابعة 
لأربعين مع الاقنراب من عمر الثائبة والأربعين؛ لن يشغل الجنس 
ولهم إلى هذا الحد. فمثلما يبدأ الميل الجنسي باكنساب فونه في سن 
ابعة عشر, يبدأ كذلك بدخول مرحلة الهدوء في سن الثانية والأريسين, 
ذا أمر طبيعي تماما وعندما نهدا الأهواء يبق للعجوز المدية. 
لرحمة والرأفة, ولكن هذه المحبة والرحمة من نوع مختلف تماماً ففي 
هته لم تعد تحضر الشهوات وهولا يسعى لإثبات شيء ماني الحب إن 
به نفي وبريء؛ إنه حبه هو الفرم. 

الجنس يأني بالمئعة الجنس يأتي بالمتعة فقط عندما نستارل 
ه بالكامل؛ عندها تكون المئعة هي النتيجة النهائبة. وها هو الجلس 
"١‏ انوبا في حياة الإنسان . حيث لا بنم كبته أوقمعه. بل لقد تار به 
(نسان واكنشف جميع أسراره وأعماقه بحيث لم يعد يشكل أي اهما 
د عرفته, والمعرفة دائما تجلب معها التحرر. لقد أدركت الجن 0016 
بد ذلك اختفى الفموض المحيط به . ولم يعد هناك شي 10ا1 
شحول كامل طافتك الجنسية إلى محبة ورحمة. وعندها شرفم 000 
5 مع الآخرين. وعندها يصبع الرجل العجوز أروع راثي إلدياا 
جه الأرض. 1 


خلالنا: لتننفس وتحب ونفني وترقص. 

عندما يمر الإنسان عبر مراحل النضع والفهم فإنه لن يهرم أبدأا 
سيبقى شاب بدا كل من يتعلم باستمرار إن التعلم هو ضمان الشباب إن 
الإنسان الذي ليس عليه أن يقمع شيئاً يبفى شاب أبدا. فبكونه عدبم 
الوزن غير منجذب إلى شيء پشعر بأنه طفل؛ زائر جديد في هذه الأرض 
الرائعة, 

كلما زاد رفض الإنسان للحياة, كلما زاد هوسه بها. حثى يومنا هذا 
لم نسمع للإنسان بالعيش بدون أفكار ثابنة. جميع الطوائف الدينبة 
وجميع الحكومات غاضبة علي لسبب واحد وهو أنني أصوت كم 
ولحرينكم ولحياتكم: الحرة من الخرافات والآراء الباطلة, ومن أجل الحياة 
الثي تشبه النبع الصافي المرم: الذي يحول الحياة إلى جنة. 

نحن لا نبحث عن الجنة في السماوات. فإذا كانت الجنة موجودة 
هناك فإننا سنجدها تما ولكن قبل ذلك علينا أن نصنع جنة هناء على 
الأر ض: ليكن ذلك مرحلة استعدادية من جانبنا. فإذا اسنطعنا العيش في 
الجنة على الأرض» فسيكون سهلً علينا العيش في أي جنة أخرى أبنما 
وجدت؛ ولم يعد بحق لأحد أن بدعي أحقينه للجنة . على الأقل هؤلا؛ 
القساوسة والرهبان والراهبات. جميع هؤلاء يستحقون الجحيم؛ لأنهم في 
الظاهر عكس ما هم في الباطن. اسع دائما أن تكون طبيعياً ضع بكل 
شيء في سبيل أن تكون على طبيعتك ولن تخطئ في ذلك اپا 
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0 


افم ارال | 


أوشو- عن ارجل 


١‏ ن الهرم هو لوغ أوجالحباة ويمكن للهرم أن يكون 
إن الطفل بضع أمله في المستقبل فهو يعسيش علس ْ 
پل ويهمه كل شيء وکل طفل بظن أنه سيكبر ليصبع | 
عظيمة: الاسكندر المقدوني؛ پوسف سنالين؛ ماو زبدون. 
: على آماله بالمستقبل. والإنسان في سن الشاب بقع 
1 طرةالفراز الي تتفجر في داخله فهو ينبع بشدة 
هذه الفوة الطبيعية الجبارة .لدرجة لاتسيع له بان 
ن هر إنه مليء بالكبرياء وعزة النفس: ولوقت يمر سريدا 
أن يفل الكثير, ويحتل مكانه في المجتمع. جميع الأسال؛ ١‏ 
بان وأحلام الطفولة تننظر تحقبقها سرع مايمكن إنه على | 


إن تعبير "العجوز النقي' غير موجود في أي لفة. على ال0 
أصادفه. أما تعبير 'العجوز القذر' فموجود في جميع اللفان. | 
بكاملها نتلخص في : أن الجسد هرم؛ والجسد تعب ويريد | 
الميول الجنسية؛ في حين أن العفل لا يستطيع أن يهدأ بسب ار 
المكبوتة والمقموعة. فإذا كان الجسد لم يعد فادرا بينما العلل 
السعي إلى الجنس فإن العجوز فعلً بقع في وضع حرج فعيناء ل 
رغبة جنسية وشهوة؛ والجسد لا يطيعه. فهو خامل وضعيف. را 
بستمر بحله. فنظهر في عينيه نطرة قذرة. وتعبير وجه قذر؛ وينولي | 
داخله نس ء كريه. 

سمعت قصة الزوج؛ الذي تنصت إلى حديث زوجنه وأخنهها 
سفراته المنكررة الخاصة بالعمل. الأخت كانت دائماً تنحدث عن ضرور 
تكون الزوجة حذرة وبقظة؛ لأن زوجها يشارك في المؤتمرات, الني 
في الفنادق السباحية الفاخرة؛ حيث تكثر نساء الأعمال؛ الجميلان ر 
المرئبطات, 


تمن أمره. 

. أماالعجوز 
ف أن الشباب والفلق الذي يسببه قد ولى. ويبدو له 
دة حل هدوء تام. هذا الهدوه يمكن أن يكون بجمال لا بوصف وعم 
ناضجا فعا وهى حالة نادرة جدأ. ‏ فإنه سيكرن 


فإنه يعر ف أن أمنياته الطفولية كانت فعلا طفولية. وهو 
وكأنه بعد عاصفة. 


يدة حل هدوء 
لى. فإذا كان العجوز 00 
وأ ولكن المشكلة فى أن الناس يهرمون ولا ينمون. أن تمر 
a 00‏ واستعد للموث. وكبد يلم 
درك إن الهرم هودر 4 
لإستعداد للموث؟ عليك أن تكثر من التامل, ١‏ 
لاتفلق إذا كان جسدك عاجزاً عن إرضاء رغبانك الخفية ارا 0 
ا تم والشهون والإاراللن) ‏ 
ر /أيرك هذه الرغبات. فمن خلال المراقبة, والشانور' ل “.4 
ظ إلى طاقة. لقد بقي لديك القليل من الوا 4 
i‏ 


أن أكون بفطة! . استفربت الزوجة . إنه لايكذب علي أبدا. 
وفي جد ومستقيم جد و... عجوز جداً. 

عاجلاًأم أجاأيهرم الجسد ویجب عليه ان يهرم. فإذا كنت نا 
رغباتك فإنها لن تطلق سراحك وستولد فبك أرذل المساعي. يمكن لجر 
أن بصبع أكثر الناس رومة على وجه الأرض, بريثاً كالطفل. وبإمكانه أن 
بصبع أكثر براءة بحيث بصبع حكيماً ولكن إذا كانت الرغبات الخفيب) 
الشبيهة بالتيار تحت الماء لاتركه في هله فإنه محكوم عليه بالمعاناة. 

اعنقل رجل عجوز بنهمة الاعنداء على امرأة شابة. وعندما رأي 
القاضي في المحكمة العجوز في الثمانين من العمرء قرر تفيبر درج 
الذنب فاستبدل محاولة الاغتصاب بالاعتداء بسلام فارم, 


1 


A 


يمكنون من صعيدهم 


فز جميع الرغبان. و 
عنما أتحدث عن التحرر من جميع الرغبات أقصد | ب 
الحصول لعلى أس شيء وعندها تبقى الرغبة لتقي ال 


١ 
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أوشو - من ارجا اسم الع 


اناما بوذا ففد كان ثاثا ولم يكن تاعا لأحد كذلك لم يكن 
زې تابعا. .ولم بئركا من بعدهما أي تابات وأي أنظمة دبلية. لقد 
باحثان وحيدان؛ يخاطران لوحدهما لأنهما كانا يمشيان بعيدً عن 
بد عبر دروب موحشة. ولم يكونا يعرفان, إلى أبن سيقودهما في 
: بة المطاف هذه الرحلة واكنهما كانا يثفان بقلبيهما؛ متقبلين | 
يبان الإيجابية التي كانت تحدث لهما کإشارات في طريفيهما: كان 
ومسنوى السكينة الداخلية؛ والمحبة ۾ كانت نزداد قوة؛ وظهر طعم 
بذ في الحياة وتخلصت عيونهم من الفشاوة الغبارية للماضي. ونزل | 
هم وضوح مدهش وشفافية.. فعرفا بثقة أنهما على الطريق الصديع. ا 
_ الدليل أو أوالمرافق لا وجود له فلن تصادف أحداً في طريقك؛ لبدلك ا 
الائجاه الصديغ. إنه تحليق من الوحدة إلى الوحدة. عندما يدرك 
ل سان الحقيقة لوحده؛ فإنه بلا شك يفهم؛ أنه لا داعي للدين المنظم؛ 
؛ولاللدليل فهذا كله لبس إلاعائقاًلأنهم لن يسمحرا 
إنسان بالعثور على الحفبفة. الباحث الذي أدرك الحقيقة يصبع معلما 
فرق بين الثلميذ والنابع دقيق 5 ويجب توضيحه. النلميذ ليس نابا 


الربانية: لأنها جزء من الرب. وعندها يظهر الإبدام بدون موضوع. وب 
عنوان, وبدون اتجاه؛ وبدون نخصيص . إنما طافة نقية؛ بحر من الطا 
الني لا تجري إلى أي مكان. هذه هي حالة بوذا. 


المعلم 


في الغرب كلمن 'الدرية' لملم عملياًتلفيان 
بعضهما بعضا. والذين التفوا بك يعتبرون الأمر غير 
'الحرية' واالمعلم' بالنسبة للمشعوم القربي؟ ٠‏ 


إن العالم الفربي لم يدخل بعد في اتصال مع ذلك الوانم 
امدهش؛ الذي يظهر عند لقاء المعلم والتلميذ. بالطبع, إنه ليس واضدا 
لليان إن هذا الواقع شبيه بالمحبة ولكنهأكير منهابكثير, وأعمق وأكثر 
فوا 
تلميذ يحب معلمه. فلا أحد يدعو الأحبة بلتابعين. فشيء ما تدرك في 
1 في وجود شخص ما والمسألة ليست في وجوب إقناعه بأفكار ما 
نها ليست فناعة؛ وليسث محادثة؛ إنه نحول. في لحظة لفاء الباحث مع 
e‏ إنهما بنظران في عبني بعضهما 
نأف صمت نام؛ والشيء الذي لم ڊ يحلما به ابد يصيم فجأة واقعاً 


لغرب يعرف القدبسين وأنباعهم. والقدبسين يطالبون بتقديسهم: 
ومان بهم. وما إن يبدأ الإنسان بالإيمان حنى يموت؛ وتنمحي كامل 
فردينه. ويصيم أي أحد: مسبحي؛ يهودي ولكن ليس ذاته. ظاهرة المعلم 
والنلميذ ظهرت في العصر الذهبي؛ الذي تميز بحضور أناس مثل لاو تزي 
وزرادشت, وغوانامابوذا. لقد خلقوانوعاً جديدا تماما من العلاقاك ٠.‏ 

ليس كل إنسان يمكنه أن يبدع مثل بيكاسو وليس كل إنسان 
مكنوب له أن يكون مايكل أنجيلو. الغرب فقد الكثير بلا غواتاما بوذا. 
والمسيع لا مجال لمقارنته ببوذا. فالمسيع كان يهودياً فحسب مؤمنا 
بجميع العقائد اليهودبة الجامدة. لفد كان مؤمناً ومؤمنا بإفراط. 


هذا لبس إيمانا لأنه على الإيمان تقوم جمبع الفلسفات 
والعفائد .هذا ليس إيمانا لأن الإيمان يغذي الخبال؛ الذي يعجز الجميع عن 
1 نه أو برهئنه؛ إنه الثقة, فالعلاقات بين المعلم والنلمبذ نہنى على 


[260] 


الثقة. إن الثقة هي الازدهار الأعظم للمحبة. كيف يمكن للحب أن يستعيد! 
فحقيقة أن المحبة توحد المعلم والتلميذ؛ تشهد على أن المعلم سيففل 
كل ما بمقدوره ليؤمن الحرية للتلميذ؛ ولا فإنه سيخون المحبة أما 
المعلم الحقيقي: فلا يستطيع خيانة المحبة. 

المحبة هي الواقع الأعظم. والمعلم يجب أن يعبر عنها من خلال 
أفعاله؛ وکلمانه» وعلافانه» وني صمنه. ومهما كان ما يفعله يجب أن 
ينفل شيئاً واحدا فقط . المحبة. إذا كان الإنسان بسر منعباً في الظلام؛ 
وإذا جاءه ثلميذ... القسيس فقط يمكن أن يستفل أحدأً ما والسباسسي 
فقط يمكن أن يستفل أحدأ ما إنهما بحاجة لأتباع . كلاهما يحناج لأبام 
الفسيس والسياسي. إنهما يجتمعان في أمر واحد؛ كلاهما بحاجة لأتبام! 
في هذه الحالة فقط يمكنهما أن يصبدا أحداً ما. لقد اثفقا حول إعادأ 


سبب هذا التفويث تولد سوء فهم كبير. هذا الأمر يحصل... فالجميع 


٠‏ الأعلب يحاول جاهداً أن يلتقط العنب الحلوالناضع الذي ينمو فوق 
لسه. ولكنه يعجز عن الوصول إلبه. وبعد أن غطاه العرق وأرهق نفسه 
ن كثرة المحاولات, أخذ الثعلب بنلفت حوله» ليعرف إن كان هناك من 
د يراقبه. 

كان يراقبه أرنب صغير مخنبئ في الحشائش, خاف الثعلب أن ينشر 
إرنب الخبر في الفابة ففادر الكرم.ركض الأرنب خلفه وسأله: مانا 
ث! لماذا لم نستطع أن تفطف العنب؟" 

غضب الثعلب بشدة: 'لقد شككت, ما إن رأينك, أنك ستنشر اللقلقة 


تفسيم المساحات: حيث أخذ السباسي العالم المادي؛ وأخذ القسيس العالم , فابة. لفد ثبيز 
الروصي. هذان الاثنان استعبدا العالم بأسره. لقد فضيا على حرية كل حدث عن العنب: فإننى سأفنلك لأنك الشاهد الوحيد'. 


فرد فنا 

الأهمية الكبيرة الني تمناز بها تعاليم عدد من المعلمين, الذي لم 
يتحرروا لوحدهم؛ بل درروا أيضا كل من أحبهم. ولا يمكن للأمر أن پکون 
غير ذلك: فإذا كنت أحبك؛ فكيف يمكنني أن أستعبدك! وإذااكنت تحبني, 
فإنني سأفرم لحريتك. سأكون سعيداً برؤيتك وأنت تفرد جناحيك وتحلق 
في السماء باتجاه المجهول؛ والبعيد. والفامض. وسأتحسر إذا وفعت في 
شباك عقيدة جامدة أوإيمان, أو عبادة أو دين أوفلسفة. كل ذلك 
تسميات مخثلفة للأغلال: الني صنعها أناس عديدون؛ ولكنهم بسعون 
للهدف نفسه, 

الغرب لا يعرف المعلمين... إنه يعرف البابوات والأنبياء والمنفذين 
والقديسين. الغرب لا يعرف بوجود بعد آخر فانه» وهو البعد الأثمن, 


هذه أمثولة صغيرة؛ ولكن مغزاها هائل: فالإنسان يدين كل 
| يعجز عن الحصول عليه: العنب فجأة صار حامضاً. 


تسألني:' في الفرب كلمنا'الحربة' والمعلم' عملي تلفيان 
ضهما بعصا والذين التقوا بك يعثبرون الأمر غير صحيع. هل يمكنك 
)ققدم نفسيراآخر لمفهومي "لحري" والمعلم' بالنسبة للمفهوم 
بي" 

نشا سوء الفهم من كلمة "1145101" المعلم السيد؛ الحرفي. حيث 
فكل انطبام؛ بأنك تصبع عبداً. وشخص ما يصبع سبد لك. في الشرق 
1 م هذه الكلمة بمعنى أنك سيد نفسك وأنك لم تعد عبد وأنك 
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وشو عن لرجل اسم ارج 


أصبحت حرأً. فثنوع اللغات لني بنحدث بها الناس في مختلف الأقاليم, 
واختلاف الخبرات. كل ذلك خلق أنواعاً من الفط وسوء الفهم. 

التفكير الغربي لم يسع يوماً لجعل الإنسان سيد نفسه. إنماكان 
ائم بوجه لإنسان نحو السعي إلى السياة على الآخرين وقيااتهم؛ 
واخضاع الأخرين للذات. ولبس من السهل ترجمة بعض المفاهيم الشرقي 
إلى لفاك غربية. ولا يقل صعوبة ترجمة مصطلدات فيزباء الكم إلى 
اللغات الشرقية؛ يصعب العثور على الكلمة المناسبة؛ لأنه في البدء يهر 
في الحياة ظاهرة م أوغرض؛ ومن ثم يجد انعكاسا له في اللقة. الوجود 
لحدد اللغة. وخلال الترجمة لايمكن تجنب الحوادث كلمة 'المعلم' في 
الشرق تعني الشخص الذي يعيش في انسجام وإدراك. فما الذي يمكن أن 
يعلمناالاحتكاك القريب مع شخص كهذا! يمكن نعلم شيء واحد فقط . 


ذا كنت تنواجد في حالة بحث واذا كنت مستعدا لنتعلم؛ وإذا لم 
ثلوثك المعارف بعد ولم تمثلئ أراء باطلة وخرافات, ولا تحمل في نفسك 
إيماناً أعمى, واذا لم نبع نفسك بعد لعلم لاهوني, أودين ما أو عقيدة ما 
فإلى جانب المعلم ستشعر بأن شيئا ما بدأ يتفير فيك حيث بحدث اننفال 
للنور. وتوصف هذه العملية في الشرق كالثالي: انتقال النور من فلب 
وصل إلى منبعه إلى فلب آخر ما زال نائها في الظلام. فقط اقنرب أكثر... 
تخيل شمعئين؛ واحدة مشتعلة؛ وأخرى خامدة؛ وعند 
تقريبهما من بعضهما بعصا ستشتعل الشمعة الثانية أيضا. لقد 
ففزن النار إليها. من الضروري الاقتراب من المعلم إلى مسافة معينة. 
لينتقل اللهب من قلب إلى قلب. لا احد يخضع للآخر ولا أحد بؤمن بشي». 


العيش بحرية؛ وإدراك, حياة كاملة القيمة, وجديرة. ولكن سؤالك هام لأنه حنى في الشرق ليس من السهل إيجاد 

ما كلمة "النلميذ' فكان نصببها من الحظ أوفر فلها المعنى نفسه. معلم كهذا الذي أصفه الآن. لفد غرق الشرق في الظلام. وولت أيام 
فالتلميذ هو الذي يحاول حفظ معلومة ما. وجذر الكلمة واحد مع كلمة غواناما بوذا! وبقيت الذكرى المشرقة, كأمل تحقق أو حلم. 
انضباط. ويعني 'إعداد الذات للدراسة والفهم'. وهي مناسبة تماما 
ويمكن استخدامها. أما فيما بنعلق بكلمة 'المعلم... فالتلميذ أحب معلمه 2 في صاع أحد الأيام حضر إلى غواناما بوذا ملك عظيم يدغ 
ورضب بإدراك الحرية ذائها الني يتمنع بها المعلم والعفوية ذاتها براسينجينا. حاملً في إحدى يديه زهرة لوتس رائعة الجمال؛ وفي بده 
والانسجام ذاته؛ وعلو الإدراك. مسألة الخضوع غير مطروحة أصلا ومسألة الأخرى الماسة الثمينة في نلك الأبام. جاء بإلحام من زوجنه الني قالت له: 
لإيمان كذلك غير مطرومة. ففي حضور المعلم وبنأثيره يبدا التلميذ 'على مقربة منا يعيش غواناما بوذا وأنت تبذر وفنك في ثرثرة فارغة مع 
بإدراك بعد جديد. الشيء الكامن في داخله. ولكنه لا يعرف بوجوده. الحمقی'. كانت نذهب لحضور لقاءات مع بوذا منذ طفولتها ومن ثم 
المعلم لايعطي الثلاميذ شنا باستثناء محبنه . مع أنه من الخطأ أن تزوجت. لم يكن براسينجينا راغب في الذهاب ولكن الزوجة أصرت فقال 
تقول يقدم محبنه. إنه ببساطة يشع محبة؛ كالشمس» التي ترسل دفأها لنفسه: 'حسنا يمكنني الذهاب مرة واحدة لأرى ما هو هذا الشخص"'. 
للجمع .الأزهار: لطبور, الحيوانات كل من يقترب من المعلم: سبسئحم كان الملك مفروراً متكبراً؛ فأخذ من الخزنة الماسة الأغلى ثمناً 
في أشعة مدبنه كهدية لبوا 
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أوشو- عن لرجل 


و د 
لم يرشب في الذهاب إلى هناك كفان عادي. فالجميع يجب أن 
بعرفوا بذهابه... لقد أراد أن ينساءل الجميع: "من أعظم: غواناما بوذا أم 


براسينجينا" كانت الماسة قيمة لدرجة أن حروباً كثيرة كانت تولع بسببها 
ضحكت الزوجة» عندما سمعت مخططاته وقالت: 'إنك لا تعرف أبدأ 


إلى من أرسلك. الأفضل أن تأخذ معك أزهار؛ ل المجوهرات" لم يفهم 


الملك فولها ولكنه قال لنفسه: 'حسنا. سآخذ الغرضين. لننظر أى 
إنسان هذا" 1 

وعناما وصل إلى المكان؛ عرض الملك الماسة الني كان يمسكها 
في إحدى يديه؛ ولكن بوذا قال: "ارم هذل" فما كان من الملك إلا أن رمى 
الماسة أرضاً. وفكر في نفسه ريما كانت زوجنه محقة. في يده 
الأخرى كانت زهرة اللونس؛ ولهذا عرض على بوذا اللوتس. ولكن بوذا 
قال: ارم هذا!' 

عنما رمى الملك الزهرة؛ شعر بخوف بسيط؛ وقال في نفسه: يبدو 
أن هذا الإنسان فقد عفله ولكن عشرة آلاف تلميذ.. كان الملك واقفا 
وفكر أنه ربما يبدوغبيأ دا فقال بوذا للمرة لثالثة: "هل سمعتني؟ ارم 
هذا!' فقال براسينجينا لنفسه: "لا شك في أنه مجنون. لقد رميت الماسة, 
ورميت الزهرة؛ لم يبق معي شيء'. 

في هذه اللحظة بالتحديد بدأ يضحك ساريبونا التلميذ العجوز عند 
بوذا. النفث براسيئجينا إليه وسأله: 'لماذا نضحك)" 

أنت لم تفهم شيئ بوذا لم يطلب منك أن ترمي الماسة ولم 
بطلب منك أن ترمي الزهرة. لقد فال أن ترمي ذانك أن ترمي الأنا 
خاصنك. يمكنك أن تلنقط الماسة؛ وتلنقط الزهرة؛ ولكن ارم الأن". 

لقد كان ذلك زمناً عظيماً فجأة نزل التنوير على 
براس ينجينا. وفي خضوع تام ارتمس عند فدهي بوذا وقرر عدم 
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افم رع 


دة إلى القصر. لقد انضم إلى القافلة الني كانت تتبع بوذا. لقد 
مملكنه؛ ونسي كل شيء في العالم, كان برى فقط وجه هذا 
سان الرائع. والفبطة الهائلة فيه وجاذيينه الخفية: وعيناه 


نه. وکل هذا أدهشه. 


إنها لبس مسألة إيمان. الحديث لا يدور حول الفناعة أوإدخال 
شخص في دينك؛ الحديث يدور حول محبة من أرفع أنواعها. 
يوع معلم حقيقي؛ ففي المحيط كثر الأدعياء, 
ولديهم سمة تجمعهم: هؤلاء الأدعياء يمكن كشفهم بسهولة ومباشرة, 
فما إن يطلبوا منك الإيمان بشيء ماء والالتزام بقاعدة ما أو تفليد. وما إن 
يطلبوا منك الإيمان بهم؛ وعدم الشك بأي شيء وعدم طرح أي أسئلة 
والإيمان بلا حدود ‏ اعلم أنه أمامك مارقون. فما إن تشعر بذلك اهرب من 
ذلك المكان بأسرع ما يمكن, 
هؤلاء الأشخاص ظهروا في جميع أنحاء العالم؛ ليس فقط في 
الغرب » بل وفي الشرق أيضا. ومن النادر جد أن تعر على معلم حفيفي؛ 
والذي سيعلمك الكراعة والمحبة؛ والحرية؛ والذي لا يسعى لاستعبادك. 
ونوفيع عقد معك, والذي لا يطالبك بأن تنبعه كالظل؛ المعلم الحقيفي 
يريد أن نبفى ذانك. والعثور على شخص كهذا هو توفيق كبير في الحياة. 
ظ فلا تفوت فرصة كهذه. في الأرجاء عدد كبير من الأدعياء والمتصنعين, أما 
المعلمون الحقيفيون فيعدون على الأصابع. هذا القرن يتميز بنسيائنا 
الكامل لبعد معن ليس فقط في الغرب. فالفرب لم يسمع به أصلاء 
والشرق نسيه ببساطة. فإذا انعدم المعلمون, الذي حفقوا ذوانهم بالكامل؛ 
وأدركوا الرب في دواخلهم» فإن التلاميذ السائرين في الظلام بعيون 
- مفمضة؛ سيجدون صعوبة في إيجاد كرامتهم وذواتهم, 
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أوشو- من لرجل 


و 

إن مهمتي ‏ هي ليست إعداد الثلاميذ . فهذه مقدمة فقط . بل 
مهمني هي إعداد المعامين, ويجب أن يكبر عددهم قدر المستطاع 
فالعالم بحاجة ماسة لأشخاص حققوا درجة الإدراك والمحبة, والحرية 
والصراحة. فقط هؤلاء بمقدورهم خلق جو روحي جديد, سينفذ العالم من 
فوة التدمير الذاتي. إنها قوة جبارة هدامة ولكنها ليس أقوى من قوة 


المحبة. 
بوذا زوريا 
ماهو تعريفك للتمرد وللمتمرد؟ 


إن تعريفي للتمرد وللمتمرد بسيط جد فالمتمرد . هوالذي 
لا بيش كالرجل الآلسي؛ خاضماً لخبرة الماضي. فالدين, والمجتمع 
والثقافة: وكل ما يرتبط بالبارحة عاجز عن النأثير على يانه 
وعلى نمط حيائه. 

انه يعيش بعفله.. إنه ليس مسمارا. وليس شخصا نافهاً إنه 
يعيش في انسجام؛ وفي تكامل عضوي. لاأحد ينحكم بحپانه؛ ينخذ 
فرارانه بمفرده. حيانه نمنلئ بأريع الحرية. وهو لا يعيش حرا وحد. بل 
يحترم كذلك حرية الآخرين. لا يسمع لأحد بالندخل في حيانه ولا بنطاول 
على حربة الآخرين. الحرية بالنسبة له هي القيمة الأعظم والحباة 
بالنسبة له مقدسة لدرجة أنه مستعد للتضحية بكل شيء من أجلها أي أن 
يضحي بالوفار والاحترام, وبالوضع الاجتماعي؛ وبحيائه نفسها. 

بالنسبة له الحرية تشابه ما كان يمثله الرب في الماضي للناس 
المؤمنيز, إن الحرية هي ربه. 
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واضع» لماذا يمثلئ العالم بأكمله بهذا الكم من المعاناة: لا 


عاش الإنسان لفرون كالنعجة, كجزء من الحشد تابعا لعاداته؛ 
ثفالبده» ومبجلاً الكتب المقدسة القدبمة وقواعد السلوك الاجتماعية, 
كن حياة كهذه كانت صد الفردية:فإذا كان الإنسان مسيحيا فإنه 
نان عاجزاً عن أن يكون شخصية؛ ونا كان هندوسياً كذلك لم يكن 
مقدوره أن يكون شخصية. إن المنمرد . هو الذي يعيش بالتوافق مع نوره 
ْ اتي؛ وهو مستعد للتضحية بكل شي: من أجل الهدف الأسمى . الحرية. 


المثمر د . هو الإنسان العميري, 


الحشد لا يمكن أن يكون عصرياً. الهندوس يؤمنون بالكنابات 
الفقدسة الني صار عمرها ما بين الخمسة والعشرة لاف سنة الأمر ذاته 
بحدث مع الديانات الأخرى؛ الأموات بنحكمون بالأحياء. المنمرد يثور على 
الأمواك, ويأخذ مسؤولية حياته على عائفه. إنه لا يخاف من البقاء وحيداً؛ 
بل على العكس» إنه يستمنع بوحدته كأكثر الأمور قيمة. الحشد يمنم 


الإنسان الأمان, والحماية؛ ولكن الثمن مفابل ذلك يكون النفس البشرية. 
الإنسان يصبع عبداً. فالحشد يملي على الإنسان كيف يعيش وماذا يفعل 


في جميع أنحاء العالم وفي كل دين يوجد شيء مشابه للوصايا 
العشر وقد ابنكرها الناس الذين لم يكن لديهم أي فكرة عن مستقبل 
البشرية: وعن وعي الإنسان في المستقبل. هذا الأمر يشبه فبام طفل 
بكتابة كناب الحياة؛ دون أن يعرف, ما هو الشباب, وما هو الههرم؛ وما هو 
الموث, 

الديانات بدائبة وخشنة؛ ومع ذلك تقوم بتحديد 3إ 
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أوشو- عن الرجال 


بأن پکون على طبيعته. ففي كل ثقافة يريدون أن يصنعوا منه فا 
أخرى مضافة إلى البقية: دون السمام لأي مظهر من مظاهر الشخصية. 

المنمرد . هوالذي ينير طريقه لوحده؛ ويعيش ہما يمليه عليه 
عقله. إنه يمهد الطربق لنفسه؛ ويرفض اللحاق بالحشد فوق طريق 
عريضة حديثة مرصوفة. حبانه مليئة بالمخاطر, ولكن الحباة بلا مخاطر 
لست حياة. إنه يقبل التحدي بشجاعة. ويسير باتجاه المجهول. إنه إإ 
بنظر إلى المستقبل المجهول من خلال موشور تجارب وخبرات الماضي, 
فهنا بالتحديد يكمن سبب معاناة البشرية؛ فهي نسنند إلى الماضي؛ بينم 
المستقبل لن يشبه المضي أبداً. فالبارحة لن تصبع غداأبدا. 

ولكن الإنسان حنى هذا الوقت كان يعيش بهذه الطريفة؛ فقد كان 
بسنقبل الغد. معتمدا على تجربة البارحة؛ الماضي كان يحضر للمستقبل. 
وهذا التحضير بالتحديد هوالعائق, الإنسان عاجز عن التنفس بحرية؛ 
عاجز عن أن يحب بحرية؛ عن أن يرفص بحرية: إن الماضي يشوه الإنسان 
بشنى الطرق. ثفل الماضي عظيم؛ لدرجة أنه يدوس على كل إنسان. اما 
المثمرد فإنه ببساطة يودع الماضي. 

سير هذه العملية تمناز بطابق الدوام؛ وبالنالي أن يكون 
الإنسان مثمرداً .يعني التمرد باستمرار لأن كل لحظة حاضرة 
تصبع اضيا وكل يوم حاضر يصبع البارحة. هذا لايعني أن 
الماضي بات مدفوناً. فالإنسان يمر عبره في كل لحظة من لحظان 
حيانه. هذا يعني؛ أن المنمرد يجب أن يتعلم فنا جديداً فنالموث 
بالنسبة لكل لحظة مضت ليكون لديه الإمكائية للحياة بحرية في 
الجديد. في اللحظة الني حلت. 

المنمرد يتواجد في حالة تمرد دائمة؛ ول يمكنه أن يكون ثابنا 
ساكناً. وهنا أضع الفرق بين المتمرد والثائر. 
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افم لايع 


فالثائر تنحكم به شروط الماضي. حيث لا يؤثر عليه السيد المسيع 
أوغواتاما بوذا بل يؤثر عليه كارل ماركس أو ماو زيدون أوأدولف هتل 
بينينو موسوليني... لايهم من يؤثر عليه. فالثائر لديه إنجيله الخاص . 
إنه كناب رأس المال؛ وأرضه المقدسة هي الانحاد السوفيئي؛ ومكنه هي 
الكرملين. فيشبه بذلك أي إنسان مؤمن, فهو لا يعيش حسب رأبه. إنه 
بيش وفق مفاهيم وضعها آخرون. وبالنالي الثئر . ليس إلا رجعياً. فهو 
يمكنه أن يكون ضد مجنمع محدد, ولكنه دائما مؤيد لمجتمع آخر محدد, 
يمكنه أن يكون ضد ثقافة ما ومباشرة يسرع لتأييد ثقافة مفايرة. إنه 
نبدل سجن سجن ودينابدين: منتقلاً من المسيحية إلى الشيوعية. 
ومن الهندوسية إلى المسيحية. إنه يفير سجونه. 

المتمرد ببساطة يتخلى عن ماضيه ولا يسم للماضي بالتحكم به. 
إلها عملية مستمرة طويلة. حياة المنمرد كلها نشبه شعلة مشتعلة. إنه 
يمتلئ شباباً وحيوية حنى آخر نفس من أنفاسه. إنه لن ينفاعل مع أي 


وضع منطلقاً من خبرانه الماضية؛ بل سيتفاعل مع كل وضع منطلقاًمن 
وعبه في اللحظة الراهلة. 


بالنسبة لي الثائر . هو الطريق الوحيد إلى الدين؛ أما ما يدس 
بالأديان فليست كذلك. لقد فضت الديانات على الناس وكبلث أنفسهم 
بالأصفاد؛ ظاهرياً يبدوأن الإنسان حر ولكن عميقاً في داخله نؤثر 
يناك عليه بقوة على وغيه؛ وتستعبده روحاً المتمرد . هوالذي يموت 
1 لنسبة لماضيه؛ لأنه يريد أن يعيش كما يملي علبه قلبه وكما پسعی 
إليه طبيعثه وسجينه؛ ولبس لأن غواناما بوذا فال ذلك أو غيره. 


إن المتمرد . هو الأمل الوحيد لمستقبل البشرية, 
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أوشو- عن لرجال سنن 


طبع إنفاذ شخص آخر: فالانسان لا تنقذه إلا شجاعنه. ولا يمكنه أن 
1 للآخرين إلى الطريق, لأن التفائي الذائي فقط يمكن أن يملأ حياة 
1 ن بالرضا. إن النمرد . هو نمط حياة. وباعتفادي. إنه الدين الحفيفي 
هيد الحقيفة؛ هي أنه إذا عشت وفق إحساسك الذائي بالعالم؛ فيمكنك 
i‏ ه كثيرً عن المسار وان تفع كثيا ولكن كل سقوط وكل نوهم؛ 
هل الإنسان أكثر فهماً وأكثر ثقافة؛ وإدراكا. ورأفة. التعلم لا يكون 
من أخطائك. ببساطة لا تكرر الخطأ الواحد مرتين. لا وجود لرب 
ر غير وعيك. ولا ضرورة لأي باباءولا لأي شانكارانشاري كوسيط بينك 
بين الرب. إنهم أكبر المجرمين على الأرض لأنهم بستفلون العجز 
منذ فئرة قريبة أعلن البابا عن إثم جديد؛ لا يجوز النحدث مع الرب 
باشرة! بل يجب تقديم الاعتراف للقسيس. فالتحدث شخصبا ومباشرة مع 
لرب بعد إثما جديدا. يبدو ذلك غريباً.. فالأمر واضع, هذا ليس دنأ إنه 
رة لأنه إذا صار الناس يتحدثون مع الرب مباشرة, فمن الذي سيذهب 
+ (عتراف عند القساوسة ويدفع لهم الإثاوة؟ فالقسيس لن يعود ضروريا 
كذلك البابا. 

جميع الفساوسة يصرحون بأنهم يعدون وسطاء بينك وبين الإدراك 
الأعظم. ولكنهم لا يعرفون شيئاً عن نشأة الإنسان, وعن نشأة الحياة؛ أنت 
لفسك فقط يمكنك أن ندرك الوافع الأعلى. حياة الإنسان . هي مظهر 
للإدراك الأعظم؛ فأنت والإدراك الأعظم لا تتجزآن, الإنسان .ليس جزيرة 
بعزولة في المحيط؛ الإنسانية . هي قارة عظيمة تحت الماء. ريما؛ من 
الخارج تبدو كجزيرة . وهناك كثرة من الجزر المماثلة ولكن عميق داخل 
لمحيط نحن جميعاً منحدون. هذه الجزيرة جزء من الأرض؛ جزء من قارة 
واحدة. الأمر نفسه بالنسبة للوعي. 


المنمرد سبدمر جميع الأديان؛ وجميع الأمم؛ وجميع الأعراق لا 
جميعها قد أصابها العفن؛ والقدم, وهي تعرقل تطور وارتفاء الإنسان إنهه| 
جميعها تملع الإنسان من تحفيق ازدهاره الذاتي؛ إنهم ليسوا بحابا 
للناس على الأرض؛ إنهم بحاجة لأغنام, 

المسيع يكرر باستمرار: "أن راعيكم, وأنتم أغنامي...' ودائما كلك 
أشعر بفضول؛ لماذا لم ينهض إنسان واحد ولم يفل: "ما هذا الهراء الذي 
تقوله؟ إذا نحن أغنام؛ فأنت غنمة أيضاً؛ وإذا كنت راعياً. فنحن رعاة ابا 
ليس فقط معاصروه... ولكن خلال ألفي عام لم يعرض مسيحي واحد 
للشك هذه الكلمات الني تعد بالنسبة لي إهانة للإنسانية؛ إنه إمانا 
كبرى. أن تسمي الاس بالأغنام, ونسمي نفسك راعبا ومنفذا. 

'لفد جت لأنقذكم..'؛ بينما لم يستطع إنقاذ نفسه! وعلى الرغم 
من ذلك؛ فإن نصف سكان الأرض ما زالوا بأملون بأنه سيعود وينقذهم, 
فينبين؛ أن الإنسان عاجز عن إنقاذ نفسه ويضع أمله الأخبر في الان 
الوحيد للرب عيسى المسيع. بينما هو وعد أتباعه فائلاً: 'سآني فريداً 
في حياتكم'... ولكن مر ألفا عام؛ وعد لانهائي من حياة البشر. ولكن 
لا وجود لأي دلائل على عودته.. | 

جميع الديانات تصرفت بطريقة ممائلة؛ ولكن بأساليب مخثلفة, 
كريشنا يقول في الفينا إنه عندما بأني زمن العذاب ويأني زمن المعاناة 
وتظهر الضرورة: "ساني مجدداً ومجددا". هؤلاء الناس: مهما كانن ٠‏ 
تصريحاتهم رائعة؛ لم بظهروا احترامهم للبشرية. 

المتمرد يحترمك ويحترم الحياة؛ وينحني باحترام عمق أمام كل 
ما ينمو ويشق طربفه» وبننفس. إنه لايضع نفسه فوق الآخرين! 
ولا بنوهم نفسه أكثر قداسة, وأكثر أهمية؛ إنه . وحيد وسط أمثاله. 
بمقدوره أن يدعي أفضلية واحدة له أمام الآخرين: إنه الأشجع. إنه لا 
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أوشو- من الرجل 


ولكن يجب الندرر من وساطة الكنيسة والمعبد وبيوت الدين. يجب 
أن تبفى على طبيعنك ونتقبل كل تمد بأنبك به القدر. أنث الدليل 
والمرشد الوحيد لنفسك, أنت سيد نفسك, 

هناك تصور قديم . ووهم . وهو أن كل من يخالف آراء غيره هو 
متمرد. إن المخالف لآراء غبره هو بطبيعنه رجمي! إذ يحركه الحند 
والغضب والعنف والأثائية. وأفعاله لاثفوم على الإدراك إنه يعادي في 
موقفه المجتمع, ولكن معارضنه للمجتمع لا ثعني أنه محؤ. بل على 
العكس؛ كفاعدة الانثقال من نطرف إلى تطرف آخر يعني دائم الانتقال 
من وهم لآخر. 

أا المتمرد فإنه يمتاز بالنوازن الكامل؛ وهذا مستحيل بدون إدراك 
وبقظة واننباه ورأفة لا متناهية. وهو ليس رد فعل؛ بل فعل؛ الفعل 
الموجه نحو تحفيق الجديد وليس ضد القديم, 

المخالف لآراء غيره يقف موقفاً معارضاً للقديم فقط؛ ضد النظام 
الفائم؛ وليس لديه تصور مبدع؛ وليس لديه فهم, للسبب الذي يدفعه 
لمعارضة المجتمع؛ وليس لديه رؤية للمستقبل, فما الذي سيفعله إذا حفق 
النجام؟ سيكون محتار؛ ومهموما فهو لم يفكر بذلك يوماً وهولم يختبر 
المعوبات, ففط لأنه لم بنج قبل ذلك في تحقيق ما يريد. فالخسارة 
كانت دائماً عزاء له. 

عندما أقول 'استجابة؛ رد فعل' فإنني أقصد أن انجاه الإنسان 
بصورة رئيسية مشروط: فهو لا يتصرف بحرية واستقلالية. هنا يوجد 
مفزى عميق وخفي؛ يعني أن أفعال الإنسان . هونتيجة ثانوية؛ وهذا 
يعني كذلك, أن أفعاله تخضع للرقابة والنحكم بسهولة. 

توجد قصة قصيرة بطلها الملا نصر الدين. لفد كان مخالفا لآراء 
الفير, ورجعياً غور وسلبيا بالكامل. 
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النسم لرلع 


فإذا قال له أبو»: 'علبك أن تمشي باتجاه اليمين'؛ فإنه يمكننا أن 
قول بثفة: إنه سيمشي بانجاه البسار. وعندما أدرك الأب ذلك تلاشت 
شكلة بكاملها. فإذا أرد أن يمشي الابن إلى اليمين: كان بقول له: "من 
غلك امش باتجاه البسار'؛ وكان نصر الدين دائماً بمشي إلى اليمين. 
د كان عاصباً. ويفعل كل شيء بالعكس: ولم يخطر بباله أنه ينفذ الأمر 
أي يربده والده ويخضع لإرشاده وأنه يفعل ما يريده الأب 

ندريجياًأدرك ذلك: 'شيء ما لبس على ما برام. في السابق كان 
ي دام الغضب مني؛ عندما كنت أعصي أوامره. وأنا أستمر في عصيائه؛ 
نه ينصرف بهدوء تام'. وبعد فترة اکنشف سباسة أبيه معه. 

في إحدى المرات كان الأب العجوز ونصر الدين يعبران نهر ومعهما 
ر يحمل بسا بير من السكر. كان الكيس يميل إلى الأمام؛ وظهر 
أن ينزلق ويسقط في النهر. كان الأب يمشي أخبرأ وهو يفكر: "ذا | 
فلت:[أزم الكيس نحو اليسار)؛ فإن ابني غريب الأطوار سيزيحه مباشرة 
اليمين؛ فبسقط الكيس في النهر نخسر السكر'؛ ولهذا صام: 'نصر 


ولكن نصر الدين فهم حيلة أبيه. فأجاب'حسناً وأزاح الكيس إلى 
ين, فسقط الكيس في الماء 

.ماذا حدث؟ . استفرب الأب. هل توقفت عن كونك عاصباً! 

.أن أن سأقرر. منى أكون مطيعاً. ومنى لا أطيع. إناارفض الثبات 
وسأتصرف حسب الظرف. أن أعرف أنك كنت تخدعني! كنت تعطيني الأوامر 


بحيث أنفذ ما تريده. ولكن منذ البوم سيكون علبك أن تحذر لأنني ريما 


أطبعك وربما أعصيك منذ البوم لن أكون لعبة في يديك فأنت سنعجز عن 


التكهن بنصرفي؛ لن يعود بمقدورك النحكم بي بهذه السهولة. 


[275] 


أرشو- عن لرجال سيد 


,داخل المادة. ولكن في الماضي لم نجد فبلسوفأ واحدأ أوقديساًأو 

وفاً مندينا. أعلن عن حالة الاتحاد هذه؛ جميعهم كانوا يصرحون 

هزئة الإنسان» مسمين جزم منه واقعياً وجزءأآخر خباليً. وقد ولد ذلك 

ومن الجنون في العالم بأكمله. لا يمكن العيش بإرضاء الحاجات 

بة فقط. وهذا ما يتحدث عنه المسيع: الس بالخبز وحده يحبا 

سان" ولكن هذا نصف الحقيقة فقط. كذلك ل يجوز العش مع تجاهل 

اجات الجسد. أي لا مكن كذلك العيش بدون خبز. إن ماهية الإنسان 

كونة من بعدين, ويجب النعامل مع هذين الجزأين بنوازن» موفرين 

شروط المنساوية لنطورهما. ولكن في الماضي كان التفضبل يثم 

مالع الأول ضد الثاني أو لصالع الثاني ضد الأول. 

لم يعثرف أحد بوجود الإنسان الموحد. والمنسجم. وهذا الأمر هو | 
1 1 دفع البشرية إلى لجة المأسي» والمعاناة والظلام الدامس؛ واللبل؛ ١‏ 


امخالف لأراء غيره دائماً بنواجد في قبطة المجنمع والسلطة الحا | 
ولا تحتاج السلطة الحاكمة إلا أن نكون أذكى فلبلا وأكثر مك وعندها 
من السهل النحكم بالمخالف لآراءالفير؛ وبدون بذل جهود كبيرة فى 
ذلك في حين أن الحكومة لا تستطيع أن تستفل المنمرن لأنه لارا 
معها. فهو يعرف كيف يجب أن يكون الإنسان الجديد, وكيف يجب أن 
مستقبل البشرية الجديدة. إنه يعمل على تحقيق هذا الحلم, وجعله وانع. ر| 
قام ضد المجتمع؛ فإن ذلك بحدث لأن المجتمع يملع تحفيق حلمه و 
في الحباة. إنه لا يركز اهنمامه على الحكومة, بل يركزه على الي 
المجهول؛ وعلى القدرة الكامئة. إنه يتصرف بحرية؛ بالتناسب مع رؤينه. ريم 
حلمه. وإدراكه يرشده إلى الاتجاه. 


ماهو الرابط بين المتمرد الذي تتحدث منه 


وبين بوذا زورب" ذي طال لآلاف السنين والذي يبدو بلا نهابة إذا أنصتنا إلى حاجات 
؛ نبدأ باحثقار نفسك؛ وإذا لم نستمع لحاجات الجسد, تبدأ المعاناة: 1 


إن المتمرد الذي أنحدث عله هو إنساني الجديد . هو بوذا زوربا. 

البشرية عاشت إمابإيمان في حقيقة وجود النفس ووهم المارل 
وام بليمان في حقيقةالمادة ووهم النفس. 

يمكن تقسيم البشرية في الماضي إلى معسكرين: الماديين 
الماليين الخباليي). ولكن لم يتفرغ أحد لييحث في وافعبة لإنسان 
نفسه. في حين أن الإنسان . هو اتحاد من كلا الأمرين. فهو مكون من 
البداية الروحانية؛ والوعي؛ والمادة. ولبس من واحد منهم فقط. إنه يمثل. 
بنفسه الانسجام الكامل واتحاد الروخ والمادة. 


لجوع, العطش؛ المرض. إذا أنصئنا إلى الوعي فقط؛ فإن تطور الإنسان 
/ بع أحادي الجائب: فالروحانية تنمو. ويعاني الجسد؛ فيحدث اضطراب 
لثوازن؛ وعدم الانسجام. في حين أن الصحة متوقفة على هذا النوازن» 
التكامل في هذا الانسجام؛ وفي هذا النوازن . السعادة والأغنية والرفص, 
لغرب حسم الخلاف لصالع الجسد المادي؛ باقبا في صمم تام تجاه 
لبداية الروحانية في الإنسان نتم عن ذلك اننا نمنلك علماً ونفئبة 
لتطورين: ومجتمع الوفرة وتنوع الخيرات المادية. ووسط هذا الثراء 
ل دي نرى إنسانا عديم الروحانية محناراً نماما لايعرف من ولي 
لحقيقة, ولماذا هو هنا إنه بشعر بأنه ظهر إلى الوجود بالمصادفة وله 
4 من أخطاءالطبيعة.الإنسان الغربي يفرط في العمل على اخثراال).. ١‏ 


0 0 
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محتمل جد أن يكون الروع والمادة لبسا مفهومين منفصلين بل. 
هما ناحيان لواقع واحد: تنواجد المادة على سطع الوعي, ويتواجد الو 
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أوشو عن ارجل 


ومكنشفاته. ولكنها لا نجعل حيائه أكثر سعادة؛ بل على العكس؛ 
نحكم علبه بالعيش؛ الذي يستبعد أن يسميه الإنسان الغربي | 
بالحياة اللائفة الشريفة, ١‏ 

أما الشرق فقد اخنار الروحانية وسار علس طريق رذ 
المادة وکل ما هومادي؛ ومن ضمنه الجسد معتبرأً. أن كل ١‏ 
وهم وسراب في الصحراء وخدعة بصرية: وبدعة. الرق أز 
غواناما بوذا؛ وماخافيرا. وبانان دجالي؛ وكبير, وفريد. ورايداس 


صالع للشرب, ولا كساء؛ ولا سقف فوق الرأس. 

إنه وضع غريب... فبسبب إفراط الإنناج في الفرب كل نصف عام 
بتلفون في المحيط كمبات هائلة من الألبان ومشتفاتها ومواد غذائب 
أخرى تصل قيمنها إلى ملبارات ومليارات الدولارات. فهم لايربدون أن 
يفرطوا في تحميل مستودعاتهم: ولا يريدون خفض الأسعار والإضرار 
بنظامهم الاقتصادي. فمن جهة يموت في أثيوبيا كل يوم ألاف الناس 
بسبب الجوم؛ وفي الوقت نفسه يوم الاقتصاد الأوربي بإنلاف كمبان 
هائلة من المواد الغذائية. حيث تكلف عملية الإثلاف بحد ذاتها ملابين 
الدوارات. وهذا لبس ثمن المواد الفذائية: إنه تمن شحنها إلى شراط 
المحيط. فمن يتحمل مسؤولية هذا الوضع؟ 

إن الإنسان الفربي يبحث عن نفسه» ولكنه لا يعثر إلا على الفرام 
الداخلي؛ فقد أدرك الشهوة فقط عوضاً عن المحبة الحقيقية؛ مكرراً 
كالببفاء الكلمات الني حفظها يوماً في مدرسة الأحاد ولس صلاة. إن 
لبس منديناً. ولس لديه رأفة تجاه الآأخرين, وليس لدبه إجلال للحبا 
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جماعة كاملة من الشخصيات البارزة من أصحاب الوعي المنطيور 
والإدراك العالي. ولكنه كذلك أنجب ملابين من الفقراء الذيل 
بمونون جوع يموتون مينة الكلاب ليس لديهم طعام ولامار 


افم ارم 


خلوقات الرب من طبر ونبات وحيوان . واسهل کثبرأ عليه أن يقوم 
فضاء عليهم, 


و مأساة ناغازاكي وهيروشيما أبدأ. لوأن النظرة 
فربية للإنسان لم نكن تراه مظهرا ماداً فقط ولم يكن البشر ليراكموا 
لترسانة النووية؛ لوأنهم أدركوا أنه في داخل كل إنسان يتواجد الرب 
أله في داخل كل إنسان يحضر السمو؛ لا يجوز الفضاء على الإنسان» بل 
5 فهمه؛ لا يجوز تله إنما يجب فتحه بالكامل؛ لان كل إنسان هو معبد 


رباني, فلو أن الإنسان كان مادة فقط؛ فقط كيمياء وفيزياء, وهيكل 
عظمی بحيط به الجلد. فإنه مع موت الإنسان بننهي كل شيء. هذا هو 
سب نجاح أدولف هلر فى القضاء على سنة مليون شخص بهذه السهولة. 


فإذا كان الناس مادة فقطء فلا داعي للتفكير طويلا. 
لقد فقد الغرب تفسه» وعالمه الداخلي. إنه يعجز عن إيجاد نفسه 


وسط السخافة واللامعقولية, والضجر والمعاناة. جميع إنجازات العلم 
( أبنت عدم فائدثها؛ لأن البيث يمنلئ بكل شيء ينقصه صاحب البيث 


فقط بينما هنا في الشرق صاحب المنزل حي؛ ولكن بينه فار يصعب 
افرع عندما تكون معدتك خاوية وجسدك مربض؛ وبحيط بك الموث من 


| جميع الجهان؛ في ظروف كهذه يصبع التأمل مستحياُ لقد صرنا 


الخاسرين ظلما. جميع فديسينا؛ وفلاسفئنا والمثاليين والماديين . 
جميعهم يتحملون مسؤولية أعظم جريمة ضد الإنسان. 


بوذا زوربا . هذا هو حل المشكلة. إنه تركيب من المادة والروع. 08 
شاهد غياب الأزمة بين المادة والروم؛ وإثبات إمكانبة أن تكون سهيدا 
هادي ور وحانيا في أن واحد. أن نمنلك فعلباً جميع الخيرات المادية؛ الني 
صنعها العم والتقنية في جميع أنحاء العلم؛ وفي الوقت نفسه أن تمتلك 
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Se 


ڪت 


أو عن الرل 


النسم لرل 


العالم الداخلي بوذا وكبير أوناناك أن يسبع في بحر من زهور النشوأ 
الروحانية؛ وعطر الربائبة وتطير على أجنحة الحرية اللامتناهية. 

إن بوذا زوربا هو الإنسان الجديد هو المتمرد, 

إن تمرده موجه لنخليص البشرية من الفصام, ومن النجزئة: إن 
يدمر الروحانية الني تعادي المادة. ويدمر المادية الني تعادي الروحانية, 
نها تظاهرة للإعلان عن أن الجسد والنفس لا ينفصلان. وأن الحياة مليل 
بالروحانية: وأن الجبال حية والأشجار لها إحساسها. إنه برهان على أن 
الكون ٠‏ شووحدة من طاقنين: المادة والروم؛ أو طافة موحدة؛ لها مظهران 
هما المادة والروع. والطاقة التفبة الدفيفة تنجسد بصورة روم؛ أما الطافة 
الخشنة والكثيفة وغير النفية, فتتجسد بصورة مادة. ولكن الكون بكامله . 
لبس سوى حفلاً طافياً هذه ليست فلسفتي؛ هذه خبرتي. وهذا ما تؤكده 
الأبحاث الحديثة في مجال الفيزياء: الحياة طاقة. 

يمكن لإنسان أن يكون منكاما حي يمكنه أن بننمي إلى عالم 
المادة وإلى عالم الروع مقأ ولب من الضروري أن ضحي بعالم مهما 
في سبيلالآخر ولبس من الضروري النخلي عن أحدهما في سبيل الآخر. 
في الحقيقة ؛ الاثنماء إلى أحد العالمين, مع توفر الإمكائية لتوحيد 
العالمين فبك هو ففر غير مبرر. 

بوذا زوربا هو الإمكانية الأوسع من بين كل ما ينوفر للإنسان. إن 
يأخذ من الحياة كل شيء وينفنى بهذه الأرض. إنه ل يخون الأرض؛ وهي 
العالم المادي ولا يخون السماء العالم الروداني. إنه بعلن عن حفه في 
امتلاك كل شيى كل ما يوجد فوق هذه الأرض: من أزهار ومنم كما 
بصرع كذلك بأن جميع نجوم السماء هي ملك له إنه يسمي الكون منزله. 

نان الماضي كان ففيراً. لأنه كان يجزئ الحيا إلى مادة وروح أما 
الإنسان الجدبد المتمرد بوذا زوربا فإنه يؤكد. بأن منزله العالم بأكمله. 


كل ما يحتويه الكون؛ مخصص لناء وعلينا أن نستفيد من كل ذلك لأفصس 
شد دون الثقاء؛ ودون الإحساس بالذنب؛ ودون الإحساس بالننافض, 

بدون تردد استمنع بجميع الخيرات المادية الني تقدمها لك الحباة 
وافرم لكل فرصة تسمع لك بالنطور الروحاني, 
كن زوربا ولكن لا تتوقف عند هذا الحد. نفدم إلس الأمام, إلى أن 
تصبع بوذا. زوربا وبوذا نصفان لكل موحد واحد. 
بروون فصة قديمة, 
في الفابة على أطر اف المدينة عاش منسولان ومن الطبيعي أنهما 
كاناعلس عداوة فيما بينهما كجمبع المحنرفين .كطبيبين أو 
. بروفيسورين ؛ أوقديسين. أحدهما كان أعمى. والثاني أعرع؛ وكلاهما كانا 
منافسين فديرين؛ لأبام كاملة كانا بننافسا في المدينة مع بعضهما 
بعضاً ولكن في إحدى البالي حدث حريق في الغابة واشتعلت أكواخ 
المشردين. اندفع الأعمس من كوخه ولم يعرف في أي انجاه بركض. 
والأعرج رأى أنه مازالت الفرصة سائحة للهرب من الحريق؛ ولكنه كان 
عاجزً عن الركض كانت الثار الجامحة تننشر بسرعة شدبدة فلم يبق 
. للأعرج سوى أن ينظر في وجه الموت الغادم. 
2 وهنا أدرك المتنافسان أنهما بحاجة لبعضهما بعضاً لمعت 
٠‏ في رأس الأعرج فكرة: الأعمس قادر على الركض وأنا قادر على 
رؤا" فنسيا تنافسهما. في هذه اللحظة الحرجة؛ عندما صارا 
علس بعد شسعرة مسن الموث, نسيا مباشرة خلافانهما ووحدا 
جهودهما؛ ندمل الأعمس الأعرج على ظهره وركض إلى حبذ أشار 
عليه الأغرج. فهربا ككائن واحد كامل. وبعد أن أنقذا حباة بعضهما 
بعضاً. صارا صديقين؛ وتصالحا لأول مرة. 
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أوشو- عن الرجل 


زوربا أعم؛ إنه ل ری ولكنه برقص ويغني ویمرم بوذا برق 
ولكن ليس أكثر من ذلك. إنه فقط يمنلك عينين صافينين نفينين؛ ودر 
بمثلك الوضوع والإدراك؛ ولكنه كسبع. إنه لا پرقص, ولا يفني ولا يمرم, 


أن الأوان. العالم محاط بالنار الني تلنهم كل شيا حياتنا في 
خطر. لقاء زوربا وبوذا سينقذ البشرية. والأمل بالكامل على هذا اللفا, 
بوذا سيعطي للإنسان الإدراك والوضوم؛ وعينان تنفذ نظرنهما إلس 
صميم القلب, لرؤية شبه اللامرئي. بينما زوربا سينفغ الحياة في رؤب 
بوذاء فتكتسب ألوان الحياة هذا الخليط سيتحول إلى رقصة؛ ورم ونشو 
روحانية, 

إنني أقدم لبوذا طافة الرقص وأعطي لزوربا عينان لبرى بهما 
مستقبل الحياة والنطور خلف الأفق. إن متمردي هو ليس إلا بوذا زوربا. 
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